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بساور 

چھٹ تار 
سالا ں مقا 
وال تال 
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۵۱ 


اب اٹ 
چه gê‏ 


LDA RIS 
کات کہ ے سے حم ت ویز رگاس د تق تیب وا ۷میا مار ہے‎ 
ینا گی رو مس ریو ی ےم وط ریب ادان ا رن کروی یاصنی ف ”حا اہ‎ 
بقا یہ کے یٹ اتی اورآ یں ہا سے کے تر ہے برشل سے سے ام کاب ےمد دم‎ 
کے ونی کیا ہار سے باد تالاس کا اعت ترمو کے ور رک اف ےگا ایا کاب‎ 
۶ فا ست کے شنت رک ایا سے امتا ب متا لاست ک ظا ع تحص اول کے طور لے‎ 
کی ھا خی سے حصہ اد لکی ا شاعمت کے وک ب مامت وا کرد کیک کا صل صنت لآب‎ 
کے میں معا لات بت راط ہک سی متا ات بشت تاا سے ۔ بین ت بای نیز ں میں‎ 
امع لکیہ وٹوال دامتا مگ مرف دس تالا ست سے ہیں ۔ روسنم سے میں متمالات‎ 
ان زکر ہکس کے اج روت دش ے دی دس مالاس ت ری شل سے ۔ ان سارت‎ 
حلفت امو کے مال رع فی ہاحٹ لے را دہ ایی جک ریا یت ر کے مس انت‎ 
کو ہزات ب وس اتی اود نع را یکا بوت ہیی اپا ست بترا یی می‎ 
ات ڑل کا د بک فک کیہ ےت ں کہم از سے مطال ھکر سے کے بعد موجدہ دو رکیں‎ 
لب بین معا بیان کی ںی زی دای زل مکی ہی ۔‎ 
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۵ 


محا بات برای کے صر دوم اور طوریان مالاس تگا اما فت کے اہر" 
قالات ہکےہ کام ا مکل وو جات ۓے .امرس ےککو لک دج خی کت ار ںی فرت 
اسب سی موا یں ا اط :طب کے طلا ورای ڈوک رکرنے وو نحص ایلرک 
می اوس فک اض سکرنے وا ےطلہا ‏ کے بے فی ھاو کر ا بست مدگی او لی وڈبی عل ا سک 
زرا )کر گے ۔ 7 0 

س 
( رغ غار ) 
ارک ر 
سن یلاس نار بیرق ان ان میسن 


باب (۱) 
باب (۲) 
اب )٢٣‏ 
)اب ۳) 


اب (۵) 
باپ ره 
اب(4) 
آپ(ہ) 
١ب )٥(‏ 


)١(بإ‎ 


سپ راا ) 


اال 


ں نے بح ےل الاب 


وا کی امت اورک غیت ۲ ۱ ۹ 
ران ںی زادل» رائ ں ےرا نشت کیت ورم کے نر ۷ 


داضت یں دا برا ۔ 4 
ہیی کات کے واک طول می بزع ست ارپا ںان کہ دوس ےکم اتون 
بڑھماۓے۔ ۱ ١“‏ 
وات کے شا ےک دہرے د رر د بڑا۔ ۹ 


رخ ارز یف ستذ ےب زرل یں دکاپی-بزا. 1 
دات یں مموراخ موجاۓ ایک لول ے ادر ہک برل جائے. ٣٢‏ 
درا تکار ہکن کے بر جا. 4 
مرو اورکرم ال سے دانول انکیٹ اپا ہے دات ہیں ہیں ۔ ٣٢١‏ 
واشت او رو اتو ںںک سڑ کے انر رخا کے انتکولا ست جج ہے اوروا ڑل 
کس یں رکو ن سے نک جو ۱ 1 
ضر الین چیک ےکھافنےپاکھے بنررن نماض ہہا) ٣۴‏ 
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ے(۱۷) 
اب( 
ب ) 
ب (۵ا) 
باب را) 
ا بے(١ا)‏ 


ا۸ا( 
بے(۹]) 


اب( 
سب را۲) 
با سب۲ ) 
)ب٢٢۲)‏ 
إ٘ب(٢۲)‏ 
باب۲۵ ) 
ا )٢۷(‏ 
پاب (۷۰) 
بابب (۲۸) 
اب(۲۹) 
اب(۴) 
اب(۴۱) 
باب ۳۲) 
إٗب(۲۲) 
پاب )٢۳(‏ 


ه 


مت تاوت ( دتو کور رک ) 
ریس سی کے دانتوں ک ےک من ۔ 0 
داڑوںہے ار شورلح دا وکر کا 1 :- 


r 
۳ وتو ں راک ایا مض ر وس پرا زا ۔‎ 
- گور (دانتول کے درمیائ نشت )یں ضادمٍباہزا۔‎ 
یک فدہ امو میس ےک مننالات سے مرا ہر : ا۵‎ 


لہ دن وگو رین دامل سے وریا ارش ت کے فا دک دم سے دامر او رہش 
وا کڈ وں ھےخو ن نا رے ۔ r‏ 
او رووا نول کے دورما It‏ ے ہہ ون سا او ذون‌ت بر ہوٹے 7 

صوریت میں دملا ےک وہ سے پ لہا آاے۔ 


۵۵ 
وحن دانں ےوران اشک مق 7 
حنک )19 ۷ ور ۵4 


مک ی پنیا جن ےت ورو ہے ۔ 


ان 
شی مور۔ رےا نون تک و وکر دصلا ر۶ اوردا نتو لک رووا u۲.‏ 
نآ کلہ ۔ ۰ ۳ 
نے ندرم 7 
دلا موی یں سر سبال ۹ 
ظا ا بل مرل سی یضیاں ( ا“ 


تاغ اص ود تی ہم ینیاں 7 5 
الوک ھت :ب یں زان اور وتر کے د رمیا کرش ۷ات رر جک تنا دہ 
نا نک مار جس 


7 
زان )کا وره 4< 
زا ن۷ تن جا ملاک دہرے رراڑے۔ اہ 
زان ۷۷ج ۱ ۸۴ 
مل ضفاد Ar‏ 
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إے(۴۵) الت رزاك۷! اریگ ہا ( ك 
اب (۷۷) زا اٹ مان 0 
بس زان( اناد برقت لاتق ہا 8 
ااب(٦)‏ شاق اسان غ (زان کاٹ )٢‏ از 
ابد" گذس تکوش روات ہما 09 
اب( ) ای باد ماسر نیج ہا 8٢‏ 
اب(ام) جیب ماوق بن جا 7 
اب (۲م) جیب قاع کہہے کے ب د اک یرد مآنا ۴ 
اب (۲۴) ولیک بیارال 1.۵ 
پاپ(۴م) بون کی سی ریا اور سس تصض یگ را ) 2 
ابم مہونو کاخ تاج )۸ 
اب٢(‏ ںی ما K‏ 
ابر ) وہ فعبت ار اورا نے امرس نا 
ا ب(۸م) ررر و2 ہے ام سےشروسرے َ‫ ١“‏ 
اب١٢‏ ) سم نو مروف بر" فال" بر 
اب ره) ٭ الن ' ناز لکلب Ir‏ 
سب (ا۵) علنلینیاں ۲ 
اب ا۵ مال کے ندرا تلاج وارتھاشٴ 7 
اب )۵٣‏ مکی کان وھا ۳ 
اب (م۵) ری کے ارک ہٹ rr‏ 
اب (۵۵) مل امیا کان لونک اہ الگ ما تال یم کسی اس 

ط ینس با اکل د کے ۔ rr‏ 
اپ (ه) وا( یزان ( بان 4 rs‏ 
الب( ھ) آوازکاسٹ دب جا ۔ I4‏ 
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باب ا 


داوںل اط کیت 


وائ باہو ایخ تق مکی پڑیاں ہیں ۔ کک رور کا رتو لک ےے ہیں 
اک شال کا ار لورسے دی اسک سے۔ دان تک رق پران نسا نکی خی مروت 
یں سے لے کے یما قٴام اور حت کے لئے بدن ا کا اود ان کے افیال کا حتاج 
ہے ہیں ق رر دتڑوں ہیں خرری وی ہی قد ریم انسان یں یرای برا کوک مل دات د۳۲ ) 
اوت وس دوران کے ارش ک ین پا ۔د زی کترزاء آوڈن اور ینا جع خلاسض ہکا ول ےکہ 
تام اکال الشماع ج نکیا لعل نشم ورا فول سے بنا ےی ہے خیب کترناء کنا او رر 
ي ا مدا کو پیک خی ونارت ابی مکزبا بک سے ۔ انا اسان کے لئ ررروں 
راض ی یل نی ی ۔ 

کا مفنے او رکترے کے لے چاردانت بناضے کے لا دو ور وو کے بیشن باک عا 
او رتماا کے کہا جانا ہے او سے دا نی مرش ہجوڑے اور ضور ہو سے کو ںکرکڑڑے 
وقتییے کے دنتوں شک کازو ردب کے دانتوں پر وتا ہے ت نہیں )کے اور 
دوسرے ہار دانت دو اور دو کے سید سے اور ہی جاب تنایامے علیا او ناپ ےل 
کے با ومیں ہو تے میں ان کا عدر بے سی کہ بے نایا کے سائ ل میا ےکی دہ کسی بھی 
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2 
یپ‎ 


۲ 


برک اوروڑی قاع کرنے کے تا ہیں ان دلتوں کور مایا کہا جاتا سے۔ یہ اھ 
دا تک سے اورک نے کے لئ ہیںا۔ اب در ہا نے کے لے مار دات ادد وړ دده 
ان سے لے سرے تی اور کے کا حم موا تا سے۔ اور جس داڑھ 4ے ایا ۔ د ںاور 
دل کے بر اڈ ٹکو اے اور یس رپا ری ےکا کرت سی داش ت ہیل 
مص ر کے خمات اتا لکما جا ئے س سے لیے اسک اق ہو ےآ و فط رک ٠‏ 

تام ار ی تتو ںکی تاد را نہیں ون لمعن وق ت کی اد دان ہو ماج 

۵ گر ف مه 

یسا مرکا یک وب سے ڑا سے جاک (نگاوں یں یی کی ریاد وا ہوک ٠‏ 

دائت کے دم سے منا فی یں چو دنو ںىی مرم موچ وی ہیں حائص ل نہیں ہو کے سنا 
کی صفعت س ےک ہہ واشت بات یت کے واقت ربا نکودانت ں کی م سے با رن سے 
رو کے ر نے بی اورجب ے دا کہا ے ہیں زبان با کے وقت مق رع سے با ہم 
جال سے تہ کی و ے نو نکی ادا زا ا . اس ات ےا گے 
ټل ده ۶ ارارک ورس لاب سیت لا ہے کر لک کو رکا وٹ میں وہ 1 

2 دا کرجا مس تی ے روا فق جا ا ہے دو گال ی جات ےکا 
ا ت تسل ا سے اوراص ور ۷ر امس خعورت ما جب آدی جدربات کرناچلے 
یں کرش رر سے پک جا ےک وہر سے چا ے وتت واو ں سے ورمیا ن کات 
کے سے زی کار 7 ےم 
۱ جس ارہ یا کتبا کرش ین کے دا ت راتس اس سے 
ادا و پو | 1ی کی £ علوم ہو La‏ ےک دات مہو ےکی وہر سے اسان مایرگ 
ےنیس صا سنا حم کی وپ ےو رف کا مارعلا مہو جا اہے او رانک جو ضرا 
ن سے دغ مکیلو ایخ میں وق ہے بی مڑاےنا شس خون میا ر ہے اص 
و نکی دی سے نط یں نق سآ ماما ہے ۔جب نعلطہ تافص وھا کے سک جوثیت ای ت 
کی سے وک و نہیں تی ہس سے موا اس بی ب کے قول اک ول روسو مطلب مارکا 
کچ میں ںی 

وتو یس کے بارے میں الات کےدرمیان اناگ سے ہو رکا ول ےک 


٤ 


دات نت اض مکی یں ب کے اندراعصا ب ہیں وت او رس تلق اعصاب ے 
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ہے اس لے بے ایس ےگا تول مین یں مد اتوں نے ا بات پا استدلا لکیا 


س ےکہ دنت ںکو کے و یی کے ےک ش یکس میں نی ون ہو ںکااں کے 


انار اخصابا ہیی ہوتے لبذاخابت واک وا نای پڑیوں کے یں ہیں طح میں 


یں یں ہیں بی رع دا تتا ںی یں ۔ 

نشل پالینو کا حیال سے کہ ے مات اہی یکر دانموں میں س ہرود وور ا کے 
ندرا اب پا سے چائی کو ںکہ وانتوں می کی باد کی وات وون ہے اوروہ ای مال 
کرت ٹوا دانتوں کے بے حعنے سے رشرح رای نکیا ایک خا عص ب ورتا سے پازا لیا بھ 
ستاب ےکاعصاب دالٹنوں کے اتر ر لے و ر مہ م وں ۔ اا ےکا ےک رجض وت 
وات ر سیاہ او ریق رنگ ایا ر لیے م بات داضتول کے اتر ر فاط کے سرزیت 
کے انی رپا یں بوک ۔ ا ں کرم میں ا ص تقورت پیا ٢و‏ ہا چ ےک ج 
وا مول کے ارفا شل مار کےسرات ےکر ن ےک 7 77 ل جا سے لا س کے رٹ رراعصابک 
ٹوچ د یکو اہی ہیں ناب امیا میں اس ےکا سب ےکہ ام نے خودا نے دا یں 
اک رک ہے ۔ ا ےب بات پا ےک ئو رواشت کے ان کیت پا ٢ون‏ ے 
امس ےا دا نت سے درمیان جس ے اتر رد ککاریتف بون سے اوراس وا س بس 
کے ےسب ب ںتکلیت بول ہے دووں کے درمیان وا ق سو سکیا اور انس کا 
رہ اک ورپ کیا اکر جب عص ب می مکایت واے دائ کو تالا کیا اوور مو ں کا توں 
برا ر دہا او رحب و گیب واے داش ت کو اکھٹڑا گیا آوورو ورا پاتا ربا 

پر علاج کے سلس ہیں ان دولؤں امام میں فک و رکیا سے ادات کے نے 
کےعصب میں در وک عار داش کج رکو دوا سے گے کے ڈ رل ہکا دو رخودداشت میں 
درد ہو کی ورت میں ا ںکا ابع دات پر دوا کے ےکی 3 

کور تمام باتوں میں سے حجن ےس سکلام پر ی پچ ہے او رب باتوں سے 
اس کل مکوقوت مال بف ے۔ 

دنو ںک ما ہت اورک شیت کے بیان کے ہویم اب دتو ں با ایک ایک رس 


اور ا کا لاج بیا نکر گے ۔ 


٭ ےو حسم ج- ہے سو- mm‏ کک ہس لس 


ی ھی ی یٹ ی س مو م رت رڈ 


اب سا 


نول لادی راتو ساك 
گوشت لیف - و کار 


دائتوں کے وروک کیب وزیب ارک سب ےکک جالیاس نے دک رکیا ہے د٥‏ ے 
کہ دشوں میں ابی نبادلٌ دا اہ ہا نے ج مرح کا سب ب ی ے میس ل |کشاء 
کے ارد درم پا ہوک یاون کا بب تنا سے وا سیک دانتوں بی اکا 7 دن 
من ہے کی یا وات مخت بازو ں کو تو لیے میں اوران کا ہز 
سیاہ زرو اور گی وجا ہے ا3ل پردہ یچ ام ا ل ا ہو ہے ا ک اکسم ر 
قو لکرنے کے ہیر سیل سے با اتا سے ال طرح دان کا بی بش ہاتا ہے جب ے 
من کے تو یی ٹین ےک ارک کے تن کے ا کے انر نماد موش وقت بی 
زو ورو سے سا ول ہے اوہ دفعہ اغ رور کے اکر درد کےسا کر زا دن i yy‏ 
باک علامت ہ ےک نس خطط سے دات ساٹ ر اسے” ماد“ سے ماک ر ایام 
روہ “ یں دیا جا تا ہے ۔ 

مالیؤس نے اس مض گنگ کی سے او رقاب ا میرم ا اوک رکیا سے اور 
4 کی بارا مض کا علار کیا ريمش درد ہے سائ بولو رن کے تر اور 
نراک ملل کت تاج وی جاسے اور ج دب ری ) پلایا جا ے جال سفید۔ 


۳ 


سا کا گی مو غذامیں ال لے" م زو رات“ ( می تور جات ) ہے باٹیں ہو سر ے بناکے 
گے ہیں مرکو ہآ ب ہما ق * سم ےک یک رای ما ے ہیں کے اند سب مر ر گی ¥ 
رک یں حرق کلاپ اد دو کل با رگ کرای جا سے وانت پر من رہہ لی ددا لگا جا کے ۔ 
یی مرخ دک ج )ارد باقلا ( ایک یں ارد ووچ ) حى رضت جر ) ٣‏ اں 
م ادو کو میں پکایا رانک کک ب کا ا جاک ےکی گؤبرمھ لیا ہاۓ اور سض 
تھوڑا سارو نک نایا بے ہچرون ٠‏ اوررات یں ہے وق بی وات پر ایا جا ے“ 
دیش ~~ اترم ترشن شک ان دوو ںکو سرک میں کونرم رمتا 7 
دات پر طلا مکی جا ۔ 
ےےخطا علاح ینار ماق ارد مور اقلارء با یبر ا نا اوو ےکوباریک 
یی کروی بے اود ایک رد سے ایہر لکاکہ وا شت رر با م کے 
اک لک بمب مارج سے۔ ا 
چم یبال دنول کے رمیا گوشت کے ور مکی دج سے باح تک بنا ریہ داضت کی 
زار O ONE‏ ہک ےک 
اک رود کے پا توا کا علارع بی ےک رکون ام ما تب ہو ن ےکا صورتہیں 
2 وع سے بد کا ستل کیا جا و ايار یق اورحب توق ا ے تزع 
رازا م لی کوک ہیں شی با سی چو مز نج کے مات باو دی جا سے ہیر مایا 
لوج ران ی ء مری شی رورا یی چ رو سے و :کرای جا کے ۔ می کر کر 
ممعلی ورای چرانے کے سل ےکا لے ۔ بعدراڑاں روو ء رون بالود اوراس جلسی 
پش کیب" درا غکی خی نکرقی ولا اورت رلو بتو کو خی کرک ہیں.. اک یس ٹا پاس ۔ 
تاثرہ دات ب قط را نع کا۔ لت اوقا ت ہیں طلا کیا ہاکے اورظراب ےک 
کروی جاشے ۔ امس سلسسل یں بوت من سی سن کا تی کیا جا ےکا سے یہ ےک ات پر 
شیا ق کہا شک جا ےلھب ونی خو ڑی ہی مک ےکی طلا کیا ہا تا ےس و 
دآ ب سراب ہہ می کوب رم ل گیا :اوھ لن لک نیزا ہیں السی چ مس دی ہا یں ہوا وکوجزب 
کرنے دای ہلوں رکٹ ےتی لی بات وبکر ی کے بی اگ شت جس پ کن غو بق ےر 
کی ہو۔ الیم یی کے لئے کد ورا رر وی راب مناسب ریھےگی۔ ببرعال 
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تام یرس زا می سکیٹ کے لے ہو چای۔ ٠‏ ر 

اجن لوک انے دک کیا ےکر اس واشت کے سلمس مس و وی“ کی بو ں) 
کار یکا ولم ماک ے فور ورس اٹ رکرا ےپ ورموا روکس کر وتا ےا ضس ے 
ایک دیا اق ا نکیا اک اس نے اس کے یبال شی بی کک اکا دات طول وول 
یڑ ربا سے ۔ اس نے ہکن رر“ چمانے کے سم کہا ایک رت کے ہہ رجب وه واس 
7او دہ اما ہو یکا نشھا۔ ا نے دریا ن کاک ہکیا علا کیا و اس نے چو اب د کہ اک 
یک معا ر نے مطو چان 1ر کک ہیں جو سکرو وہ ا کرو ڑا ”سادہ رو ف ”ھا کے 
لئے وتا اس کے یں لیکن ت ابسن ہو دکھا وو رو لسن کے سانڈرکھا لیاکا۔ جب وه 
دہاں سے نکل تو ا ں کا معن جا ئوک تا کان تیطیتف تفرم اوںم تد ل نین مال 
بد ہے ۔ لہا مش امار ۔ 


1 
4 








رسکی داشع و0 


بن ی نا دالو د ہے ۔ بسا اقات ن لاک و جامیا ہے اودر کوخ بھی 
یں وی رھ بیج لکنا ےک اکا داف با سبل بے ۔عالا لکہ رکٹ ا 
سے واک اک وم سے پور سپ ےکر وبا ل لیت سے ن داموں کے وریا کوت 
یں ضارا موا ے بال جب دا کووب ا گی ووه ای ج سے مل راہ م دو 
چڑوںی ڑب سے پا اوتا ہے یلیر ادریڑصایا تخ کی ےس بے 
ںا سارے اعطار کیٹ اور ال کرو و بان ا اک لح را تکرنا شرع ۳ 
جائے پا ا کاکو ی قلا یں کیو نکر مرن ہلاگ کارا ست ایارک رکا ونا سے البتہ 
ال یں مل با ہو لن لایو جا ےناکھیں ندرک رت ونس بای اود 
مم پان رتیل ہے توا ںیا علا نج کیا حباسکما سے ۔ 

ا کا خلا ج س ےکر وی کرک پا کرنے وای اف د دی چان یسور 
ک دال پا ول نجنا واشت دخیرہ تیلیب پد نے وا نا کیلرس جا 
بی ےک ری کے ےکا اکرش ؛ شراب ال مرو ورو او رور تکادورم ردن 
نف کے سا ہلک ماک میا ٹکیا جا ےکی ا کھانےے کے لب جا مکرسے ھگردیہ 


جم 


مک کے جماغ سے بالکل مت رک ے ۔ اس کے لیے ہندرجہ یل یہہ مناسب بوک - 
آردباقلاء نشا ستکو زوا ن تی کے دود میں ملاک رہ تیا رکیاجاۓے ایس رون 
ادام اور سر فک سف بت نر ظا کی جا سے اس کے لیے رون بادام کی شی ہے کے 
کی روڈ ڑکےگودےکودودتہیں پاک ہش اتا لمجا ر سےا نک دانت اپ عالت ہے 
آھاےے والوں ک مڑوں کو گاب lb‏ سی آزد سو روظیرہ ےے مضو کے َ‫ 
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ری ترک کنر ولا 
02 ادتول ر 


و ررض دوقت ایک دات بنا پلا ایا ے کول )کد و سے داننوں قل 
ا ا کا ہج ہہ رحنت اڈنا سے اور و و ہے داشت 1 جا ےل ا کا می لے 7 
د اپ الا پا کے دائو ںکودرانے ہے اورسوڑعو کوٹ یکردتتا ہے ور چیا نے 
میں رکا وٹ یلا بو بال ہے ۔ 

ا کا خلا بی ےک ائ لکونراش دیا جاضے “اکر دددوسرے انٹول کے برا ہوا ے 
مض وقت اسک طول ت کا سب وہ درم :نا ےجو نطئیں پیا باو جات ہے برای داف 
دوسرے دا ڑل کے متفاسیے یں ادا ہو جا ما ہے ۔ا کا تلا رت یس ےکرخصرکھونے اور 
ا ے یراز نے اورک لات ذاکی اعلا کے اہی نمی لک رآ ب کو 
ہب بلق ماد کل رخ سے ےک یکنا پاچ انل ج در مم ہوک وان کی 
می 1 په اہ بو اا ے۔ قل وره ادوے سے راٹُْلں کی یو ں کر وو بنا سے ۔ 

مض وف ورپ یال داشت کے این م کے ہٹ با ےکی وہہ ےگ پرا 
و بان سے ا کا طارج بیس ےک ایس وات کرای ےم ہے ےی سے 
ڈراہ بانرس دے ال روہ چم نہ ےگ کچ لیا جا ےک وہ ا عصب سے علاعدہ وگیاے۔ 


س 


لم 


اب 


اتی یشک فص کیو نے اتف کا ےکس ےکا کر سے میس ہیں تتو اسا نال شب 
ا کے ا لک کٹا اگیا وگ راس میں شب پا ینک ہلگ وخ شام کے جا 
تو دا نت کیج وک وتقوت ما ل پو چ را ترت اس ےعنسب سے پرا او ہا کے اب و ما 
چس روک اسنا جب١‏ لے دائ تک راکی وی باع ےو انل شیا کے ر یع سے جو 
مبوط بنا نا چا نے مناک ہوا دوگنے سے رکا جا سک اور کی حقاظ تک ہا کے ہا ع رود 
7 مس سورت میں جب وات 4 چا رر روو روہ 


0 کک علاج ہیں ارود ری عصب سے علیی ہنیس ہوا لودہ ابی بم جا ےگا 


إب سے ۵ 


7 ط + اط 8 ٩‏ 
ےٹول الا زک ہے دردپلاہدا 


ای ہیں داضت کے اندر درد پیدا و اورے پنی واو کچھ ینا چا سے کہ درد 
ود دات کے اندر و ود ے ا کا فلل ی س ےک مرش ک کول ما کے اور ارغ کیا 
چاے اگرمزاج میتی واقع داس ےتوائ س کی اصلا کا جس نر می کی اصلا کا جا ۓ 
ارا ہیر سے در رکو کون ما ل ہم وت وہر ور داشت عند دل وان لگا جااے 
ارا دای ج اون راک ج )اوس تکس راک میں اك تام ادو یےکوکوٹکر 
دودحمیں یکا لیا جا ئۓے کہا گیا ے کہ پچھرسن دودھ داس علاج یں )کنیا کا دورمم سے 
مض وق تما ے داب ی تھا لک جا بے ا عارع سے لوت پو کے وکر تے 
ہویے دا کا دہ ر ھا ما رتا ہے ۔ دوم میں پیا نے کے بعد تو اث رک دق دواکوںگا ا 
لے ١‏ در رور وھا ے 7 اور دات یہر جا ےکی ارہ علار ےکا ر ے و 
توس میں برک حا ء پوت نوب اورم اجو ان خراس اع ڈا ل کیچ کے اوراس ےکی 
کے درد ازال تو ماس ےکی اور سائ سان ہزرہ تی 4 
اسان پر اورمزان 1 اصلا سے اوور ڈاکرہ نے اواوروطیتوں ہیں = آک 
گے سے دا: م داع دنا چا سپ ت ران کے سائ ردس زیو نکوپیاکر اکم 


تر و 


٢ 


ملا کے ڈراہ 4 اتک فلات ےک دردخوددا نت کے اروج ہے بون بے میں 
اور قطان سے داش ےکا ول 4ے رسلا ین وس میں ڈ اکچ دی یبابک نے درے 
اک روا اسک کے رم کے و و سس را وتر 
سال سے لگ دۓ اور کے وروق کےا اسلا کول و ددادا اتی طرں 
لگ جاسے او رم ری لکودر م سک موس پو نے لے جب معلیدم مو جا ےکہ دا باو کا ہے 
تو سلاف نے اس حکی فیک ہے حنددن اہ دروزال پہوجا ےگا اورداخت کی بوجا گا 
دا ےک لق ب ےک رسلا کوخو بکرم رک ےت کر مغی وجا کے ام کم کے لے لو پ ےک 
لا تر ول سے پیا کی یا را ریس دا لک کے دا تپ رھد ےی کا دوسا 
سرا مہ سے ایک ا متقدار با ڈو چا ہے ہیر کی کے رسلا داخ لکردے جو لے 
سے داضت انتک با یک ردان گا کے مب د فی ایک مہ بک داغ دنا ابو جاتا سے 
اوراص اوقات دون دش دا لے مورت پل ہے ےو اما کےا مم ٣‏ 
لائ کااستا لکرنا پاس بض لاگ تی وکرم سلا ن ات طو رم خرس داخ لک کے وانت 
کودارغ دسیے بی خاک س ےکو ںکہ لاق دوسرے دا کو کے اور 
اپ ك ٹر ہو کے ہ نکی کت اتال سے رتام حطوں ےا 
ماس نید ۱ 


۳١ 


باب ےل 


ک و ور 


جص روؤات داش میں فی ظا ہری ترے ورد دا ہو جاماسے یکل تن درد 
ولا بے ۔ا کا علا بے ےک رض کے اص مزا رو کیا جاسے اور وکیا ہا ےک درد 
سے وققت می ن کادزڑرع کیا ہے کر راتو تی رداق بوا سے آوا س می کو یک 
بی کر زار ےآ ا وج سے بے درد پپھا بدا سے ۔ اکا اولان علاج ےسب ےکم ا واا 
پرلایا جا ےی فص ادر اسفرا عکرا کے ریہ اک ص رورت وپ ر زارج کے نان سے ایی 
ایا مامتا لک را جائ جن سے برودت او رتقویت ما مل چو پان جما ورپ ان 
ادو کا رکس ےم بی ب پیل کے زا کے ا ااب کیک ۔ک رخ حر“ 
رست مج کر اج ای را سان کون بروج ا گناد »سورج اللفارع ۲ نا ہشنیز 
یت چنرد نیک نس کر کے | کیو رووا جاے رر ام ار و A‏ 
سا فرب ہاکے اورپونا رر نے دبا لن اد کو ارک یس ے۔پیراڑا ل سرک سے 
ک یکا کے اود طلاکرے ادر ری اون رو یک رو میں رھک واش میں کے لاب دگ کو 
کے مبکز رکھلا ر کے اک اعاب ہہ جا ےد لی لک پم رییں رک ےآ ب ج دبارل ) در 
پلا کے کرم ضا وجا کے تو ورزہ ا سک کی تر قط ران و رقشا اھا رہیاگورا 
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۱ 
۱ 
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لانے کرس رکوک فی اتا کے اس سے درد زرل وچا ےگ ۔اگردردزال نہد اور 
ین او ردردداتف کےاندرے واک لای رو قول سے گا الک و ےک ردرداہتا 
نادہ بزو ھا کے اور بے چا نکر ر ے تودانت اکھاڑرے۔ دوسا يک براوہ شا فان د فولاد) 
کووب ہیں کر شیر ایر شی را کر می گور ے اور دات ایا طا کے سائ لگا ردے 
دوا لے ے تم واتوں پړ ردن کاب ا رون نہ ی ےرا نک رون کے 
پا پہ دوا لاک رک دف وات پر لگائۓ اکر دا نت پر رکا ے سے داشت من ہجام کو 
چوڑ سے مض رفو ا ہے دان تک کی پرکورہ رت پیر دا نما جاتنا ہے۔ 

1 بات معلوم ہوک رورا کی جه میں بے اور ایق صبئں بے کے داشتف 
کے اطات ہے توفصر اور اقطان کے بی رھت دد چہ یل علا کر چا سے 

کن میں ہگ ٢س‏ اور پہاز شق ڈا لکرخوب پک کے اور یکریے ا ہے رال 

چول میں تر ےے والا وار مزب پور سات ہو جا ےگا اراس سے فایزہ وچرپ 

ورت یھن کے مزل کو تر نظر ر کے ہو ےک سیل قالمن رب ےکن یکر کے سب ذیل 
٫‏ برو تھا لکرا کے 

تخرف ء طباظی رآ ردمسورہ نشا ست کشر زس وخ کل مرخ »نار ماق سب 
براہرے ےک ٹین نے او ر ٭ ر“ میں ملانے اور خاک فور شال اگ کے دات پر اور راتو ل 
کے وریا کوشری پر استتما ل کر ےن میں اس بے ر کے اس سے داموؤں کاو U‏ کا 
نقورت ما سل بوک اور درد زال وگ | 

اگرداشت 7 وسالم بد ادرو وک کار تک گے طبیب J‏ 7 کے رور 
شیک می ٹر جا ےک درد وا ت کے انرا سے یاد ات کےغصب میں سے ۹ط 

گب ای سپ رر ٭ : ۰ 2 

نے کورہ دواکیں کی تھا لکرس مگ فا کہ ہیں وا اور دارغ کی دا مگرسلون یں ا 
تو لق نکر ےک دررخصسب کے اٹ ردک فضلات کے تح ہوجاےکی وب سے ور اے 
لا اس فا راداو صا فک رن ےک کوکشم شکرے۔ا کا یت یہ ہی ےکہ یدل اور س رکا 
ا تفر ای ادوے ےے کے ج دای کے مزاج کے مطالق بول رہ لکولطیت زاس 
دے اگرفائرہ اواو میک سے ورن دالتوں کے رمیا گت میں شرا لگا سے ج مواد 
کے اخراع کے لے ہہت ےگ راس سے دست ٹہ ب وو مروا کے مزارج سے مرف ان 


rr 


وار تک اسیا لکرے امزاج گرم ولولو لد رووص بلا ے دا ی کور کا رورم اد ر حورا 
سا آب عصاالراگی اود الٹڑے بک ہفیری اورروشن فش ماک میں پیڑھاے ار فاته بو ار 
ہاور ت درد دانے داشت کم کان میں یہ دوا ڈاے او رسرپ رون مض ش لگا کے اکر 
نرہ وتو ٹیک بے ورت ہا الت میں کی الیسا بی گ لکرے۔ 

اس تنام علا سے کی یکول ارہ نب وو معا یکو ے کے بنا جا ےک داش کی چ کے 
اندررج قال + واد ارا ے وہ گصپ یں ے اور درد وبال a‏ رہاسے۔ ١‏ ا سورت 
یں داش کو اکھاڈ دی عنروری ۔اس کے ہے ان رواو ںکو اسنا لکرنا پپاسجے ۔ ماڑھ ‏ 
ومست انارء ً ابوائن راسا کو ٹک مرک میں پکاۓ اور رکوہ" برودەگی اسقوا کیا 
جائۓ لن یم خرف ہ طباشیرہ ا گر “ی قد 
کا فور ایک کت رن" برو“ سے لو مض سے زم رسک ین کے لۓ ضا کی ہا سا سے ۔ 
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م۲۳ 


بے 


رر وع EL‏ 
۰٠‏ ۰ 
0% 
امت ںی ےا ںا جا اور رم ٹف 
بی رض دامنوں کے درمیا فی گوسشت کے ادد اورا نک جریوں ہیں تی خلط کےکنے 
سے پیا چنا ہے اسک علا یہی ےک ہنا سے کے مطاِق ی لک ضر 
کھوی پا کے ۔ھزا جک بغر ریت پو کے رن اور ات رغ کیا جاما ہے اور سس 
ا سے مس رک ری کل کے سا ڑا کیا موک دک یکا سے سعد سے 
یک کرے اور ڈیا نکورگڑڑے تاک رونا رکیل ہو جا یں می ےکا کے سال لعاب دن 
ہہ جاے وچک طق کے :در ماکے ا سے کد در دک پو چات ےگا ۰ 
اگ ہے وکت دروو وں وتو ھن ررجہ زل ارووسے علار کناچا سے سد 
مرخ تار کار کید هکی قد رم وی رر یل سياه 27 اوت انار اچوا س 
اسان ؛ قغارہمرچ موخت سیگ باریوگھاسوغنۃ شب پائ تام اوہ برا بر 
چا سوا کے اور پاب صحا کے کوں 7 ب دولوں ادوے دوس روا ں ےم نایا سے 
ان تما ادو کو سک ردان کی جریوں اور یگنشت میں لگا دا اک اد رور ک بر 
داجائۓ اس کے اندرکسی ترسم اہو ای خاسالی اد راذہو ن کا اما کرنا ورود ورک نے 
میس مرو معاون وگ ۔ ارفا رد پٹ آو دات جیا لۓ کور کہہے اکر ویاخ اتا ترا ہو 


ب 





۲۴۰ 


کہ اک کے ان کھا نے کے داے بح پوک رتشن پاک تے موں اور اسک لے کرت گید 
آو اطبام ا لے ماخ کو بنرکرنے کے لک ۓ بب تچسسزوں کا اتی لک رت ں۔ اسرب کی اس 
کیہ ال کی انال ا مقر کے ل ےکیا جانا ےلین بی سے کیو ں کے ہے واشت ک وکیا 
جانا ہے بجبلہ اسرب میں کی تقر" رصا ص » بلا موا :و او روا وه زی اکر رتا سے اورپ 
تالص بد اورا می ںکو چٹ رشا لے ہو اس بک ناس تی ن تم ہو ہے کر 
اص یی تھا کے سودا کو نرک ت یں ام کا علیہ ہے ےکر ضط یکرو کاخ 
کے پرا برس کل ناکرا کے ازددرکد سے پس اود اس کے ایگرم لو ہایس ار یں 
ی غلا ہے کیو لض وقت اس سے گور“ لعن وانتوں کے درمیان' کشت 
کا را کم ہو ماما ہے اون شی پا ١و‏ چان ے۔ عن وقت جب کہ با رک یت 
رق 4د درک سس رکا با شف ہے یٹ رای سے احم ن ابی خط و ہی کیو کہ اس میں دہلنیت 
ہے ۔ 

ھی الب کی داشت کے راوس سے ورخ کوکہرتے ہیں یی کل ےک وم 
ای سے بی داضت ہے اثرر درد دا بو پاتا سے درد سیگ لا و جامما بے ۔ او ارام کو 
ا عالتپ یھو دیا جا ے آو ای دات س کون چٹ چا یع نہیں جا یکو کہ وہ سروقت 
اتتا راس ۔ جتن اطبا اک الب کو ابا رس وش کے سا ئ کی روک را شراخ میں رکی ر سے 
میں سے تع ہیں پیا وتا اور درو کی کہیں ہوتا ریس کو سس 2 لوورے 


ہي 





دول ے ۔ : 
ا خرف طباش م کار باز ووخ سور 
و حدر کی قد دکیرر ان سب ادد کو یس کنر س“ دد ہکا سک جائ 
او رکاڑھا لے پیم رد ےک راک بی بناے اورا ال باون دوا می ںت کرک ورا ر 
پہ با ترص دے۔اں سے وا ووت مال وی سے او رتشن رور ہو جا تا ہے درو ۰ 
پاتا رتاے کی قر ورد رہ بی جاسےکو چا ےی کو" رکا وٹ نہ ول ہردن رو لر 
وڑے سے سے اوررق کاب اور رفن کل ےکی کر 1و نے بے سرے سے رو 
لگا رے ہیاک بر نے قیل ازس ول رکڑے۔ 
یں نے ایک ای تن ضکو وکیا ٹمس کے داشمت میں ورارخ یں داخؤں کادرمیال 


۲4 


گوشت گیا تا ہک وہ سےسحن کارت کچ یی مگ روہ ٹا صاب رتا بی ال 
مک تک رجمائے وقری ٹون کل کا۔ روا ہے وا کو کیا ڈ ےک مشورہ ریا جب داشمت 
اکھاڑدیا گی تو زیا ہو اگوشت تی مال ںا رگوش گاے وای ادوے اتال 1 
گی ہد ازال سک ہ مازدہ لوست انار ہیی دوائیں اتال یکی ۔ چناپ زان وراز 
یف اکٹ سے کے ہرم یش کے سوڑ ھے جم گے ۔ 
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٢م‎ 


باب ہ۸ 


Nd 

٠ ۰‏ ر 

شواک یکم کے بر لجا 
رن فاط اس د کے تن ےکا وہہ سے پراسا بنا ہے غل کا ہورگ بنا ہے دات 
وکا ریگ اختیارک راتا سے چنائی داش اگ پلا جا ے تو غایاہرص رہ کے لے یا ا ون 
ہے روات بس ہا اس او خایاسوداو یکی وہر سے بلوگا اکر دا ت پر ین نگ پڑھ 
چا کے توملا وخ کی دج سے وکا جس میں نو نکی قوت اورکفونت شال و اب 
رہ الفط رع یک ےک وہہ سے مدر عال پی مہ وو اس میں دا کا جم بح ر 
اسا ینگ بدل پاتا ےلم وکت داشت پر مضہ کان آیاتا سے کو یا 
شی ری یساب نکیا و حا تک زیاد کی و سے ظط رون می تیب داپ وکر یکل پیا 
ہو جال“ بے ۔ ا کا علا ےس ےکور یشون سے می کا اسنا ےکی ہا سے 
اس کے سی اقرغ حب صبرء حت ایاج سے کیا جا سے بعدازا لک قیفال 
کی فص رکو ہا کے چ ر کی اکاک ےت زب کے سائ دوا ا ورفص د ےو رمیا ن آن زت 
دینا اسک دواستفرا ویک بع در ےکراے چا اور شا ہت پو ککیں کچھ کور 

ادوے ۓگ جکرائے اور دا ت ران دورو لک طلا اکرےٹس 1 2 ان کی کے ی وات 

بائی رس ےکی رو رجب کک دا نت کے اندرھرکت پا نز وھ رین ام مض سے رگا و 


٢۲ 


سلتا ےکر ہا نا ہو چا کے یا وت مرک تکرنے کک تو حت با ییک تی دک چس 

نے وائے موادی سنا کے لے کیک ےک انو ج بک مواد یلا ہو۔ بی کا وز 
سے پیکاک ررش فیا لکرامیں اد ر کی کے برو ن کراب وکر سے دات 4 
طلارکریں۔ 

ای دات پ رمت رجہ ڈنل طلاگ یکی جا مکنا ہے زف تکوم کے کے سان اکر 
کے پوس تک مکی کے ساخ اروت ےپ لی کوروگئی اباب میں بے 
رگ پسلا ہو ن ےکی نورت یں سب سے ہہ ےک کک وکو سرکے کے ساٹ یک کا کے ہل 
وت لک پ یلا تاو ےکی ورت می ں ارو مور آزو ۶ ¢ ادرت یکو سرے الراب مکو یں یکر 
دات یر لگا جاما ہے۔ ۱ 

گر دنت کیا دگ کا(ا ہا سے تو مع ماخ یرون سے اسقط کا ےکچ ایر 
کے ور لے | ہے2 کے کر ھن رجہ ولل ان ےک یکرامے۔ 00 

تی فی ای ج پا د ہار جن )زین دای جو ) ان ولتو ب پھائے اور 
ان یں ونیران لک یا کے بیہا می کک ا حت کل جا یراس سےکایا لکرے اکر 
ا سے دانتو ل کا درمیائیگوشت زم مو جا ےتوترککردے او رس رک عق مکواور ر رق 
گاب) سے یکرے۔ ) ۱ 

مل ادو ےکس سے ایس دات پیر طلا کیا جاسکناہے بیکھی سے ۔ روک کو 
کی ودی کی افسنتیں :امون | اش منمعلی کے ساب پک لیا جا ےہاک کڑس ویک 
پم طلاکرے وا کی جو اورررنیا گرش یک نا ل کے جب آل مھا سے ورزر رج رلئاۓ 
وا ما طلا رکا ۱ متا لنرک کروے او رواک وسا کے داف با گیا ہے حض کہ 
. ےکا اشھا* ےکی کا امت کو زا لکردیا ہے فا طو رج بکرحاہ اونطر 

مشا و۔ : 

اراش یں گی وجا کےآواس کی وی دواہ ےجو داش کے سیاہ بہون ےکی 
مورت میں وکر کی سے اور اگرداشت ری کچ یا سغیرہ کے مان رپ وچا کے تواں 

۰ : 2 
یکول روا ہیں ککوں فط کے اندررست پییا وی ے اس ورت میں بر ےر 1 
ک تھا لکیاجاے۔ 





۲ 


فال جالیٹونے اس ساز جوک کیا سے ورای ےج کو ارہ دا او رم کو 
یس ہُواوەے ےکر روغ مصط یکو کمڑی میں کرک یش طلا کرت ہے اوراندرا ۸ 
کےک ود ےکسرک میں پکا یا ہا کے بیو راٹس سے ریش 1 U‏ اکرے اوررات پطلاکرے ب رہ 
بے سے معلؤ اک داشت کے لی او رکا لا نگ ایا رک ےک مورت یں بے علا بہت 
رر ے۔ 

اس کے عطارج کے ساس یس لت ےس ےک ای مسا میا اسنا لکیا ہے مجن ہیں 
اور اورلوادکو طز بک نکی آرت جو عام اوہ رسیاہ با سیف دارت بک وا تنا 
غ وبا مو لکن ہو اما غ کے بی رحسب ڈول طلا کیا تا تا ر 

ماشو نخقیت ( اف ج ) ٹاکس زکرم دج ) برا ہیاس رچ ) کٹخ می کیک 
اک جن مر عرد براضت ج )ان قام او کو ی کر ٭ رک ہکم ۰ہ یں ا در سیا ے 
کک صا لوچا کے رعا ےا پگ" کو روش تار ررش میں کا ڑھا بو ےتک 
پکا ے پردںںس داضت رطااکرے او ر میں ع بے وا ے اعاب د یکروک رڪ 2 
بھی علق سے اندر جانے ش دسے ۔ائں نے ڈگ رکیا ہہ ےک اس روا سے اع نے اس یں ملا 
اک کشر خلوق کو اما اکیاسے نے 


اب ۹ 


ا ۴ % 
سردا و ال سے تو ںانک 
چا وات یں یں 


ی ایک ریا کی نل سے سے خلیف ری کی ل کی وہہ سے ایک تیزریفیت دنول 
کے درمیائیگوششت پرطاری ہو سے ورو سا باوث شی ےی داض لک ج ول جا 
اورا سک گے ہو ےک صب میں کنیا وت بیدا ہو جال ہے ام کا علا ب س کل 
ے۳ عکو تر نظ رھت موے فص راور ووا کے بور کے ب روگ ے بر کا اسقر کر ہے 
رو نوز استتوا لکر ےت سک ای ہم وک رک ریا گے۔ 

شو وات کے تھام ا مض کے لع خی بے فا طور ہی زک رہ مر ییا۔ 

اس رط بک ڈیا مات پار اخ ت برا ہرہب کر شا ھب رامع ا برا 
سرد رخ ای وا یک برادہ :خب میا کی قور او رسع ت کون یلان 
دنا سب اج اک رک می پک لیا ہا کے اورا ےک یکراے می ںآ کے وا نے اعاب کو 
روک دی دوا دامتوں کے نے کے ا بے م کا گے ا میں ریب ماشی ہے 
داایتوں ک ےنام ام ض کے لے مفیر سے دات ںکولشو یت پل اورا سک جو لک مو ط 

کر 


ہسے۔ 
داجوں کے طینے کے لئے یہ" ذروں* بھی تھا لی جانا ہے چمالیے اک 
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۳۱ 


مر ۰ 
بچ ) و زا ااسرو رر ماق سر ( ہرایک دوج ) سیگ می سو خت اور شب یا 
١‏ ہرانک ایک ج )ان تھا مکی ںکر وتو ںکی جیوں پر طاکرے ادخ میں پاڑے ر سے اا 
ہے وتو ںکولٹو بت ما ل ہو نے اور ورد رور ہو جاتابے ۔ 

رتام دات پل رے ہوں اور درد وتو امطنذرغ کے گید بزکورہ زد ور“ سخمال 
کیا ہاۓ بس میں ناکت وکرم ب اکسترونررا یکا امنا نک کے شو رادار کے ا کے 
کون رم کر اتو ںکی ج وں ر طلا ایا پاےے_ اور ا لے رک س ےکی گی باع ےکس میں 
انددا یق کا یا گیا و ری یکو ت اور دودح کا حت کرش کرا با چا کے ۔ 

جر خض کے کورے واشت یکو الک داشت راح باک یجس ےر باخلطا کے ائرنے 
کی وج سے بے لس توا سے واشت سے بالکل نہ چیانا چا ہے کہو کہ الیساکر نے سے 
دا ش تشم و جا ئا گے پک ایی زا استا ل کر چا سے جس کوبنیرچہا کے پیا جاک ۔ 

اکر وانتوں کے لے کے ہاو دت درد ٭ تار تواری مورت ہیں مازوے سر اود 
برادہ دران ف لک ج شاندہ تیا رک کے کیا ںکرنا چا ہے ۔ 

ہیں نے ۶ام ال لبرہ ادا ہار گا ۶ورنوں )کود ھا اجب پا Nf‏ سے وائ کے 
کی“ نو وہ یکی کے ہی ےکی میا ا تیا کے مج ںوگ بریھ ا کیا ہو کھاتے بی طلا ری 
کے س سے مر زا ہو ما م کے ما نپ سک ا سک عت اد ناویل تلاو جکر 
کر سکم ہو کہ اس کی ناص ماش راو رکیفی تک بنا ریہ فا نرہ عامل !نا ہوک امس اشنا رمیا 
وتو ںکی حفانلت کے علق کے ار سام و کا ایک متا دمتیاب ہوا س ہیں سس 
نےکر ےکرخفا ت < چوکا ٹہ اونلیس ربکا )کا ون او تیال کوس اوک ی بھی یسل ہیں 
پیاکر لے وانتوں پ گیا ہا کے آوھفید ہے روہ اسک لوں توم ع کنا سے دانتوں ہیں 
یکیفیت ا کا زارح بردد تک مرت مال بہون ےکی دج سے پیا ہو سے خن تل اورتیں 
کے ون اور ال ے ١‏ پر تا لیت ے ا نیس داننوں کے ا ںیرک انل گی :ئل ہر 
دہ بیان کا ےک جم نے حا کن کے سفرییں "ینہ سے مام لک مدن رہ سے 
کار سے دس دالو ںکو ' رین کہا جانا سے۔ ا عاج کے ایی میں بش رن ہج 
یں مال ہوا ۵٥ے‏ س ےکن بون پیا :شی کپ ںک سرک یں شا کے دانڑں پہ 





.۔-۔ ام ےل مس س س 
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1 

1 ا 
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۳۲ 


باب ۱۰ 


٠ ۰‏ ط 
لاتوک کر ا تر یڈ 
وی اتی او یں کک ا 


مت ےکا اتا ےک فلا تنص نے السا پان 
ہ.. ےہ زر تد نے کوک پت سا یا کم 

یج کے انز ساپ مرا کے ات وبا ےن 

زر ےج برن میں ہیل جاے 


ناترہ:(اق کیره ) اننس دک فک قول وکن رلوك ا یسیا ؛ ہیل کاب ٤‏ 
09 وت جو کم ارس لعن :یع سوس نآ سیا جو ٥گام‏ و پیک شا دارم 
: رت ۷ء اون اتی ر لپ کرام ھور زی د2 کرام ) انام ادد رپا 
میس رس تد رجش دابا ےک 4ا4 )گام 0 رہ جا برا تک کے ای یں م 
کرام سض شا لک کے رات کے دو نے گے کےاہ رف سے ازال حب می ۔ 
حب مار ج سے 1ک یا دووف سر اتا کرے رو کور ی کھا لل سے پر 
کراب چا کے چوزوں کے وربا جات پلا کے ہائٔ گنت یکی وہ سے بر مل نز پو لد 
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مز رات اور نما لص رو امتتھا ل کے کی رار وراو رہن کے ذرلجہمزاج کا اتان ہک ےاگرہرن 
س ”ار آگیےتوآش ج سے ھزارچ می یی مالت مرا اکرے لعد ازال رم رل سے 
ڈراعہ لیا کا کے۔ 

اکر هزارح کے | ندال پیر نے ادر کے بر کے باوجو مزال د ولوپا زق 
رطب ےکر ا ے تین عل زار بی خرکا ٹک ای کش یرون واے برت میں ڈرال رے 
اور ای یں ال قد دسر ہڈا ےک پیا ڈوب ہا کے یربہر ےم رکو اون یا رو سے بن 
کرو ےا بل کے رہ سے ندکرنا اور ہر 1 یراس / گے اندر ون پکردسے وم 
گرمائیں یں دن کک اود موم سربائ وو دس د کک زن کے انر رس دہ ےکہو یکر موم 
مرا یں زان کے ادد کا سط موی مکریاکی ابیت زیادہگزم ہول ہے ب دازا ال سرک کو 
دامنول کے رمیا کشت لات بی سرکہ دانتوں کے تام ال ہوا دک ول لکرکے درد 
ادرک ین ایام کے 

ارح س توا رئ شس کے توطی بک چا ےک می٠‏ کے ماج ببردوبا رہ لیے 
میں سای کر ماج مک مت پیا ہک بے ا ورطییب اس سے فافل ہ ےی شورت 
یں علارج سے خائکزہ د ہوگا لے رج می ں کیں پیداکرے ہی ربذرکورہ دواکودانتو کی جیاوں 
پل ہاش کے اورمظ میں آنے دانے درا بک جوک دے ۔ امہ وآ ہے ورد 
با کاسنی ملک یکو مک کے ساط پاک رکنیا لکرسے اس سے معن بلاشک و شس دورھاترگا۔ 

اں مض میں لوست اٹارا 2 انا رکو کر اس میں روش کل اور ای ےکی سفیدی 
شا لک کے دنت کی جوں میں جلو رطلا۔ ا سستتوا کیا ھا تا سے اہر لکیاعا کی قدد 
برود تک طف مال ہہ وو رکرمیں عم درا شع اور رن دا لک رکا سے او رکنیا ںکرے 
اورداتوں پرطااگرے۔. 
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١١ باب‎ 


٠ 


کس 
کیک یراکنا 


داوں کے سن ہو نے کے اتاق غات اقوال م ۔ اض اطبا ہکا قول پ کہ دات کا 
ن ہونا اس عصب کے تار ہو ےکی وہ سے ہوا ےج اس کرک ہومے ہے بے 
کرت ےکی وسرو اسضیاء کےا تما لی وج سے پا وی ہے ج بآ دی کن چىز 
چیا کے آودانتوں کے اعصاب متاث و جاتے ںود واشت متا ہیں ہوا کیو ںںکر اس کے 
اررض ی ہو ن با رغصب ساس مہو ماس اہ ادر رغصب کے | رر ٹوا سے شک دام 
ین بس دوسرے اطیاء کیم کہ دانتو لا 4 ہوا۶صپ کے اثر رو گاروا 4 کن 
جانےکادجہ سے پا بے اس کی مشا لا سل ےہ دی سے دی باق ہے جومضے اعصاب 
یدلز پیر نیما ا بے اد رکب کے دادور 1 روا سے روک رہا سے لزا وہ جصتہ 
تائ پو جا ہے جہاں دہ ھا ہے اورا کی سن بہو جا ہے اک حطر وانتوں کے 
اعصاب میں رکادٹ پیا وکر رو حکیالغوذ ین پو جا ما بے او تکارت ہو ےگ ے 
سیر ابا کے ا قوی سے تدا لکیاس ک گر انت کاسن ہوا کی زول 
کی وج سے بوتاو ے بات تحال بو ضرحواضصض شی اء سے ہکرت دا بعالا لک 
بم دنت میا شی او یی سن وں سے بک دات سن مو یں لبن لوک برو نم 


ro 


کے )خی م رحلے ہیں ا صصورت حال سے ددہیار ہدجائے یں اس سے اوم واک دا توںک 
شی ہونا غص ب می کسی ایی خرا کی وچ سے پہیدا ہوا ہے جو روم کےلغوذمیں رکاوت پ پ۸ 


ٍ ی لوی ں کا ہل قول ہے ا نول نے اع ما کا ر دکیاسے وہ کے ا اکم ر 
نماک ستل سے السا مو ے لے د کیا ہے اکسرک انا پوو ا ںکاعارت 
کی وج سے السا ہیں ہوا اورک جس تما موود ہت وکی بج بات پیا یں ہو 
پس نامرت میا شیا کے اتال س ےکھی وانتڑں میں درد نے اب 
بے کیاکی ایا سے کی رکفت پہدا بو ہ توم اس با کو نہیں 
کرئے ارہ بات ہے ہے لے اخصا بک نماعبت سے وتا بوک ج تاور اوور ہے تو کو ی 
ایارک ایت سے ب ٹکرتے سا کے کیا ےکی وج ےلج لوگوں کے بدن میں کیل ہٹ 
پیا :ہو جال سے بصن لوگو کو فھوزیا لیے سے ہابت خرس پو جو راعش انیا کو الک 
سے اجائکیس بن ہو جا ہیں مالا نک السا ہیں ہونا اج الیسا ہونا ادرالو رسے عضا رک 
فاص تکی وہ سے مو سانا ہے وروی سے اجابگیں ہونا چا نے ادر پاک کی بی کو 
ین اکر سے ا سے کی اجا یں وق میں اورنا تا ار ہیں واک کوت اکر ے 
پلاہ ٹکابائٹ 57۔ 

اب دک ے بات کر ےکا ا مین لوو ںکو ردان یں ایک تر مل کے ہیں درد 
بیدا ہو جانا ہے تو بات ہہاری ڈگرکردہ چیڑ کے لئے ماغ یں س لبو ںکرخلطس ودای با 
درد پدا 8" ےکی لوگوں ایال سے طسو وا وی وشل موا نل رم معد کے این مع 
بویا سے جو سرک ہاش ورتا ہے ۔ ا ےکی درد ہہ ا ہوا سے ۔ 

اب راپ کے نیا لہغل وقت ادیک ریم راتوں کے ورو یں مبلا رتا سے لو 
الیعاخص ب کیکزوری 1 و2 سے متا ہے پان وق درو پو ےگ سے او وہ کر جات اے 
کر دانٹوں میس درد سے جوجضصے اخقادرگتا سے کر واتوں میس ضس سے وہ ری ےک الہ 
نس دا نت یں درد ہے یہ ام الات کے ڈکرک رن ےکا فاکرہ یپ ےکر ایک طالب م 
کو رس سلسلا اطبا کا احلا ت معلوم ہو جاے۔ 

ان دواو ںکا علا ریب قریب ایک ہے ۔ داو ں یں درد پس دا وگ وا کا لان 
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روط ھوں س ےکی ا ےت اا و سے زاکرکصب کے انرو برودت پرا % 
ا ہے دہ دور ہو امے پان کے ذریی سے ماک رخصب کے اندرجوقمجل پیدا وکیا سے وہ 
لن ہو جا ے۔ 

۱ مخ دا ور ری اادے سے دکاجاے دانتوں وہ دال نے او رسعت رکو چاسے با 
رشن ناردین سے ا تو کی ددا ق کا ر کرے با من ر کے بای اکر ہا لے 
یا کر ےک رداتوں نیک اورا یرجرس راڑڑے۔ ۱ 

ین : اعاب ا پځول مغ فاری خرف جج سکوفرف کے ہیں او را یی ارو سے 
کی ان ہے اک کے سے رن مضہ کیا ہا سے ۔ اس سلسلہمیں بتر ملاع ر 
3 کو چان اوہ دا توں پر رکو ہے اما سے ”صر ؛کا مر فو را دور ہو جا تا سے میک 
ایی یرطف مل بی فور ن رس نال ہو اا سے اس سلسلہیں مارکورء 
دا علارع درست ب ری ےکک سے یں او رتنیعت مال ہو لے اورب 
مبارکہ ےترطیب لی ۔ ا 

اررض بن داتوں کے درر ( وار وھا کے اوریورت دانؤں ک اکرور ا قصب ٤‏ 
کرد ریک سے 97ول خلا کے با سے وانتو ل ک ووت بنا کے جرا اک E,‏ 
"۳ رں کے دردکے لای کی میں رکا سے برو وا بب 4 کا وقات ہۓ 
دنو کے درز میں پیا ا جا می ےک با لبق امب دی فصددکا نا رہ ن بوخ امن 
مر و کے اورا دنع سے خ تر کے خراب را ذل سے ہرک سے۔ 

خلا کے ایک ا پ ےک زباد ام شیہوں با نیرحب نیلب ( ایک وت 
4 سے سے ویو ا کرت ےا اورا خیش ٹکاچھانا بک فر لاسن پوو 
بیز دی سے رکو نا شیش اور کر یک CI‏ 1 اور رہ لئ پچ ) چیا نابھی اس مر میں 
معسرہے۔ ۱ 
مشکرنے کیا کاک نے *عطریں کے ا کے باک تی تد 
ا ات ےکی کرک داب سے او 


کے توورا ن رل“ دور ہو پات ہے وگ کا سپ کل کے لاب داگ 
ا نول پہ ال کی جا کے تو من نر ا" با رجا ے۔ ۰ 
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اب ۱۲ 


ملت ن 
رواو ںکوئیسٹ لکنا 


جب معن داننو ںکو متا رکا سے آووا ت ہر ے٢‏ جا کے طس ان پر دگ 
اکس جز م بال سے ۶ ”رت “ درائ )کے ماب ہو ہے اورتی زی سے 
رہہ رن ہک بای سے جب بی ہر دانتو لک ولک ایا ہے توو انت ںکادرمیان کرش 
خاب واا سے کرب دنو کا ہو ن وتا توم ا کو ہیں ' گور“ کے بیان ہیں کر 
کے مش نو لر ارا تک دہرے بیدا لوا ےنیس کے ان ر روزت اورکی ټرررارت 
ہو ےجب ے ارات ات ا ران پرجیب درمیا کوت ادرزبانپ ھا جائے ں 
ال یرکہ بی ارات زیا ادر وتو ںکی ریت سے اکیرما مات سے زل پہوجاتے میں اورزہان 
ک نول پاندد اور باہرسے بائی رہ جاتے اک ےک وبال زان اورہوگؤں )ات 
5 وص رورا زگ زرنے ےہ دخو یکی ار تک دجہ سے اغتدال سے نارج ہ وڈ“ 
م ہاے پل یرمک انارک ین ےک وہہ یہ سپ ہک دہ انی رطوبت سے نا پانئے 
یں جن کے ان رجا رات وراو شال ہو ےی ۔ 
اسک مال سے رکٹ ای قامات ال پا اوی جع ابق ہے او ررصوب 
کن بد اود پان کا ھی ےک وتو دبال تلب (کا )کے انندسٹر یآ جا سے 
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اورک پال کا 2 ی سے زیادہ اد رحرارتف ا ہو تووہاں ای دا ن سے 
اکچھد داسے ماما تہ پردھا پاتا سے ای طرح ان نادات میں اکر روہ کج زیادہ و 
اورھوڑی اک رارت دا بو چلئے آوراتوں گاجڑوں یں زرد ی اجان ہے چو زا کے رک ےس 
ماب ہو بے ہم دہ بی ج بی مطبنقہ ہیں ارت بڑھ ہا ہے لو میب او رز یان پر 


زردی فا ہرہون ےکک ے۔ _ 7 

0-7 ارون یی امول ماع دہ ولور گ تیغال میں تر 
و ر- ق درک علا رکا جاسم س طبوغ یمون ے اتور کے 
و حب ايار شا لک ہاۓے ۶ سات دن تک بجاری ر ہے یی لک زا یں 
الاک سے جذ بکرنے والی زاو راتا رکرے جیب رپھلا سے چجائی اورش قخلیہ ات 
بطورغزا اعت لکا کے پاش ۔ رہ وستباب د وص لیس و م برشت الڑوں گازردی شور 
جات او یر ے میس کے ارم رشا لکیاگیا ہوا تیا لکرا کے ۔ یسب کرک سے بعد 
م تایح ے متا ڑہ ران یک عارع بی سب کراس ر مواد کے وکیا سے ا لکونر اورا پش کے 
سائ و ہے سے کروی سے ارد اور پا ہرسے دانتو ں کی صفا عکر ےپ رآ لے ہہ ےآ ہاش 
سے کنیا ںکرے اوران یدک اٹ ےش اور قط ران سے طاا رکرے مو جاور 
اققا سے خر کے مگر کر مزاج ہیں اکن رکااوٹ و اور روخ سط وہ ناکگ یں ڑاے 
ال کہ وریا کرش میں رای ون ےک مثورت ہیں ری کر بل قاد حکولوسہے سے 
نال رحسب زل ”برو“ رڑڑے۔ 

م ابر آرد باقلا »ارو سور د سے کر :کت ریا یک اندرا 
رط ررد چوسوغ ٤‏ ووو حت زان تمام ادد ےک رار ۓکرہا یک یی سر لکرے اور 
دا ل اورررسال ۶ ختوں گے اعداڑزال سروق اکرب ریش نکی سس ےکی لے 
م اد کا ل ہے۔ | 
گردانوں پر رد ری کی شیا ی با کے ومر لکو بوخ ترجندی د امل )یں ہی زرد 
تال کے پلانا پا ہے جس کا نای اکر سے ہہیا ا کوک ر 

لی زرد صا ت غدہ را 52 گرام )ءرہندی صات طرہ ( ٠٥5‏ گرام )تریکلیشن 
مج کے صات کے گے ابوں د52 گام اشارا ی رہ2 مرد خناب 
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کات 
اد ا 
قشر + 2گام )ال ارکرسا ف کے 
ك۰ ۱ ) ل ام یں 2 و جا ے بن رجھار 
(قدرمگور) ۲ اور مع ا کر 
کو 56 گرا م0 کک لو نیا انبرد مات شدہ و کاب رداک 
ا ا کب ون 
ا کا لوں علاوںل ے ملپب 6 
وات جا ند9 ۱ 
پر نے وال وا کیا ہ ولو ا کا علارج | 
اکرراتوں مک 

چا ہے ۔ 








اب ٣۳ا‏ 


بر orê‏ او ھک را 
ری بت ولا وی مک سنا 
رض تاد تر افو یام نسل سے ینو کوان وتا سب ےجو رفوت کے مب جال 
اوریوست کے نل کی وجہ سے وا سے گرا لیس مرینوں کو سر لا وتوا کا علا دی 
ہے جو دق اول کا ملاع ےہ لی لک الت کے اعتپا رسے علار جککارگ ہوا سے اکر وسست 
وروی اتی اتا نہیں لی سے نواس ون ےتیک ہو نے کی تو کی اس ہے اور 
در کے امم کو ریش ی مورت میں دانن ںکیکعحت میں ا سکی ناشی ظا رہد کی ہہاں اس 
لاک ڈوتاے ادر ا۷ طح خوں ی ںی پیا وت سے اورنعبض اوقا تل کےھرینوں 
کےسوا دوسرو ں کو کی لا مو سیا ہے ای رت میں ا کا عارع بے ہپ ےکوی شک تیر 
اور ین فاوں سے مرا یاجاے اور ل رر نزاو لے تما سے روک 
دبا سے ریس می کا تح کرے بمو سمت زار کی ارت کے سار ہو ےکی کو 
میس شج بار رفا یه ورات جو ما دہ الک سے نامے ہائُں ارد 
پا ہیں کیو ون رون اوروہ رو ورون بادام اورب ا ےسا پکا لو 
ںکوکعلاؤ جاکے دی کرک ری یا قور تکا ددر پلا ا کے ج بک زار یں اعت رال 
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اد قارورہ پیل اطا جا ہو یں کور تک رورم الایا سے گی کو رووصلا ے وای قورت کا 
ددص روش ن نشم رون لور وروش یکو کے سائ لاک تاک یں ایا پاے۔ 
اکرو ست مزان برودت کے سائ پوو ا کا علاع بیو ےک پار اور یا لس ال 

سے اسنترال سے و کو نکرے مکی کے کے کے ہے مو مض ریا دوس کے سائۃ اکر 
اتی ل کراکے اور ری کے کے کےکوشت شی کیل مر( ب غرم پا اور رون 
یری اگ میں لصا ےکیو ںکہ بی معت رل مہو ہے جماع سے بالکل مز کے فی رکچ ل 
رون بادام یں لک ر کے یرھت دہ زرل عنمادکرے۔ 

کر یکا دودھ :یکر کے تے کے کے ساطت کرس رپرعنھا وکیا لئے گرم پان“ 
سے کنیا کہ ےس یں کی وروی خر ی غا ل کیاکیا باو ترطیب پید کے وا ے حقے 
د ےی ن کا کی بارگزرمیکا ہے یہاں م ایک نے ۷ اعادہکرییا گے تاک تیب کے لین اس 
نز اتال مول من پا کے ۔ 


کا دک کی تی ہی ب رگ خیا زی برگچغول» 
L2‏ رطب اخ تند د د برب باق ) وآدریء بوزیدان ؛ ناش سفیید 
( راک ۂ ایک حفمہ ۷ہ اٹل رای اوی ( ای کھت ) بے کے س راسے جوکوٹ لئے 
پاس ان س بکوایک مرکا لکرس میں اس خر رگج یکا دود ھڈالاجل ےک روب ہا ای 
قر د ب شی س ڈا کراس قدد کا کک ہا چیو ریک دانے تی لکوعل ہک رلیا جا نے 
اس کاپان ( 4گام )یرہ تال لیا جا میں بقل (5ہاگام) : مقار الوا 
اور تنا ینتا جاک ےک اک جان پوکر م جوا کے اس سے ازا ررحتت ےلین کن گزرنے 
سے بعکم ا سے ایز نکر تس برگ خبازی مرگ فغ ہڈا ے گے پول موم اور 
روش ےا شک ےرات دن یں کی رفر وا ٣ں‏ رعسب زل دوا لک ے۔ 
( الا ےک سفیری )لاب اپول رن برو فیضشہ ؛عور یک ووو با گی 4 
رووص برس ب پیزی برا ہما بر مقدار یں ای کا کے ہت می ڈا ل کرو ب پینت نے اور 
دائنوں پر رگ سے رات دن یں کی ار لیساکرنا پا ین ۔ 


۲ 


اب۔۴ 


G2‏ روا یداہ وکنا 


داتوں میں سوراخ ہے کت قیل از ںکنتگ کی پا بی ہے اب د نتوں ںا 
رکا لگن کے بارے می ںکفٹگ کرس گے اطبا ہک ایک جنات اس سے انیا کن 
بے ان کا اسّدلال بی ےک یچ ےکا ۲رر یش مک تکرتا رہتاے اور کت کرو ںین 
سے مان ےا رآ ویر کے بے ہیں جو حرکت ہیں کرت اکیڑے بیدا مو میں اور ےول 
جیڑوں میں آجا کے مو ں تو ی ہیں وسا او ںکر چیانا کیو کی پیدائٹ سو روک دیتا 
سے نیف رکھا نے کے اند رک وتاسہے 9ہی اس سے ماخ ہے دانتوں سور وی 
مکی کی ورکڑوی یں داغل دن تق میں لہا یہا ںکیٹڑ ےک پیا وتاعال ر سے ۔ 
ج بر داتوں ہیں عقونت پید ا ٣و‏ جا ےلودا زی لے گے رای وکین پروں 
سے چرانے سنوت زا ہیں ہو کی اونممکین چیریں اس قر روا تول سے چان 
یں جاقیں جس قد دک ایی پیزروںکازیادہ قدا ر ںکمزر سے سےا نو ںکی مرت وتا 
سے پچ رتو ںکی قفو ر یک دہ سےکیٹڑے پیدا ہونے گے ہوں ۔ 

اغلاط فا سدہ ے ٣ر‏ درلیاڑ گرشری رن ارس رک ےت سے سلسلے میس جھ ار 
آلی کے بل اتام ام کا س ہے لھا کلاس را نول کے درد کے بیال نا غات 


با 


کر یں دی ا ظاطارد سے دران شتک رت رہے میں اارمعمرے سے بجی 
ای طف ممت یں ہذاھگرریہاں با نکر ےکی ٹور ت نہیں اب جم ان ادد کا گر 
کرس گے کیو ںکو بار او رورا تو می کح ہونے وا ےس لکود ٹوا لئ ہس ۔ 
قران یک ج )» مرگ ( ٹاکس ٹردرمہ ایک جن )ءا کوک قط رن 
می کور لیا جامے او کورارخ یں رکی یا جا کے اس سے فوا کیڑرے مرجائی ‏ گے۔ 
دیگر۔ زاون معت ٤‏ پرساوشان ۰ر ان تام ادویےک وکوت لیا ہائے اوراس 
میں اک مترارچز شا لکیا باک بیرزفت رطب س گمدتھ لیا جاے ادرکڑڑے وا سے 


دات کے “راغ میں رکھدیاجائے۔ 
اح درمت ب تریح :ترس ربا باب 
و ڑ ‏ کےک ول 1 ۶ Cle‏ 8۷ ےکسرک میں ا قرر پیل کرس 


کا ڑھا پو جاے کر وواک کے کےسا مرا غ میں رکھرے ا س ےکییڑے مرجاییں اور 
ال شدومی ل پیل صا ٹ پو ہا ےگا۔ 

دسگرد ۆشادر (ایک7) ٤‏ مردیک727) 7 رک ددوجز) نماکسن رقشا رہ 
ادم کج ) ان تتام ادو ےکک ٹک ر مر زفت رطب اوش یں کور لیا چا کے اور 
ورا کوک ریا جاےںکیڑوں کومارڈاتا اوش لوصا پٹ کرد ہے بعدازاں سک سے با U‏ 
کے سد چا نا چاسہے اس سے وانتوں ہیں موراغ ول توکیڑڑے پھا ہو ہیں پائے ۔ 

دنول کے۱ اض کے بیان کے بعد مو کے ام اض اود ادیک با نکر گےقبل 

از دخو ںکا وک رک یگ مین میں سے ایکون ابی * اور دو مہم سن احور“ 
کر نام ے نمو ررے ٠‏ 
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داش کے دوہی 


٠ :‏ ری سوڑعوں کو ما تا اورڑں پٹ کا ےن اول 1 
ول ۱ مس ٠ e‏ عرسا کیہ وی کڈ کرت ہو وتر 
کی عفان ارلا سب ےکیٹڑرے گے او راکو نہیں دتتا مل مرس کے ہیا ہے سے ان 
سے سرسے مورک طرت خلطا ( فا سد )کوگرن نہیں دتا۔ 

۰ ا ڑعاء دن کا مازرج ء سد( ہرایک گرام )لوست اناد ماد سبٹ شا رکندر؛ 
رج ینار گار (ہہ رک *اگرام) کٹ وریا »ئم ا لیران شب پال زا ص, 
SEA‏ ا و چپ 

اکستر صرت صو ت علزون کے نام ے رو سے < برای تر گام )رچ سض رصع 
کدبلساك ( ہرانک پل کرام )تات فاد لسم »ایی اتش ( پرایک ‏ دا گام ) 
اکست ڈیکاوں ر ا < اکرام) اکر وستیا ب 2+ آوچ وین (ب اکم کن ال ء دندان یل 
یی لی د مرک 5 گم ) پار خرف » نثاس کر ضر خ ارو مو 
(ہرایک ج 4 ھگرام )انام ادو ےک وکو ٹکررسغسم کے ےی ں چیہ لنالے اس کی ار 
کوٹناجامے اور پچھانا جا ےق کہ ز چیا لن ےک یکنا ٹس باق نز رہے۔پ رنو ش9 کے لے اس 
مکی قد رکا فور شا لکردے ا ا نکودا خت اوڑدمیان گت دگاک یرک میں کنیا ںکرے 
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۵م 


رون زجاع اد زفت رطب میں شا لکیک نمور تی جب وان ہل رہے؛ہوں یا 
داکوں می درد ہو بے رن اما ہر ایا دہ ے ہم نے ا کے نے شیا اینوس کےکلا م سے کے 
الام گی کے اہی e‏ ایل کے ما این 

: ا کا کی بی ساون میں ۷" جیما ہے مگ راس ہیں حصسب 
“ون A‏ زل رواو ں کا امتتھا لکرنا پا ہے بر IS‏ 
( برای ی کے او سط میں دک رکردہ اج ا کے با تدای ) ےکر ذت رطب چ داو رسک 
اڈ فی می کرد نے اوروہ لوڈ ج سکیل کے ہس اضف پانڈی بھڈا لکر اس گنی 
ہولع واک ئل کے وط یی ںڈال در یراس کے اور کور ای وف ڈا لکرا یڑ یکا 
موی سے بن وکر سے یہ ای ایک ننورمیں میگ کے وریا میس رکی سنوی کے سا 
تو رکا تفر ہنادکردے او ایک رات وا ی وآ سے وع میس ما نگری کال لے تا نے 
کے دی وی ادو کو کے یاراھےکے مانندہو جا لگ ا لک ایک میں نے ا 
خوش کے لے تھوڑیسی مرک شا لکرے اور سن این کی مرح اصضتوال میں لے 
ی نون اہی سے زیادہ فورب تاس ےکی کہ امہ کش کی راک شا ل ہے۔ 

یل ایک ای جا یکا تام ہے جو زین میں وب باق سے اور اس نکی یں 

رون بسح وت ا سک نال ھی کل کی ایا ا کی کے ج چچوڑے سے کے میں۔ 
جب ڈالیی ںی کی یا وت مو کت کے یل جوڈالیوں کے سی ہدتے ہیں ۔ 

3 ا الہ اص سن سے دات فوری طوررسفید 
داو ل ک وہنا ےکا حر وات ہیں کف 0 


2 الا اہ ےک باریک ہیں نے ادد وا تول پر وا ت فور دو جا 
ر- 2 


۱ ےت کی وب سے کور دو نو کو نہیں بنا متا وہای خر کے مطا بج 
تس ووا کا ا سے تا بکرسلما ہے .کیو ںکہ یں ےتا م انا کو کن رکتہ کے 
داموں اورگورے ارا ض کے لئے دواؤں کا ارہ دیاسے۔ 


۷۶م 


ياب ها 


وتو ںکوک نایا مادنا ہن 


یئ اس وق تشحو ہوسا سے جب واتوں ہیں پرا ہو جا ا ہے یہ ای 
بلوبت ہے چو دانتوں پیر مقا کی طح مضہ وی کے سا جم بان سے مل فا سے 
دائئوں میں سشق پباہا ہو جات میں جس طح فا کے اندرمقوق پہیا جو جا تے 
1ر بالیس کا رہب سےکیو کر ا سک کہا یہس ےک دا رےسں فال مو ارے 
متا ہو ےک سلا ت ے غلا مورا وک جب دا وّل گے داو ں انگ 
میگ ہو چات سے جب غلط زھا یکر نپ ےتوا کا داگ برت کے ما تد یا مان 
اگرد) لو ولبق ضباری ہو جاتنا ہے ادرخلطاضفراہ و یکا دہ ے زرد پو جاكا_ے جب۔ 
لو بتیں دنو ں کر جن لی ہیں توان میں فاظت اور دی پیا و جا ےکی ۔ 

ا کاعلاح > ہے کہ اکر ہو تو مطبوخغ ایکون سے کچ رحب ایا ررج سے 
استطزا کے اگرم زاح منقا ی وو موچ یا عا ق عاسے ۶وہ کے پر کک 
مرن تم وان تو ں میک سکیا ہے یا کی ادا سے ۔اگ رام دا تو می ہیی سکیا ہے 
توان سو سر ہہ سس سی 
پل سے م کہہے داتوں کون سرو گے ض اس اکر مع لک بدا ے تو جس 


دنت پر دیق اول ا سکوای تی رت سے سے )شی کے سا یل ےول کہ ادات 
کو جاد پٹ ماتا سے اک اتر رورا ہوآووات ہر لشان جات ےلمج وتات او کی کے 
ں لپڑا اتان سی ارگ ہے ساط صا یکرے تاک بج کن ووک رانتوں اط رف 
بل ٹیا ے۔ 


00 رنمام رات تائ ہو ہا یں توم رر زیل ماماوارے۔پ مہ إط بیس پیم 
ادا سی | سس ؛ یہ س غاب انتا مکی اکر نے کے سے روغ نیرک ملا ے ایی 
کی قرات شدہ لوم اورزو فا رطب رور رکم شا لکرے مغ وگ م ا اع ہے سے 
کو ںکویانی میں می ےتاگ بیو لیک ای کے اند واد د ہرایگ دا لو سے اب ای ef‏ 
سے دو دص کے ما مندگا ری پک ےکی می خر ندم ہے اس کو اگ یں اکر نا وکرے پا لیس رک 
می کہا سے پا کے اس طح وتیل وھا س ےک کر یھن بے یا جن وھ مرخ کی اتیکین 
کلک اکان وک ج لن دیرم صرت دات کک مک مردودرجاہےادی 
مثورت میں کا سے با اکی ری نے کے نے سےگھرچ دیبا کان ہوگا۔ ۱ سس با تک کار کر ے 
کررت ادیک ما میا گے اوران کا ت گی ما - ےک رکول اہ دا .ص۳ 
یں کے سائ صمی کے باق رہن سے ت ہے ان کے لئے اد ڑکا ون او رما سر 
O AE‏ ہے اموا شراب کے سائ گند 
کے بی اک یی بییاریوں میں امتوا لکرتے میں ۔ 


مم 


إت 


گور زدٹتیں کے دیاش تم شا وس :09 


بعل وففورمیں وسر عض اوت زرطو تک آ جانے کا یہ سے قماد باہو جاتا 
ہے اس ےھ وک او برل جا نے دتو ںکی جنوں میں رو راس پا سکفو ت پم ا٢و‏ اق 
ج معن یکی نشی کے لھا سے اس کے اند یکی می بون ے ا کا چم نے" 5 
نام رکھا ےی ع یگن دی اس کی امت یسپ ےک حب الاما کی اک چیزول 
ےڈا لکرس ے تو دولاں ہہ ومنوں کے جر وں کے پا مت روو یں مع ہو جا فی یج 
کے ان د ترس دہ بد ہو0 سے با وچ د اس کے م کی بو ہیں قط وی اور کی نا 
کی ے وقت رزه برلتا ےکوں کہ ام امرش کا چو سبب سے دانتڑں کے اطا چا ٢وا‏ 
ہڑتاسے جما ں تک سای 1 کی جانے وال ووا اکا وتوا رگا رپوا ہے۔ 

ا ں کا طا ے TIL‏ اورآوت کےا لکرے ا سسب بک یھ 
پلا “لون داخ ہل فور ت کا بب بنلے اور ا سیب کو دک ےب یہاں بطورِ 
علا کی کے تلا کا کرک ری گے ایک بی ب یل کے مزا کے نظ او را کا م 
ترت وھا نت کے لوا ظ ا سے علا کی ای کا تزا عۃکرسکما ے قیغال ک دوؤں 
رگول میں فدلا سے اورصرت دہ لیت ایا سے ینا اورخفونت پر اکن وال 


(۵ 


وو نے م نکرے بی ےک کے کا رضت امور یک مرج فصا رما ت کے سا خر بوتا 
و وشت ارش کرت ادا تسم کے یشو سے کر اراس سے ٹرکنا کن 

نس تو اس میں شک رسفي شا کے ۔ اد دد کھانے کے ہدس کے ےکی نکر ارے ستل 
الا دا کر الا گیا ہو انل الاس سے لیا ا لکرمے اور شل اس بس مرک ےک کے ہیں و 
حت الال ین او رکصیرالعتب سے تیارکیا جا ے ۔ 

اررض و ن کیا ےک عادت ہےآوفورا روک و ےکھوں کہ 5خ ضرق ہت اده 
اب وی بے ۔ اس کے بی رط ا امون سے۸ ی کے بد کا ا قزل کرے۔ اک 
کے مض می جو رو و و داور ما ۶ڑ لیا کے لے تما رکیا جاسا سے ری رض س 
راع جے ا لسم را حب الارحج یادوؤں کے سا کے ج بک مچ کے اندرطاقت اوہ 
مر نا یں فال لاد ہد بو پھر مس ترجہ ذ سز ےکقاا ںکرے ۔ 
ئ 2 حب الس اود اک سےکننے ہے بوصت ئ کیره زوف تسمتری» کت 
پوت درخ ت وت لرزارع ء ا :لفل سفید (برابر برا )کوٹ لئے 

جا اس رس رنہ اک قدرڈالا پائ ےک ادوے وب ا و مگرا وود کک دن اور 
مم کم مم وو ہیں و دک دھوپ میں کے ماک بے ادیک ہکوج ب کل یما کک کر 
مرک گا ڑا و جاسے یم وجاے رورادوے خت وجاییں بعد ازال نا لک رادان تہ 
ہیں کر ریس لیا با کے کک وڑ یک غب پان ا اوک ی تدر زف ادرا لک کے تام 
و کر مکرکے نو کی ال سے ناکہ دوا دو کے درمیان رور داضت سے سواخ 
سے نے کے ا ا گرم و جاۓے ےتوس دبا ادروئ کراب میا ںکرے اور سی 
۶ 2 ل را ہے کو جاسے اکرش لکوزیادہ اتر ک عزوت چوا یقرت 


PET‏ اک سے د روے ۔ 

“و ر 1 اشک دک ج ۰ 
حب مونلی ںو کو ید لے ری سددضیں )ڑا 
(دوم. ) قاقز صعارر (ا)» ل فل ١م‏ )اتمم ادو رکھکو فک راس ماس یق رر 
ر 2ی دال بے اتد وتنا سے اور زبان سے نے رکے زربان سے کور 
کر تفص بت ا باےے ام سے برو تم وکر من می خ وضو سا گان ٹیپ 
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۵۰ 


س ےگ ی دا وتو س نی ہیں شرف زط اضر نشا ست ہار وضور ہورکی قد راف رکا ضا کر 
رس سے مزا م نیرو د ہوا ورس سے مواد اتر ے سے وروا رسب گا اہی کے کے 
میا کک اسنا لاپ ہیں ےکیو ںک واشت لن می اورا تول کا حصت کرو وما 
سے اور امس میں فا ل مواد اترتا ہے __ را ال اع موا سے کون تاد راس سا 
ین بوک برل اورم رفا من مود ےصات ہو یکا ہے لوا ی مورت ہیں ہنی کاری ت کاک 
برسکتا سے باکو کروی رو سنا ہے ۔ 
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۵ 


اب ٤ا‏ 


یکن دن ویک شالت و 


می مض بر سے الب ا کا سیب وہ روب ت ہو سے جو مو سے اور معن کے انر ر تعفن 
سے وکر سد جا نے ا کاا رقا رکو ر یمت ہوا ہے ۔ ہم معدہ ری تار ہو نے یی دہ 
سےمن رک ورل جاتی سے رورگو رس فضا دہہدا :وتا سے مس مرش ی غلامت ے ہے کا کی 

پرا نہیں ہو کیاکی سے یا کیا کے جر وص کے ہا دتو کے بہرھال بای رہ سے ۔ 

کاعات ر ےکم یل کےا پک کے گرم زارج راوہت کرت ال ورن 
| موك ازا اکرے بعد ازال وس دل نیک رال مول ایار کے سائتزیدے جب کم 
ہوک فلاا رقت پرا ہو تی ےلو من رجہ وہل لش نک تر خو راکوں ےت نرکرے ۔ 

r‏ لشن ۽ افننتس روی ناک ( راک اگم( Cji‏ ( ی ز7 ) حب 
ا انز ر دسر اک ب کرام ) ,ی و گام ) خعرار ہس رح دگرام ) صبتقوطری 
ناض ام ادج ےکا مہ )ء موی ان ہوں ( ا گرام )تام ادو یکو ہی سک ر اتر کےتوں 
کے با کے سا گنر ےک رکا می کے امہ بوب بنالے۔ ا سکی مقا ر راک ور کک 
مفیدہ ہورم ہیں گر مک نے کے بعد ای گام ہے ِسفتال رات کے د و نے گمزرنے 
کے بی ر ہونا یا سے اس کے بی رن زا بکری کے باس ےکی تما ری رین پا ج ے دوالک 
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ar 


مل کی رر تن مت اتنا لکی ہا ے لبت ری زا ت میں قوت بر دا ت وج د ا ردن 
میس نین مت سنو اسو ر“ سے رات صا تک ےج کا ذکرمظالہ پرا ےباب کی ر۱۵ ہس 
رکا سے سٹون او رگ کر ےا ںکرنے سے گور کے اد جات جب 
پو ےی ا کے سوڑسوں اور داتوں کوک قوت ن کے اد نہیں وو بدا :ول سے 
ای لی لاوح ب زرل چو باک رکھلایا جا کے ۔ 

کر لی سياه »کال اور زرد :یلیل »اط 5 برای صات رہ مال میں 
ج و 0 گرام )حب الاس یھن بکند ر رک( ہرک امام )حدر 
کون اص ورن ( مرک چ رام )تاقد فاد »اشد ل ( برک ام ) 
گس رن : عترفا دی ب برک لوی برک باد دوي یدگ ارت ( برای امام )زان 
( ایک ررم ولض ت ن دگرام) ا تم اد ےکوخوب بار یک ہیں کر موہ نی یکو یا 
پائے ‏ ارے دوستوں یں من لوک اس میں عم تیار خیارزہ ادر بز اسیا اضاذہ 
کرت ہیں س اہو نا اسنتمال دو دن میں ایک با ہکرس منفدا ٹورک ےس کر 1 
سے بش رط یوک کول چٹ مالغ د و اسختیا یکا بترو ہی ےکرخوب دا رکھانمے اس سے کو رکو 
0 مہا سے اوررانتی'طوط 4ک سہپمم"*" ۳ 

1۶ 6ر ۰س. وض ری کرام )ء اشن ( ج ٣‏ کرام )با 

رل ش ولح بې مت( ام رم م 
دناق کنر < مراک م ا شیک ( ۳۸۳ کرام اتام اد کہا راکپ نک رکون 
شراب ہی ںوند تک ڑیاپاڈیاکولیاں بنالیں ایک ایک کول چیا کے یا ربا کے ہے رک کر 
ُھوڑدے۔ : 


or 


اب س ۸ 


تما وی دو سان کے ای یا 
ال دا مول ں تروں ےول کک 


اس رئش کے کی و یاباب یکا ہیا ن ک ریھک ہے گر کور ود اقام کی نت 
4 می اھ زیادق ہوئی ے حفن قا سد رطوبات یں مرت اورگی وی ےا میں اید 
سے ابا کا علا ج کی زائ وتاسہے س مر کات او را مالی کے ذ ری حزن 
کرناملیض کے ایج اوا تور تکا لھا تاکر ےو کے مک لطیت غڑاوں کا استنیا لک راہ کے 
مزورار ت اق اور بعرم کے ڈیہ یاز ر رک کسے ہیا کے پال مزوری ور سے 
کی رت یس لی کوس کے سس کیا کرای جا یں یں ی ںآ اد نا را لک رسای گیا ہو اکر 
خون بن د ہو ہا کے ہاو ر چاررگوں کے فص د سے بی رچ مرونتوں میں بون پیا او یدن ے 
کے بعرشو رکے فسا دکا خلا کیا چاسکے یہروہ علاج ےو معن اورگو ر کے ل کیا جانا سے ف 
رر اورت یں ج ب کشت میں نماد ہہیا موک بر نے لگے۔ 
کروی پا کو رک می ںیک وک کرت ہو ں وڑی دک کک رتا رس ےکپچ فلا ل کے 
کے تا انگ دانموں میس سے اذہ خون چاری ٹوہاۓے پیرازال مر رجہ ول روا ے 
کیا ںکرے۔ ۱ 
شب بان کوخ اما تیا بی )س ےگ رسس ت بی کہ رکے سا سرک 


or 


ل یکا لے سیا رک ےکی وف یکقیا ںکرے مہا ں کک کر ورمیں ور وسوی و لہرازاں دا تل 
کی م وں میس روخ نکنل ب لگا کے اور وروگ ےک میں کی کے ہراب رن ا لیا ب کرس 
پال ےآ رکفو جال رے اوراز وشت پدا ×۔ 
کے ووا مورت ہر د واو صب لط لے رف رون کااستتوا کے ۔ 
ی ٠‏ رہ دنا جے پا یں چیا اگیا د ۔اگام) بیان غا 
شک کیو لاڈ گرم ).غ انررق موخت . دگرام)ء اققا( گم صا 
ر اکم تال مرخ ؛ ال زرد د ا کرام )وشار ( چ اگرام )اتام ارو 
کوخوب باد یک تی ںک کن سر س مک تامو طا لیا جا کے او د ایک نے کے بے طلاکرکے اب 
میں کی لیا ہا عے کیرا سکوی ل کرخفو کرای جا کے جب استیا لکنا ا ہے ای کے یک کے 
پوپ سک کان ک کے برا ےک کی م ہا رھ داوج کین سرکہ یں انی باکر ہت 
سے ووا ا یھ لاد سے اور اند اود با مر سے شو رکو متو اترگ | ہاگ ےہ٢‏ کنو نک ں کک ےک بل 
اورک رک کوا ا تآس ہیں روش نگل کے سات سک لا ںکرسے بک دن یا دو دن پیھک رشکررالیں 
کے یہ فاس دگو رکا رین علاع سے ررم میں کے فا ضس راوآ وال او رخا د رع سے 
مور مرش مت لکامے ”اک وہاں سے ہے شە نون تکل ما ے پپھرٗ سس نوا لک ریا سے ہو کے 
با ےکڈیاںکرے رو رکوگرم اخ ےد س ےکی ہیی ہو۶ ق مکو اور ا کے ہے اور ہیں 
رر شا لک ےکلیا کے او یف میں پکڑےاگ اس میں ترق گا بی ضا کردا ہا غے 
وکیل انزد اوگ ۔ 
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ات 


اب س ۱۹ 


امو وون و لکشت بیو ن کن 
ارات پا ر ںاد باب 


اگ رخ زرده دتگک )اق رے اورعللع یع ولوتام اعضاء یں ناصو پیا سے 
ال علا کی جوم گ متام یا پا ف خراب میا کی نے یی میں پد اصتیی ای ےکا م لیا جا کے لو 
کی جع ن وت نالور ہہیا ہو جا ما ہے ۔ 

کور ا “وریا وو یا علارع سے کت الور ت رل کے بدن کا مز 72 
اور کیا ہاۓے عرالع(رورت کیا مطلب بے 7 برںس ال بک اور یل میں تع ار 
تی طاقت ہو زور وم کے اعتبار سے اہ اکنا کک ہو پور تور کے لئے بین چ بد 
اون بے ا کے ہیرحب الب رجب بر کا تقزم ہج شی یکھانوں سے پیہن یکر کے اور 
رورات ے زہادہ فزاۂ رے کر وری وال ×5 آوپٹروں کش تکھلا کے ارز قبل 
ڈوک مادک رولو مرو یرہ ےگ مکی کے بک ےکا رشت وی جلۓے اگ رای ےگ کقیل ززا 
د رکا رواو ونا بوا کشت راما کا ہے ارا صو رادان نزل ہیں اور رکا وو حب زل علاع 
یا ائے۔ 

رسای یج سوس یاو فن ) گرام) “کر ورد( ہرک ۳ ( ھتاب 
خیب ردہ در او طء اد تمم (ہرک کا گرام ) ان س بک بار یک کی ںک رور ر کے 


2. 


می ب کا با کا نیال رکھنا پا ہے کہ ددا کا چک ذ ضرف ناصورکی کہ مہ بنا کہ وہ دانؤں کا 
دل ہیل بی ٹیا کے من کے ا مد چ لواب یا موا دش مرکو چا سے ےکر ا وکو سے ۔ 
اوی دوم Ey‏ روک دے اور ات سا یکنا سے رما نکر او رسے مخ حون 
2 کے پر رک سے دصوڑاے بعد ازاں روغ نگل سے دصو کے اگررا تامیں دو اکس ل 
کر ےکا ارادہ ووا رک م وچو کر رات اگوہ ہے روخ ل بک ہے اور الکو دو تھے 
اور ےجا ےک سک میس 2 لاب 9رہ کے جو گا بہہ ہا ےکم رحن ا سک کد ا 
و کک ہی زکے کے کے لے موی کے کھو لے اد رقوت جاذ ہکوکام میں لا ےکی ردرت جو 
ہے تق ینہ کے وق کم تھی ںکر مآ ای وکر عطنا دی تی ایند کے وقت طاتتوہونا ہیں بمعز 
ورت ١‏ ی رع ل مس اس را کو ای نے مورت ٹن ے۲7 ہک ہے ساد مت 
ڈای دوا کے استیال او ری رش رییوں کے ذ رل اکا E‏ بڑھتتا ہے۔ شھے راا اغاق نہیں 
وا وا کے اک میٹ کے ہوا رک بے والائتا کے بے مین دات کی ہے 7 
یرد وا رکا نے کے بعد یہوں سے علا کیا کیا اور وسر :تھا وی 7 
وہ ام دو امیس اکال ہوں اگ نا ہو رکے لے تھا لی میں کشر وواتں 
مل ابجاو جا اہ ے ہم ای نما دوا کا گرا کے باب می کر گے ۔ ۱ 
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٣٣با‎ 


وی دتو کے ریا کوش کی 


ر کا مض تام اخعضارمیں پیا و سکم سپ ے کو ںکہ اعون رمیں راہ اورخولن کے ات ہا سے 
و نکی خا لی کے باکٹ پہدا ہہوتا سے اگرم رح لک پوو اسک و" کی “کہا ابا سے ارعن و کے 
سے مود پوو مرن “ن رک سے تج کیا جا ہسے۔ 

5 : 

ی مور کے الد رگزت درد ادر ہن سو ص٠‏ رل ے اورکی قررور جا کے ے انس کا U‏ ۳ 
مازق اطبا ا ری الا ” یھن تی بکا سر رکم الا ا س ملست می ںآ نکی وبل بے ےک 
جب الگ ی سے ا سکودیا تر ن رک جا ما ےجب کی ہیں شون لو ٹا سے ۔ ان کی 
دک اگل سے امیش کرد سس دس پوفو را در سے کون مال وما تاے۔ 

لے ےک قرفا لک دواؤں رگوں کی فص رکا س بش ری لک طببوت أب ووا اور 
مقام کے اعتارےکوق اہ مان د درج ذل کہ سے روان ےہر ناتو غ کید 

بل زردصات رہ (ا اک با کرم 2 ہندی یس میں سے لا ل اور رسس ل 
ال دی جال (۵»اگام )لارا ۳ عزر ) »غلاب ٣٣(‏ مرد زوف تن ری 
۷۶ کرم ) کش خش رگ عب الب تازہ( با ریقوت شای خفف رک کی 

رین ری رام )ا ن تمام ادوے کو اک کہ ےت ( ۱۷۵۷ کرام پان یں ر ا2 
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۵۸ 


پا پاک ےآ کہ وہ (r‏ گام رہ جا کے چپ رارصا ٹکرایا ا کے پیر رس کے انہر ر ج ٣‏ گام 
فو خیار مر سات شر شا لک کے مک رصا ت ریا ہا ۔ اد مگریم ا بعد ازال تو ھن کے 
یلال کے رتا رےے تر ےکسرک سے لیا ںکرہے چوس ا دنن نب الحل ب دال ربا 
کیا ھجب در دک و کون مال دق روش نکی ےگا ںکرے اکر دردکم د ہووسرکہ خر علب 
عق قار ٥‏ کہو اور وق خبار ر ے کقیا کے تس میں رو نگل دا لکرگریمکیاگیا لد رس ے درد 
پا ےگا اورفاس کو اکا زا رہ جا ضے گا وی لک رکراے می مز ورات دےے انی ما اص ہے 
ہہوں او رکو رمق اور مرکہ سے بنا گے ہوں اک رمل نہیں ہے آ یل جل نر رست مہو ماک 
21 سے توو ہے ا رر چا ےج مس ورعوں نود ہے او شعن وکر ار برل 
ہو جانے کے کے میںام بیا نکر کے می ۔ 
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0۹ 


اسب ا٢‏ 


جات متا یکا وم 


جرک کے در مکی دو ہیں یف کے ساب و رح کے انی جو در م کلیت کے سسائق 
ہو اس کہ 2 مار“ اور اخ تکیت کے سے" درم رٹ“ نرم ورم “کے یں ۔ ان دواؤں کے رمیا ن 
وت ی ب کر ور تحایتٹ کے سا اس کا ریگ شغ بنا ہے اور بخ رتحلیت والنے ود کا 
ریگ فی ر اوتا سے سیب سے ہے کہ ھا د کم اورجین رو نک ی با ہے اور ددرا رطوبت 
01 دم حے را تا ےھ یں لی قررحارت مہوت ے ت اکر ےکر لد سے اس سام پر اک 
بب کم انرا رتا ہے یش رف ررر وی جاتاے ۔ 

ور م کلیت کے سان اواس کا علارع بے س ےکہ بر کا اسنا اہی ارد س ےکیا جا کے 
ج افلاطا مادہ کے ازوغ کے لے استما لا جا ڈیں پچ ےرک میں شاع س ت کسیر گدنا رکب 
الشاب بک لاق اکٹل س لیا ںکرے ۔ اکر یکا رگ وو اس سر مندردبہ ذل ددا اہی کے 
کر سے پچوڑکاچلکے۔ ‏ لے ۱ 
٦٠ح‏ کل طا خف کابد ؛ش مککاسی ء اس کر ی رف 
ورور مغ فاری (ہماہرببابر) او رار وسور ءاردواش (ہرایک دد چ اج سے رکز 


e e -_ 


4 اعبار سے ) ا ام اددیےکو بار یک چس لیاچا کے پرا کے ان ررکی قر ہکافو ر شا لر لا 
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پائے اوراس اک ایک کے ے خر الو لگا دیاجا سے ۔ اس سے ودم 1 وگ اور رر وک لین 
ول نمر ادر اقرغ ے لیر ری حت ماس مہو پاک ےک ۔ 

درم فی ریت کے ہبوت ویش کا مطبوخ امون اد رحب ایارج سے استو )کے ۔ 
مارح ارا مک یی سے تہ کر کے وتوار یکی سورت یں ایاررن یتر اد درک سے ےک رہ 
کراۓے تا نی یل ہو جا مےم یش نکر مرت چم کا بای رون من کے سان دے اگرقوت 
کر در ل ریا کے کے کرت سے مرج میں تد :سے تو ہررات حب ضا رسسل 
ہن راتوں نک دیب میں چو معتا یں اس درض کے ازا ےکی سب سے ات رت می ریہ س کہ 
ازع کے بع کہ مرک یں عا قرقرجا ڈا ل کر ہکراے۔ 
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رل یسیا ں ح رد بے 


نیال خو نکی مرت ک دجہ سے پہدا ٢ب‏ ند تع فراکی شمولی تک وہہ سے پیا 
بد یں او ری درد ہے لگا سے لعل وقت مرش چچمایی نہیں سکن اپا کےمز ریک اس 
کیا ہام ٭ ورم موی 3 اورقلورن کے علاج > سے کہ ہے سا وگ قفا لک فصب رکول دیج“ 
من وق ت کی دف فص رکیل ےکی مطرورت ا ون ہے یروغ پلیہ زرو سے فا غ کر کے 
جس کا بیان باب م٣۳‏ ) می ںگز رکا ہے ہرک یں کسر > عصاالرا ی ع عب الب اور 
ا کے یت ؛ یہ کا کن رور اک جروا ۲ سو ر کمشنی ر غ ڈا لکر بے اس سے وار 
کی دف یزییاں کراضے اگردددزانل 5 ورو رر یں سو نم چا ےتیک اترییں ناس لن 1 کال 
ا ادرزبان رتو س ےکرمتا کول حکی رہ جا اوا اع نشستت اکر کورہ سرک سے 
کیا ںکرے مس سے قب طور یب انر مال ہلوگ ادر زم درست و جا ےگا ۔ 


ابی نے r‏ سس چرس 


ہے ب یوقم اه سم ےو سم جم مت سہ۔ ۔ 








۷ہ 


بإب ۲۲ 


کا اا 
ن ا 
وا 1 کشت کاو پور یلا نا اوروا میں ef‏ ( 


یھن نان اسبا بک بناء پہ وا سے باو داضوں کوچ اخصا ب یط ہگں۔ ان کے ارت 
کے تع ہوجانے سے رقت اوماہت یه ا ہوک خصدا ب کیم لک ٹیل پٹ ہا ےی ہیس اکہ اج 
سے وقت ١‏ عصاب ( تیل بڑجاتسے مس ا سک خلا مت یم ہب ےک با تک یت دوقت جڑڑے ہیں 
ا تما پیر ا و لداب ہین گے دش ںکی جرد وں ہیں سرو موس و یا مو رہیں اترا A‏ 
اور اس ے اتررورم پیدا پوکر راتو ں کیک شت کل یرہ پوہا کے ۔ اس لے کی علا مت یم کہ 
گنت درد پیا مو جات ےتسر تم بے رمتعتف اورقلت و نکی نام یہ اترتا پہلا :وتاے 
ا سک تلاعت یہ ےک شورمیں فیا ری ابا ہے اور ایسا حوس وتا سے جس نون بالل ہیں 


ڪڪ 
بب کا عارع س کو ای “کت یا دی سبل کا کرک نے تا انی کے فا 
اورلٹڑے کے باب کیا ہے کے جوپسسٹرس کرک پرا ان سے طط ہکرا یا ہاگے مک طور 
پ ہن اورک ے اتف رغ کے بعدقو تر با مک کی مال کی ہاسکے بش کرم ریک طبییت 
آب و ہوا وقت اور متقام کے افتبار سے کون امالغ د د اکر فاه و شیک بے من 
ےغ ےک افترال دا وبع دازاں من رر ہہ ادویہ س گیا نکر کے ۔ 
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حر ر5 ۸17 ANI‏ 
نار ہس :ست مار ؛سجنت بلط شب پاپ ایس بکوکو ت ہکا ہے سے 
رگوش تکودانمتوں کے سا کم کے بے ددا ایی رع لگاددسے ۔ او رک د نیک متا گاتا سے 
مل میں آنے دا نے با کوکتوک دسے۔ اگراس اع سے گوشمت دانتوں کے سائ بم جا نے او 
فا ورد می لکوصرتف قربیاق دی پراکتذاکرے ورگ و رکو ال کرسما ر ہے تت اوقات ٹون 
پا لترو اض ےکس ال لاذ رکون در میں لی سک کے ناما گیا می کو د تا رہے ہم ہس سے 
بماے کی رکب نے اباد یں یں دہاں با کدی پے مجہاں ادد ولیہ کے اصلا کے ری 
بیان کے بی م ری کور دی نخذائؤں سے ملسم پیا یا جا کے ام کا د لہا بی خلا ع کیا جا ےت ہس 
رع فلو کا ودنا ہے اس کے مز کا حفا تل ےکرک رہ ےگرم دیز دےتاکرهزوج میگ 
بیدا 2 م : 

گر تم کا علاجع ےہ ےکہ دولوں یتاک فصد عق کے مدا کھوئے بدن سےا ستو 
س ےکوی رس زان ن ت بای زرد پیل ہکا بک ء تر ہنی بنارا »خنابس تان ہک 
منب الشاب »کوٹ ہش ما آرت شای شیک فلوس تارنب راتا ) وترو سے 
اسا کا سے ےس کے انرو کے ستقرارغ اورتو نکر صا نر ےک صلا مت ہو ے بعد 
ازال کے : 

سور دای کت ) ؛گلشرغ کی قرب ب عصاالا ی ( باک )انس بکو ب پییاکرائس کا 
بای ایک جردنے نے سرک متو سما ہن ہرد یا کہ درمیائ دددجن ےکر دوفو ںکو لاہ ہش 
کیا ںکرا نار ہے اکر ری اورور دم ہو چا کے یی گوروا زی کے ساط ع چٹ کے تو جن جک 
اک کنیا لکڑا رہے۔ اگ رکامیانی شد دہ ذل برد دک ستول کے ہکن ¢ طبار 
گتار دنا وخ ہآ دمصورکوٹکرخصارہ زرشک میں نرد ےچ رکو پ رلک کے اسل 
تی بیدا ہو ر رشت دانتڑں سے چٹ ہاکے ک ۔ 

گور ےن جاری ہو ہاکے ا تعن بدا "وو سک لی ہیا نگمز ر ےکا ہے اب رہ 
یسر ق کا علاج ٭ ےہ ےک لی کا موو رہ مال کو وکن سے رت اور مشک انزا زہگرے 
اگ صنت الا رک و ہم سے سے لو ستنزاغکرے اگراستتررغ کی دج سح ت گی ےکاڑی 
رورگرہ غزاڈں کے برک کے بے کارت ا بڑوںک زردی مو ےا زے جوزوں توت 
یا لک ےکو ںہ اس میں تل لک قوت ول سے طاقت ور ادرمتوی خزائوں کے تی ل کے 
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A 
اس‎ 


مد ہو رکو دنا این کہ یس کے انہر ون سل کیا بے یا تہ اکگرخون) جا کے فبہاوردکھی تقر 

دیون سے ماش کر کے تا نس شا . سے ےہ کراسے اگ امس سے می فائدہ غ پوت باب سے 
۲١ 1 ۰ ۴‏ 

او دات سے لاک بے ادرا نکی جڑوں میں دائ رے ان طب کور ی ما یےۓے ک 

ادد دحلا ہن حم ب جا ۓے گا ۔ ۱ 
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۵ب 


٣با‎ 


میس لہ 

یعرش کور او ہم میس پیا :ا ہے اس کاغورت ز م کی TTT‏ گے من بہت کم 

رت میں مد کے بہت سے مقامات پرگچسل e‏ ہےمی سک و سے اےے زغ کک ررر 

بیدا :و جال بے جیا کے اندر ہرزپن او رآعض ہو اور برو پیدا باوجال سے ا سک وج وہ غلط 

ےنیس کے ند رین اورکفوت ول ہے فاط سمس ےگورک عت یا م اخضادک 

طف تر ہے مور کی کزور یک وہہ سے زغم کک درت مال پیدا د ہا ہے یہ فط ہز 

ہت اورتعض زاو ںکی وجہ سے پیا ون ہے بی ےکور برا چنلنیاں اونب یٹڑیاں وہہ 

ا اکا عارع یہ ےک اکم ری لک قوت ساف سے قوفص کے بط لیخ موی سےلعدازاں 

حب ایا یا حب سے اتو کے ج بک کون ا رمان نب »شج رین بارل )از 

لو ریہ پلاکے اورربتظر) 1ب سم ق اورسرک س ےکی لکرانے ایا اکرنا مر کو یسل ہے 

رؤا ہے پچ راس نل خا کا علارع مت رجہ زرل لئے س ےک ےکک سو ران 1ہ 
؟ں ۔ 

١‏ شب یال ر( ارک 7 لقلا رسوختۃ اورفاقی رس سو خت :وشار ر ۷ بک نت جن؛ 

أ ازوسوخت رمازی ج ں کور میں ایا گی ہو طس مد یس وض تج نا ان ٹیا ۶2 رک 1 





بپ 


ج )ب ظا نوخ ند ہ ہگ حنا < ریک ایک جو اتام ادد ے کو با ریک پک رنہ میں 

گند کرقمس بنا لن جا یر ہچ رابک تر نےکر اریک پییس نے اور ریک کے کیال کے 

او رش میں یڈ کے ر کےا کون کی گے رورکفونت م باجا نے اریہ سرچ ل“ کی مور 

د ووتو اس لے ہیں دوج زک رکاضا ڈکروے او رمت رر بالا ال ہکیڈیا کے ۔کلیا لکرنے 

کے بی رگورسے نوع نک لک ر ری آچائے تقو رحسب ہل و سے کیا نککرے ۔ 

قداع الس د ابی ا3 ) پودیز ری دای باق) »گنر او رکا زرج عا ما ء ماز سیر 

لوست اار2 دراک لذ دزورت ) ان ۴م ادوءم کیان اورسرڑ وب پگ اکرکلیاں )کے 

اس سے مر دور پو او رو رم ئ ہیدا ہو جا ےک 27 ٹر باق رےلومندرہہ زل 

× ژرواه“» استتوا لیک رے ی 

8 وتا ایک ٢‏ رال ؛ »کن رر نار »سفیره رصاس د رای لص 
ن کا کر انتم ددیکو ارک ہیں پا یکر الہ ام پر زرہرکرے ارہ 

دشار ہوتو فک رفیون سیا کے جس کا وکرمتالہ از ضا دکورکے بیان می ںگگزر کا چے اور 
سلس لکرم سے ناگ مض رور چو ؛ بعد اڈاں مرک ہس سے کلیاں کرے ؛ سک 1 
ا سرک کو کت یں نیس ہیں ]سس او رانا رکوٹڑا ل کر ا ۱ پائ ے اچ معن اق رہ ماےے لوگر! 
ذرور اسیا لکرے اگر رشو ری پیٹ س کٹ وجرا مس یکو ہیں پان )کر ڈرو کے راس 

وہ ہنرو ر حت پھرہے ج ججاز سے آم دک ماتا سے ا پیربھی کا ازال دور بک تو 

کن یں پان سےکلیاں کرے اور مہ میں پچرنڑے ر کے 7 خض زتوں کے ازال سے لے 
رب سے ہراس میں و بی سے کہ اس سے کت کیت ان ہے إعد ازال ا سر 
سے کیا لیے ج باب پڑا س میا نکیا جا ڑکا ہے یکرم پان ادا سر پان سے کر وسال 
3 ںرے اس میں کے علارح میا ے میں مینک تراد د اس کے مزع سی زا رل 

ا پا سے ۔ 
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باب ۔- ۲۵ 


دک انرم 


مج اوقات او رز بان چو کے چو زم ہہ جائے ملا ب ہیں بک عونت اور 
اع سے ری کیٹ بی سے اک سبب صر رک وج سے جن میں مد ت کا پہد ا ۷و اے 
ا یکی كلصيل | ی تیا ںیہں سے مارج کے سلس می ںکز ری ہے یی من کے کے 
11 یک مس ہے یں یں ارت بن +ے ایا ریم کن ڑی چوا ادر نے پال کے اتیل 
سے کون سو کرناسے رھک رورا ب لیت ہے کی سے ۔ ) 

ا کا علاع س ےک فص رک نے اور ہلی زد د اور ہی ہکا بی ء رہن ری الوک ارا کے 
مطبورع سے١‏ سہمال لئے پیر ہا رر گکوقطہکرے اد رید رکا کے ج ب کہ قوت ہو دو اور 
ا ول سا دے ۔ ید ازال مژدریہ یل لص سے کیا لک 

مور دای انتا ہک شی خد (ای کت ۱ء قراںع عصالرائی ( ایی با رگ 
کب الشلب ا2د اک ڈالیاں دیک ا3( راشان (ایک با3 )انام ادو کو 
بال اور سک میں ڈبا لک کیا ںکرے ادد ایک دوسا عت مز میں پکرے سے درد اورحارت 
کی سکین کان فائزہ تا سے ۔ جب حارت اور وروس ے کون مال ب وآوحسب 
ذل وول وا لرے۔ 
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طباظیر ہت خرفہ سرن کنار ہمت امن غ ون »کی ضف ز وخ ان تمام اددے 
کو باریک ہیں کر س ںی قد رکا فور شا کے پھرزبان ادنسو ںی جک پر چیک دے 
اودرمم میں بکیڑے رکے جب زفم نم باس اور درد ا٣ا‏ رسے او دوا روزا رون بار 
اور ہے دقر حا ےنڑا یں تی رو کیٹا س وی وک اتال کے ۔ 
اران زگو ں کا ملاع وار ہو جامے اور ہہت دلا ں کک باق ہیں توش کے ذدرلیہ 
لا کر اج لوپے یا سرکہ او بک سےخوب رگڑے ماک ارو لبان ہو ما کے باصرت رون 
سے لے ابی اکرنے سے رٹم مرل وہای کے لمن وتات بے زم سض پور تا 
ری کی ارت اختیارکر ینہ یں اک دک ملا کی ہیں اوراس کے سباب وعلامات 
د علا ناک بیان بی ریں گے ۔ 
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۷۵۹ 


باب س بم 


مم ۵ و ر می 
ا دو ییون میں 
قا دی انش پراودارُٹیوں کے ج اوی اور زان ظاہری جلدہ 
ودار او یں جو مو سکی پا سکن ہیں ا کے سائ حنت درد ہہوتابے قلاع یں اد ر نے 
پینسییوں میں جج یکا وک سال ق می گر ر ےکا سے ے زق کہ زکررہ بھنسیاں متزق طو رم مودار 
اوا ہیں ۔ روغ مرف میں رودا ہیں پول م کلک بینسیاں رثا بی میں رودا پوق 
0 اور زیاده تر باز زدہ اص کو ادد ان لاو ںکو گرم چیسزیں کھائے اور ما لم بر نے 
کے عادی ہے میں لا :اوق یں مین اطبا این کت ب کرگرم ایا کے اتال سے 
قلاخ دوک بیدا تا ےکوں اک امس سے ون میں جج مت رور فاد پیدا بلوتاسے ۔ 
اس کا طارع بے ےکہ فص رکھیرے اور گن پر وگ استورغ کرے فنص رر گآفا لگا 
کول پا سج اور استزرغ ہورع یی سے ےکا چلکے بعدازاں اروت سا دے اورکو ی 
ان د مو تو زان کے بے دای دواڑں رگوں میں فعدد لگا سے پچ ریہ دیک کہ لار میں بر او 
سے یا نہیں اگر ہہ کے سرک میں وشادد ادد نیک ٹوا لک کیا کے ارفا پوو ہاور س لہ 
میا شب ماع ادر بک ڈڈا لکر پگایاجامضے ادر س سے متوات رکنیا ں کے من م ل مار 


صب بل ادویہ سکیا کے ۔ 


0 


شر یگ اق بعد تد تدان کمک پک لیے ا او 
کے اندر خی کم ہوا ہے اگریہ ٹنرک ےکر شیو ں کے لۓ علا ارگ ہوا اور وہ یک پوناشن 
پگ ہی تو یں ا شیا قالمز میں تار از مکی ټرر خلب »لورت انار شا ل کے ا 
سے کیا کے اورمی س لے رکے یی یلو ں کا جائزہ ے اور و گے 4 کیا صورت سے 
ر وکین ٹن 5 گی ج 9 ربو مش جاما ۶ اور ورم آگیا۔بےتومندرج ولل عرورەاسفال 
ڪه 
ہرگ عنب الب جک دای لن طبار خد »ارو تور ثا سنہ 
( راک ايك ہک شی رمو ہ؛ اق صاك رہ ء دراک کج ) یلام سیر 
قش رر ہین جن ) ءکا فور ری جم جک جک مقار چا مام بد اگرزیادہ واو ای قر دا تیال 
کے جتنا اك جا ءبویُوں کہ تیادہ کان رکا اتا لک اک اسیا بک بنا جن کا ئک بم ادد کا 
وزوں ے بیان یی کرس ے مع سےا تام ادد کاڈ کر رات دنع م در سے اندر ڑا 
ہے ا٣‏ سے ودم 1 لوک رر لا کم او اک ےگا ۔ ) 
:من دند نل پک نکی لا بد جاما بے اکر ایی ای ج با کچوک یں کان . 
کاعلاع رہ ہے پ کیا چا کے درت معت کور تکار علا کیا ہاکے ۔ بے کا طاع ہے ٠‏ 
کمن کوسرکہ سے دجھویا ہاکے رور روق نے زغ صا تک کے کتوڑا سا برو د کاوری یر ہیں 
اک دیا جا کے کوں کر ھن قلا جا کے مل کے اند پیدا بوتاے بہت مل زا ل ہوا 
ست مس مر کے ہیں کے ائدلپہدا وک وی یب بے یڑ ول کے اثر ر و ےکا 
رب سبب زیا دہ ٹر دودھ پلانے وا ی قورت کے اندر ہا ےجس کے شاد نک وم ے ` 
دور ۶اپ وھا ا سے جب ئ دودھ پیت ہے ا کا ہر ہک کو لا او جا تا سے لٹا دورھ ' 
پلانے دال ور تاب تزا ول سے ہت کرایا ھائ مزدرات ما تہ اد رتصرمی ا تی ل رد لے 
پایں اک دارم اتال پیدا ٤د‏ اور کیضست باررہ پہدا اور وور وک ارت مو بے ۔ 
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باب ۲ 


فان ا نکی نیال 


ام کے تلا کو ”خلا طون کہا جاا ہے مع ذیادہ تہب سکو لان وتا ہے جب 
مر کا دوو ہکا ما چو ہا ہاسے تو چئم نہیں پو ا اود پول کےمددے سے جل ری یں اتتا ام 
کی وہ سے ” قلاع انل “ پہیرا ہہ جا ہے بے گے ورم سے مشابہ اوتنا ہے ا کے انددر ورد 
ہوتا o‏ اورپ اس بھی نہیں ہو رما منوس ہنس وتا سے بی ےنرک بل میں غلنات اور 
بیدا وکیا ہے۔ ۱ 

ان کا اج یہ ےک ارک چا ہےتو او مبوخ بتو کے مض ہکا تن کے پھر 
حب زار سے اقزر غکرکے عا قروا او رویز س کیا )کر کے بعداناںسبب فل ت سے 
کیا کر کے ۔ 

سمل پا گرام ) سس نآ ابو نام )۰ ویز ( کیم ۷ء اق ماد 
لش ¢ زیں دک اکم )ا نام ادد یکو سرک ورد یں پکا لیا جا ےچ کرت ادر 
اس پرصاٹ کے اس ہد اورم ےکا لکرے اود دک وق سے من میں پڑٹڑے 
نرا یں ور باجات دے اگ قاع یی وآ کال رن اور شد سے کن رکو ولا ہکا بت سے 
من وقت یں کے فلا کا تلا مو کے من کا خلا عکرنے پ تنب بدا ہے مالا ں کر 
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سک جک یکر پیدا چو جا کے تو ون کے پگ رکاگ را کا خلا کر تےے ٹاو کی ودرک 
کے تمام اخظا ر کے لے مل ما ےکی عیشت دتا ہے مم کے برع میں ہووت ہے وہ روگ 
ےسا شال ہو جال لے ۔ بھاتول کے اثرر دود رک دہ تام د تہ بے یں موا 
کا و ناپسے ۔ الب گے کھا پیا مکنا ےتوا کو تشہد چنا یا او رھز میں اکا یا پا سے ای 
ت سے او ق ردم س لگا دی ماے ۔ 


رن باو ل رلا :جا ے وا للع کے ای رات لی شرب میں کی ٹر رفير 
شا لک ے کیا ںکرا کے ۔ 





4 


اپ مم 


اع اوو سیا نال 


قلات ک ر ماد قلط حورا وی کے اعزاق گا وہر سے برا ہو بے اگ مل کوں 
رلا باوہاکے تو اس سے ہہ تک بات لی کیو ں کہ ا اکا تتو م کک و نا سے اگ 
نو ںکولائ جو دہ اس مر ےن رست برو کٹ ب ں کیو ں )کہ وہ علا کی موم ںک ورات 
کر لیے ی اس مض میں بڑی حت کارت اورا ںو پول ہے ۔ 

اکا لار یہ سپ ےکر مل کا یک دو مت ورخ اون سے اتو کیا جا کے بعد 
ازاں اوونٹ یا گا ےک باروں کے کڑسے سے یں تات طلا کیا ا کے اک جل کے اندد 
ٹر پیدا بد بعدازاں برگ جنا کی درم ہیں چا کرس کہ مھ کیا ںکرے سرک میں سما 
مرخ ¢ رصا کا ہس لوب وہہ تلن اددے ڈا لکرخوب پکاےے ہہ ل کک کے 
ام ددایی کل ای اس مع مض ما رہ ےکا 7 

اڑکٹ نت دورمن مسا پ رڈ بیدا اکے تو اس کا دبک علا کہا چاسہے ,)کہ اود 
لے داعیم می سکیا جا تا سے ۔ اکب ںکو می مر لاح باتو یو میں ثونٹ کے نیو گر را رگا 
دیا باےے ر سوار زا ہو جامے پر ہے وقت من مسا تھوڑا سا کاب ؛گلنارء دع نا سرت 
چک دیا جاک ےکیو ںک کے اند رکون پچ ہے وکت طا کے ند نہیں جات لہ من سے 
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اہ رہہ جا ہے ۔علادہ ازہی ےکی طاقت اد ر قوت بر رات کے مطااق طبی بک چا 


علا کے ۔ 
کی بصر: بل کے اس من میں ایک ذرو رکا ا تما کرت با می انےے اس لا کیا تو 
معلوم ہوا ہے۔ 


للل زروسوغع اکور کی سوک دھے سو ؛ پاش نار وتام ماہبا )یہ 
پک کے قلاع اود کے لے موقر ہے بڑوں کے لئے ایاہ تیایمن ہک اتال فير وگ 
بی ے کسر ؛کنارہ ازو پوست انار نرہ غزا ہیں ہے استتوا ل کرا کے ہیں جن میں 
ار دو رمخ ر ساق شتر با مر ساق کاڈ ام کیا گیا باو اس سے کی مر لجعن وقت زا ہہوجاتا 
ہے مع وی می فزااستھ لکرے ۔ اکر خذاکھا تا وتو بزکو ر ہتھام اد دی سے ( کا علارج کیا 
ہا کے اور اسے مگ میا غذا دک جانے ۔ 

اس سلسلہمیں ا عر ہکلیہ ےس ےک تول کی ج کی قر ہو اکر س س تعفن اور بدو یاو ۔ 
Kg‏ د علا گیاجا نا جا ہے ول امہ سی ون ر7 سوڑعوں اورم کے لئے کیا م اے۔ ۱ 
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اب ۲۹ 


کی یت ول زبان ورواو کے 


رش یں اورہڑوں س بکو بنا ہے اس کا سجب دد پیر سیا ٹل ایک داف ایک ری 

فار سبب بے س ےک عزدالرورت کن د رکا پان ٹن یا خر زین کے مک کے اسعتوال یا اسیا بای 

برک بنا ہے ھن لا تن وا ا سے داخل سہب بی ےک کر ن سے جب تی غارات ا کے مس 

9 کیفزت پہید اون سے ا کی علامت بے سب ےک جب دی مم ہکو یو کے یات و ہی ہے 

سے رٹ تو پیا زکے عل کے بان ہرک ی تکیت سک ےکیال نلنے لک ہے ۔ الی سورت مال 

اہن دنو رویؤں ہاشوں ہیں دواؤں پااؤں کے پچ ج یں ادر یتر یں می نارو ہے ام کا 

بھی سبب وی یز تارات مہا چ سا کو جلادینے ای ا کا لپ دی از پاتا ہے عنام 
ل رے کی وب سے اہ ر۷ ماسے ۔ ۱ ۱ 

طلا ےہ ےک دی کا انون راد إت ری ٤ار‏ رین امیر بین اور 

تی ر ضز کے رل وا 7 رف ےکی ماے ہن ریہ می مس ثوت ردا وور اوراس کو 

ت اک ےویردے تارکردہ زدرات دی جاش پ رس میں قرا الاک در رخ 

ا ل کر پکایا ہاسے اورک ے یال کان باس کے کے امرس کا حون ررر اور زور از لاع 

سے اکر مل کے کل پا جامس لوم لم ددودھ پلاےے وا ورت ) کا لو عکرنایا 2ے 


ا 


ہوسا کیل زیں ہیا کیا ہا کا بے پا کے علع یں اتنا کان ب ےک رکو ہے ٹوس نیک سے 
رک کر ونی کے کو وم سے یدیا جاضے الیاکرنے سے ہر نی دن زاس ہجام گا۔ 


4 


٠ باپ‎ 


انی فاش 


بر اخلاط مارہ ترق سے زبان کے مات بے کے د سے بیدا ا سے ۔ے اخسلاىا 
سے بابد نگ گے زبان پرگرتے یں اود اک ڑو بشت رہ مل ای پوتوالو ںکو لات کے 
کے مزع میں مرت ول بے مر ردن نے لکھا ہپ ےکہ ہاریے شرو ں میں بی میاوو 
پان کے موم پرا لے س اک علامت ی پچ ےکر یع ہک مسبت زیادہ مر یجان 
ہے اور رش داوں سے اب با نکیا را ےل ضرا بی کرم پان بار م شوربے وروک 
7 کو را م کرس وکا بے“ 

لات س ےکر پیل مل کے مز کو کیا جا کے با اس کے اند اتفرارغ کے لے آرت 
بردا شت ہے یا نہیں رتوت مود وو مغ اتون سے فا غ کے بیس لازی طور پر 
پلادی ہاے اور زا یں صرت " زیرباجات “ دی جا روزا یں لیا گرا کے پل دفی, 
2 ال سے دوریم دورو گیل کی ت رشک را کر او ری بارس اود روش یکل سے اگر 
دانوں سے زبا نکو گان کے ب کی رمقدار میں لواب 'مکلتا وو ضددبہ زل سرکہ سے کیا ںکرنا 
پا سے ۔ 
قاں الاس ( با3 )؛ حب الس مفید دق ) ؛زفت رطب کی قرر) اڑا › 
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ا برای کی قد )ان تام ادو کو مرک میں پکاے کر صا فکرکے مرکے سے کیا کے 


اوردق وق ے مر س 224 رہے 17 کاش ڈور ہوچاےے۔ 
ٹیس ۷و ار ک توت کی کر ور د ون و قرغا ل ص رک ے اور روا ره مو یلا 

بون میں بید٭ تھرہندی آل بارا عنا ب لشن بضظہ اور اک می ٹروں سے 
نریادہ ت رکے پو رازا کی دخ ہگ ہس نیک کے ساط چا ارمع ال ہو ہاکے 
نو فیک سے ورت بلب زردکوتٹ اکر زبان ب گر وگول ممشہ ایک عدد پیر زرد کون 
رہے م ا ےکھانے کے ودقت کےکھانے سے ایغ ہلوت بی پر لن رٹ کہ سے می میں 
نے دانے لما بکو نوک دے اکر کھایا ہوا ھا تا اب د و کھ نا مم لیے کے برط 
u‏ ہوئے دانے لیا کو گل جاضے اس ے فائمرہ پورگ ہیں نے ایس ہیل کی ٹلزر 
سے زیادہ تفع کن دو نہیں دکھی تریب استذغ کے بعد اس کا استھا لیکیا جا ۔ . 


e a‏ سے دی لت .دہ چا 
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اب ا٣‏ 


را نکا 2 


زب لناکے م کے بہت سے اسیاب ہیں اور ہرس بک ایک علامت سے کیا رع نک 
ضمورت سے لم کن سے ااال ادر زبان پیر ورم کے مابات ےم بان 4 ٢ک‏ 
یا خعفلات ترک میں یا بان سے الگ مرت عمنلات مل یا خضلات ے الگ عرت زبان ‏ نا ا 
دولؤں یں وگ س زربان ایک ییا عو ہپ ےک ج بہت کک بیمار کا شکار اوتا سے کیو ںں کے 
قضو ان قوت او دکژت رک ت کی نام ہ فاش ہواوقبول لی ںکرتا اص لے بی اس یب رر ہت 
وارہ ود ول“ ے؟ نا ش ارول کے ہیں رئ کے ماب دن زیا نک لے 1: و جہ 
سے ہکرے وانے موا کو لی لکنا دپ اجے U‏ ل گم 1 کا سطتمال اخطضاد سے فاش واک 
لی کرد با ہے۔ ٰ 

رال رسباب کے جن سے ڑہا ن بور متاه ینار ہت کاگرنا گیا سے گے راب 
مرت ز مان کر سے اعصاب پ ہیں ان دولال ہما زت یہس ےک جب لوبت اعصاب 
کر بے وا فصا ب کے جک تکر دش سے بک فا یکا ایک م ہے اور جو رو رٹ 
زان گر سے مس سے زبا نکی یت جا نہیں جو گرا ونوک علاج سان سے 
ا کرد گا نزاؤں سے کا پا ے اور اسے فذا یں مرت رند و ںکا رشت رور 
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مشت انڑس ےک زردی دی پا کے بس رتوت حب ایارج ؛ حب عبر حب توقیا 
سے ارا ت اکرے اسخزاغ یں ر نک مرت یں ہداور موی ماقرا »کد مازرچ څرد لود 
کوبار 21 بی ںںکرری لی 2 اور کے سا تا لک کے خر ہکراکے اورا ارچ بر مر سے 
ہی سے سائ زبائع رے لباب دہ کو یش بار فار کرنے کا ےی و ورز کاخ 
سے سا چا اکر میں بجع پو ے واسے اما 'کوٹھوں رے برازال چ دن ام کے چم نادن 
رون صلی رو ض سبل 7 گرم روغنیات باک میں ٹر ےی کی شیف اور ددا سک بھی 
زان بے او رسوا سان بات راگ بے (١‏ سے ور لیل وھا ےگ اگاس کے 
با وچ ری ورم د واو دک ےک ورم کے سائ دددیا سے یا ہیں ۹ اگرے تو رک قیفا لک نصر 
کھوے اور السا ر اقئیا رکس ےک دردکم پا اور ور رکیل وچا گے چ سپا ا صورت یں 
ہے جب رطوہت لس زبان رڑے کہ اغا رصل ر ب اس قم کے در مک ہج کت 
ا ۔ ا کے سوا ووسر ج درم وتا ہے اکا وک مہم اھ باب کے رکس گے 
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١۲ -_- باب‎ 


ایک وتاک دہ سپداہتاب 


ا کا سیب وہ فاضل غلرظ اور نا مود ےج زبان سے متیر اخصاب پرگرتا ہے اص 
کیا علامت یہ سب ےک زربان می کوت بی ابا پیدا بیو جا ی سے زبا نکی ات میں ڈشازی پرا 
ls‏ بیرارادہ زبان رک کے لک سے ۔ اھ کا مان سے کہ بی بی بک چا نے کہ وہ 
ہنس کے ماج آفارورے اون کا امتقا کے اک خلا کی ہش کین کیا جا ےکوں 
عو اور رس کے جو ہرسے بی ا سکا تعی نکیا جا سکم ہے چم راگ کون ارال ےو اور ے خاابت ہو 
پائ ےک بی ین الان ہے آو تفال کی فص رکھو ل کر مریم کے ماج او رتوت کے نحاظا سے شون 
کومارم )کے پر اك دن تک ارام سے اوراس مزر میں کی یں مزددات شرب جات 
زا س دتا ماےے پیر ازاں پائ دن پا بارعند رج زل ضزرے۔ 

ت ¢ »ایل الک رک شب رگ مداب رابک ای کلف ق رکف 
جم مبان د ہر ایک ایک ص رگ مکش :بف خفک دوراب دوحقر ) »تی :غاد ( برای 
دولٹ دوضرہ بے تج کر :نون تم رازہ ١‏ مہ ایک حن صا ) » زوفار ؛ خلک :حت ری 
برگا رگ ( برا کت مف اش رساد ددس عرد ) ان تام ارد ےک وخب پکالیاہا کے یما لن کک 
پر ہو اش پر سائ ھ تین ورام صا تک لیا جا اوہ اس ہیں “ارام ردن خیرو اود ۱ 
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دم رون سراب اور ا گرام رون ارڈ اد ر گر پورہ ہیں چا نکر شا یکلا ہا کے اورباون 
دست یں وب نر مک را جاےے ادرا سے رکم ہنارہٹ رہ رے 1 نیزا اتا لیکراسے ای مر 
ا د تک عظمۃدے بم ازاں پا دن کک قد درسے پی مزاک وک کے بی داگ یخوم ہو 
کہ عدت بیدا یں موی سے ادر ہرعن لک ادا ہی سے برس ےآو ا سکوحب ا لنٹ 

ک ایک نخ راک پلاکر بے پان سے وہس میں ورت اطم ؛ اماک اود ام ڈا لک ر ایاگ 
بھ ا رتس میں چون مہ شا کیا جا جس کا بیان ہہ نے ہمارسے قابا دی می نکیا سے اور 
وہ ہم سے۔ 

۰ سی قوی تالص ری »گرام ) ,مصطلی رج اگرام۷ ء عاق تھا د گام ) ء مو( م۱ 
۶ ول (ہگرام؛؛خصارہ سوس ( ج ١‏ اکم ) ان سب ادو کو یی کچ میا ایی طرح 

ود لاہ دے پچ رش کاقوام بناے ادد ب ون بلا جک سے شرس ڈال رے جب 
عفردرت ؟ و تو ایک قط وکا کر نیال نے اور ا سکودن میں دو مت مار پیٹ اور خشاء کے 
وتت کے سیر سے ز بان لگڑے اورمطہمیں پتباے اور اھا بکو نوک دے اور نم را 
ہیں صرت مزدرات د ےسا آنکہ مل زال ہو۔ ۱ 
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٣٣۲ باب‎ 


ا نکا نار“ 


زان کے فا کا علامت بب ےک زبان ھی جا کے کی اھاب بین گے ادرمی بات 
کرک ےگ لیے فاح او راقو ہکا علا رج یہاں ہے اس مض میں صمح تک اک قر روح اوراتی رک 
جا ےجس قر رھ فلو ےصح تکا اون سے جل ان یا ہدڑمماعار یا موب ہو سنا سے 
اک اعشتبار سے ا سکا صح تکا اتی ہی ہوک بای کے فا کا بے علارع ےک رکا نک جو 
کے سے دونوں جیڑرو ںکو راغا جا وط او مار لک بے ناک میں تال جا کے او رر ورے 


¢ 


یڑ سے ز با کو گیا رہے لج ضکسجل دوا ں کا رت ہا کی مفی رشابت ہوسا ہے ۔ 


مہ 


اب ۔۔۔۔ ١۴‏ 


شنا 

ںات کو ادع اس للۓے کیت بی یک سکی کل مو کول کے س کے مشاہ ون سے 
ے ایک درم ہے جو زربان کے مل ےک دولوں سبٹررگوں پیج ا ےس سے ذبا حت ہووت 
ہی ںک رسکی اود مہہ اعاب بنا رتا ہے ..._ ا کا علع یہ س ےک بطر قوت مین کے تال 
11 دولوں رگوں کی فضدکھول باے اورنز سا ملاب دراجاے جب فصد اور ماب ۓے ازن 
وھا سے اور رن میں فا شل وراو ریا تت بی ود بوتوزبان سے بے دای رگرں یں ای نصر 
کیو رطب بک اس با کا خیال رکا اسب ےک رکہلیں ترو دواؤں ضریالؤں پد پڈ ہا کے 
و زان کے ارد گرریں بعل گے اطبارنے| لی مر کا نام روس الضنارغ “ رگا سے او رعزلع 
میں فصر اور اقزر کا وگ را سے بعد ازال سرکے اقزر گے ےکا ہے پر اور شید 
سےکئی مرت لیا ںکرنے کے بع دآ بآ س او رر سکیا ںکرے fr‏ دیاسے اکر رض می ںام 

پیا وو نر لان سے مالک چا ے ۔ 
72 گرا )ءزروفار خض ر گر )رہ صرت ری سے صرت الما کے 
سر کم ٣‏ ما 
ٹا گام ) اتام ادو ےکو می ساس میں ای ق سک یزد شا لکرکے تورم مکی ا 
کاب سے پھر مک ہیں قدا الا گتار غار ہکن ڈا لک ر یکا سے ہو کیا ںکرسے بعد ازاں رون 


۵ہ 


لاب سے نیا ںرے تا کہ ورو رکون ماگل و اگ شون کل کے مندریم ڈل× زرور ؛ہ کا 
امتما لکرے۔ : 

نار( 24 ء قشارہکند ( گرام )تر( کرام )ان ام ا دو کوکوٹ چا نکر 
دات میں سونے کے وقت متاه مقا پ چک دا جا اک اماب کے سا ہہ ھ جاے 
ي۷ ن بی ابد اب رکاگل ب ۳ کہ وہر سے فوا ارت انی کن ےک ثورت ںا ہے سے 
لا کیاکرتا ارڈ نی کے ڈیہ سے تورم رکو ں کا علا کی اکتا ادگ ری رگو ںکو بچاتے 
ہو سےسحلت ند : ر کک وکات دتاادد میس ہر ادر مک ہیں رو رک کے رگا رتا اور 
ان نا لکرسغیدہ مردارسنگ روک نکل صات رہ موم سے مناشرہ تتا مک ہر رتا ۔ 

ال وادامرنے لےتو دونوں پںٹڈٹیوں اور چھاڑوں کے مھ پد زکرم کو لی ایس 
دا ایا ئن سے ہیی کل جامے اکر ورم اس ق دد بڈڑھ ماک ےک وبان لت نکر 
کے تو زبان کے مب ےکی قر رآ ہت ترز اکر زفت رط بکو مرک می ع لک رکے رک ما 
چا ہے السااس وڈ کے جب کہ ورم کے سائمحلیت ہو اگ کیت وزان ماں 
پا باندھ دنا پا سے صمب ڈیل ادد می ج کیا گیا ہو۔ 

اب رگ ؟سسچخول ہب برک اریگ اب م انا ر گیلف ایک ا کا موسم 
پو ور اب و انار کک یکن ہیں می سک یدرک ہب برک اسشا شا لک رلا ا کے 
بنش الہ دستیاب ہو ورد نشیافیہ دجافی حج س کو مرک میں م لکر ایا گیا وان س بک یاک سے ا 
ی دواؤں کے ہے پا حصت سرکہملا لیا ہا کے ج زہادوکڑہ د ہو پ روس می ںکتا ن کپوا 
ترک کے زبان پر یٹ دا ہاکے ادر ری سے ی کک کے ہک وا ردقڈ وق سے مڑکورہ پال 
من میں روک کے ا سے ودم یں بوک بب کے لن ماسب ی نک ہش ر 
اقت مکی فص کی لے سے باز رہے ابد ماع کا بے تھ تاک کی سو رک وال پا ل' 
س کر ر وه وب پچول جال" راکو سرک میں ا اور ملین سے کتا اک سے منرمیں 
پکڑے رسے ای مرح دہ ئو رک دا لک کوٹ چیا نکر امس سام عاممنہ میں چ وکا ۔ 

من ان اددے کے زبان کے نے کے لے تیا لک جانا ہیں ج بک ور وی 
ام س ےکر فص اور ہال سے اقزر کے دی کو دودمم بلا ےے وا ی کورت کا دوزھ 
کی تب اک میں ٹا یہ اس صورت میں سے جب مزان می ںآ رداق د ہو ضر 
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ہ٦‎ 


نوم کا عارع چو ہے اور ماج کے اصلا کات رو )کے جب مزارع اعتذال پر 
چا ےآویذکورہ بیان کے مطا لن علاع رو کے امزارج مات ”بی پھ دا ہیں سے آواور 
تل میں فور و رح اس می ںگراوٹ ]جا ے وي پا اتکی علا یں م اس وق ماناک وت 
ہس 


ابض ,طا نے مب فارع “کے فلار ع کا طت افنیارکیا ہ ےک ای ک نمی سے وس 
لیے متام بات پ رکٹ ادگ ہیدا مد جاۓے بس میم سے علا م کے سرد پا گے رے 
پیا کی مورت یں ول لکوریک نے کے ذرہییھ تنا پا لا ےت کو کار الور کے ہیں 
اں میں یک ٹیٹس ی کی کی ہو بہوقی ہے مگر خلا کے اس ولیہ میں خط ہے دبی کان 
زیادہ اط اور سلامی دالا سے ج ساق میں ببا نگیاگیا۔ 


Ne 


٣۵ ابا‎ 


اال باک رکا 


اک ت بی ےک بای مو اور وف کے با لیگ ہاکے اور اواب سجن |1 
السا مش د زبان مر سے نر ریغ ما سے ن باو ہدک رکا سے ۔ 

ال ئن کا سبب وہ کترہادہ بے زبان بک جن وں میں اترک زہا کسی اکر رتنا سے ال بره 
e‏ پا ے ا کا پت دبا نک مر یا سیا بی یازردک با سضی دک یادردکاکی یا زاو سے لگا جا 
مک سے ا کا سب ب نون با مو ہت با ودا پا ععفرار مارہ :تا ہے ان پاروں اقام مس سے ۔ 
ESA ESE‏ مم 7 

کاک سب بکرم و نک زیادن :وزان بہت مر ہو جات ےک ا بک مقدارم بہوگی 
درد کے ساط سائ تمد گا مین اسب رطوبت فا دہ ولو زیا نک کک لک رساب 
بتکم می ےگا یب ترک ت اوک زا نکیا جلرخنپک چوک ا سا سیب ڈیر وو زبان ما 
زنک زرد وگ درد یں بی بے کا لوگ سار بن در مکی دس چول جا ےگ ۔ 

مم ویک علاع ہے کک وت سای وسیک صوررت میں آینا لک رواو ںریں 


کی فص رکون جاے نص یں تین د نک دقف وپ کح لاہ او رق رہن د کس تز ر ۂ کے 


ج کاو کراب کی اواب بی ں کو رکا ہے اگر بوخ کے استی لک قوت د وکو کان لے 
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ریو ں کر قز تک شی بر ت کی ہدجام ے ایی عثورت می رم حضمۃ دینا پا سے ب یہ سے ۔ 
انام ادد یکو کلک پا لیا ھا کے نگ رے کی مورت جا یل پمال یں سے 
۲۸۶۱ گرام) صا فکرنے اور اس مس ہکرام ) رون بش فالس اور (۵٠اگرام‏ کی 
ال کا دودھ ما لکرنے تاکہ رم وک ایک مان رسہے اور اس سے زا رحق نے لے 
اک طح ہرد دو تہ تن ےم ما مہ ورام عوتے وت لے لی نکر زا میس 
ری باجات ادر ہے درا ا یی اور ما اتال می گاب لک ددع ای مقار میں شائ لک کے 
لعر ازال صب زل لے تا ںکرے۔ ْ 
' کین دای کک )ور پجالڈی ( ای کک ۷ء دصیا دای كت )ان ادو 
ھن ےہک پیکایا جا کے کی حصا فکرے اس میں ای در سرک ملاک دن رات می ںی مت موا 
کیال کے یرس یں ایک کیا ترک ے زمان لٹ دے ادرک کی ال کا دوو رب 
2 می یھو لک ناک میس سا ہی ای رما جا سے اا نک زبان صا ٹف یکر دم تس 
بوہاکے رازا یں دمواری وزان کے ہے وای دولؤں رکو ںکی فص رک ے ام بح 
م زا ل مہو جا ےکا ۔ 

ب "دا رب ہی ےکرھزارج رتوت یکی اورطبیہت سے خلال اک ماب سے 
فلز د سے او رکم سے وشیا رسے اکر کورہ اساب پرا وج مس تو گے | : 
علار جک مرت مال پو تاک بے اسباب مر کی پاک کا سبب ب ما ۔ 

تسورو یکاخا ع بھی وکا سے جو برگورہ اوا توا کے امس کےکہ اس علارج ہیں ای 
پٹ رکا امنا کیا جانا پیا یئ یس میں صقر زا نال پو اورم لک ضا میں کشوت(ازہ ) 
سرک کے سا شا کی ہا سے رور اس کے مزدرات یں ما لص الاجا کے ۔ 

رو کا خلا بے ہہ ےکوی کو ایس سق دی یجس می سکس ےک حر 
ہو نک ہم نے * باب اللقوہ اغائ“ میں بیا نکیا ے ارچ سے خ۶ کراڑ-ے اور ز بان 
پہ اس کی مال کے مض چونات ہ تماق ہماھردبااورش ود توس ےکی زربا نکو رگا 
پا ہے ہو کہ ام اک خرن بے س کہ بان کے ال سے موا دک وم کر دیا جا سے امراج میں 
اروا :واو ے اباد ر کا اص صعوا ل کے 2 ال جو نات س سے کی جو کا تیال کے 
میک رک ست ایا نکر سے کے لئے کے اوراس کور چوڑوں میں کون 


: جس ےت امم مم سو مس ویر و جم ا ت کک ف ی ب کے چچ یت 


4۹ہ 


من تیال کے اور کون ت لیس دوا پل زار میں تسین پبداکرے پچ ڈرکوردتاددسے 
کے مطااع عطارج مرو عکرمے بان برصرت مدکی لکرس ےکی ی شاد رسوتری مس 
یکرے مزا کمن انل ہو اکر ایا ہوک زبان کے موا دی یں و کرت ہی مزا میں تیر 

اوعدت پیا اول کی رگ با سیق ی فصدکھو نے دوا تاک یں نو انے کرک اما لے د 

ہو تو لے وخ سے تراغ کر ے ہیں قر رمکن پو لطیت نذا ں تی لکراے توت 
اورم جک حفا تل تکرے اگ رطف کے توا لیا سے علا کہ ت سے کے ور ات 
سا زبا کا علارج جار ر نا وگا۔ ا فلت نکر سے ددم کک ا اوک رمیا سک 
کل ی پمدا کن سے میں نے مہ میں ایک جن کو دم ج ادا غ سودادی ب شکار 
وگ ھا ا سکیا با نوع کیا گیا ادتقا مت ىہ دافا کیاکی سال مک نر با کیج میس 

لات باق ری کسی تی کے من می ا کو رک ورت خرس مدق لین الم کول 
ک اک می ںیم رونا ت بھی کا ےجا کے ہیں مر ب ریت علا خ ناک ہے۔ 
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اتا 


نا نکاپلٹ جانا 


ےکن الا س یدیا وع میا کی صورت میں ای پاتا سے الا کی ورت ہک 
لبان کےکسی ایی عص ب میں خلا شی را بے کی وجہ سے بان اس ت یٹ جال 
ےی زت اتا می کی دف بے ا سکا اع دہی ہے اتل ا سے گرا متقا عیب 
کوداغ کے مز گا حا لت اور تال رکناعنروری سے تاکہ دما یں با پا گر" رہام مار“ 
کی ورت رضتبار کے ۔ جج ا مان کا بیان باب اللق مع | به می سز رکا ہے وال 
ھے اس کاعاجع معلو مکی گر مورت مال "خخ امت اتی مدکی اہ سے پدا اون 
ریا مرن مرت وا ےم کژ ت ا کزان اک وم سے لا سے -_ اب ا کے 
ا یکو سور ت یں ےد 1 مکنع سے وی ہے میں وہ نے" ہد اتی کے 
بیان میں ڈرکردیا ے ن ترطیب ٹر رور فزاک اسلا س پال الب تار میں بیشہ ما 
اجان پوو اجن اوقات امس کے مرش میں یھ دصار وسلا سے ۔ ) 


۹۱ 


باب س٤۲‏ 


نکی شاداد ےو جا 


اع کا دی ہے جس حا کر سنن کان اور وگن ا ککا میں سے یھر فاضل رطوبت 
ےم اعصاب یں یح وي ےک و سے پرا پاپ ے جج اعصا بس ک رو خالت ے 
نل پوت میں شا کر وہ عص ب و مورے ادر رک کک پیا ہا سے ایب میعن ابض 
وت سردادرگر بک کشو نمی سکرناچچرجا نے او رم کو __ اسک مارج سے 
ٴ پیل کے مزا کو دجام ےکہ اس میں اس مکی و4 سے روان ہوا ے اسا 
بیو نک روہ مرن بودمارغ یا لب یا کر با نل با دوں میں روا بنا سے اس میں وڈ یک 
اع یں کیا جانا جا نے جب مم تک ہزارج پھر شک لیا جا ےہیں/ یہ اقا سے اسل 
میں بہت سے ا عضا خان ہو کے یں انی مورت میں اگ مرش کا خلا کیا ہے اورعال 
> ,پر کا ماع پدنا ادا ڑوتوعلا جک رگنہیں ۴ا اذا پل مزا کا ختدال 
پر لان ےل ط کو کل چا نے جب مزا متقدل بد ہا کے یا صتا لے قم بب ہے 
3 ملیف کی فقوت سال کے موم روتام اواو ںکو نظ کھت وسک ےکو فی ا مالغ د ہو تو ند رج اڑل 
مل سے بد ناتو عکرنا ات 

اید یاه ای کاب د برای پا ۲ھ گرام ص :اتون د ہرک پا لگا 


9۲ 


اسقو وہر ون ( امام امعلوخودوس ب شی غات (ہرایک مم ۰گام ) شک د 
ارد جعدہ ( رک اگرام )ولو (ہرایک ج۰ اام ٤)‏ رسا مجنت ( غ ٭اگرام )پیا ز ہکن 
وی ر م گرام )کرش ب یسون »بادیان رای گرام )اتام ادد ن ک 24 
پگایا جا سے پر سے ۳۵۰ ام ما فکرئے چ ررس میں ش درم لیے برب زل 
ادو شا لکرے۔ ۰ ۱ 
نارون د بم دوگرام ) خان ( ۲۵۹ کرام ٤)‏ اباد ٹیر د چ گام بم 
گم لئے سات دن وق در ےکر دک ےک قورت میں مو ہا بوا سے یا نہ اکر 
ف پہرا ہیں ہوا ولو حب وضقاباءحب بارج و حب صب ری ای کل وراک و ج۵ 
گرام کے سادی کے رید رکا اتور کرے حب القوقوبا درون کی بب تک مقار 
اتا لکرس ےکید ںک عق نیا ےم تر اراہس کے لیے وان سے د سرد خقک ام کے لئے 
ام کی نخعت سا ارشی ور پر ہے کول کا اویل ادروئ تا سے کو f‏ کو روت 
کے اخحرارچج سے فا بد بنا ے کر صر کے اخرارح سے نختصالن بنا ے بعد ازال شد درل 
سے کے ۔ 
زر «r‏ اق( گرام )رال ماه ( ٣‏ گام ) مور سا۶ 
لے کے ا ہو ( (r‏ رب الوس ( رام ) اتام اددے یں لیا بلک ےرک 
می میں شی رکو ل کے ملا لا جاھے او رحسب ذل لے پ زز ہکس ےگرم پان میں کی 
قد رون ار یا وشن مارڑیع شا لکر کے رن ما جار د زع روکرے پیم راس زور سے رظ 
کےص وم پارا ہیا نکر گے مین د ن کک غ کا رے کر علاج موت رواو تما 
ورڈ زہا نکر ”تیا ق کب ےرہ“ سے مات رگد ا ا ج ردن دودائن لین ۲۴۳ر 
چون بادا کیا کے زا یں نج ری نے کا بوتا رگوش دینا سے توت بردائنت 
او راسشجترہا ;واو بای ول وشو وار شیا کی د ہے جاکت یں اگراس سے فاو و 
۲ بور ھی وررسار کے من کو رون مکی رور روگ ارد ین یرہ سس شا کے 
ٹاک میں کے سر سے محر ےکی رت روب ر تکل لی وج ے مورہ دورما 
تو زارج کے مواق نوں سے اسر کے ا بج ہرم ک ابندامیں ہاسے 
زورک زیادہ پیسلدیرہ اورقاہل ج علاع مض دینا ,بے پور اژال زکیرہ دواڑں 


۹۳ 


لئ و رد ےک کر ور یکی مطورت می عق رک بہشر سے یاوه بترو دای ئل 

کے یے ایاررج ہے چا ہے پلا کے پا ہے ب کے برط ہک می کے ہ راطفا مت 

کرلک وی نے نہیں وکاک یرھک یکول واو اد رام 2 ہوا ۔ ہیں نے یک 

ور تکا خلا عکیا بک اس میں میں بتلا ہوگ کی اکا م زرغ سے بعل ہی اا 

ری وہ کی اک ہیں نے ا کو ماالاعمول رو خن ارڈ کے سا ۃ پلایا ایا رر خکیلایا اور ڑا 
اسلا ل ۔ 


Ar 


۲٢سب‎ 


ناق الان ربا یٹ جانا 


من دماغ کے ا ستل کی وب سے بیدا او تاے ر سک وجہ ے زبانع ادرجیب کے 
رشی سا بب وکرزبان ھت لے بیشن کے سا درگ دا ہوا ے ٣ض‏ روات ورال 
دا وڈ سے کم کھا نا می نہیں کی مرک کی رور کین شیا کی وہ سے تو بنڑی تکارت ہا 
س کا عاج یی ہ ےک کی ق مکا كستفراغ کے می نک جماع سے روک دیا جا سے نذا 
ی ںک نے ور ری کے رورمو واے یں گر شت دہ جا شرب ایل وگبرہ 
2 سے _۔ بک سور ت کا ڈودھ لاب ]سچقول روش ضضشہ یگنا اک رڈالاجا کے ادر 
روزا رون خف میں اف دہ موم ع ل کے بان ال شکررے اگ راس ارح سے 
ا ئرہ مات فا ور داش کو روفن اف کے ساب شال کر کے مت رد تہ قن سے ادر 
مار ونبو سم و من پورگ یکا دود بلائے مض پرہن رکے سا 
ہمت جلد ا چا ہوتا ‌ے۔ 
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سج ۓے 
کک ر ردان وبا 


7 عیاش سا ی سے لاح بودتاہے جس کا عارع ٹیس ای فزر ہے ہت یم 
تروک کے سلس میں بیا نکرییک ہیں ا وشن الائ سے پیدا سے نے تلان کا 
مطلب ہپ ےک بہت ان نلا ت کی جراوں س ارہ لے با تکرتے و قت زہا نوکت 
دیھے یں ہز ابات مت یں جک ردقم + وہ ااه کی کت او رقّت انار ے زیا رہد 
م لوگ کلام کے اندرضادزبان کی کرت کے لا ا سے پیا اوروہ ویج جیب ہلونموں سے ْ 
کناروں ء علخ کے الو ر حعک) اورم ھی بت اد علق سے کل میا تنام ےکی کے ناذا سے 
ان ے اند دی فرق ا ےکا ۔ 

ا کا ارم ے ہب ےکرطیی ب کہ یھن کے ززع اور اک قو کا ابرا ز ہکرکے اقرغ 
کنا ہا تہ ٠‏ فناؤں سے پارا کے اورعطلات نف ء اور رکہ ؛ایا ربخ اور 
موز اور عا فرڈما دقیرہ سے زک تز کے میٹ رص رکا ا راغ حب بارخ حب 
مرس ےکریسے اس ہرعن کے علا کالہ دک بے الاک وج سے لاح و ے وا ے فلغ 
ادا لقو ہکا ہے۔املاکی دجہ سے پیدا ہونے داسے فارع اددقو ہکا علارع مم خی کر کے ہیں 
لذا ا طارع کے“ کر ہ کیا عندرت نس بے مر اود اھ کے خلا رع کی قاری اس لیے 
ردی سے حت وط روم کے طبرب یا یں میں رسے َ‫ ۱ 
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۹۷ 


إبے۔۔ ۰ 


کاو ودای حن ترجان 


دص کی ابق س ہے تھا رتوا مر یں ان دا ایک ی ‏ ےک ج دطابت پیب ان ک 
ياف تر ےکس وراک جیب اورم یک ت برک رآ تو قصب الرے (پپھ ری ےکا 1 
یں ترے لشرد رق یی د ےک راجب ہکوتالو کے اور دولوں ورا خوں سے سا عۓء قصیم 
ار کے ری حص کے راس مع رک دا کیا سے ناکہ دماغ رن دوں سوراشوں کے ڈرا فول روں 
کر مور تالو وخر پک سے جیب الوک ان وونوں شوراخوں کے سا خے 
شارخ داد بنا دیا گیا سے جن خحفول مادو ںکو داغ ان دونؤں مشوراخوں میں وین ککربشجیبک 
را ہے سے دا غ غل کیت ہس اد ری رما کا وہ حصت ہے جس ارک رکا متام ہے۔ درم ساط 
صر 77 سے دہ سے ول ارے یب اورمُکو انی دواڑ ں سورانوں ے زرل ینتا 
ہسے بحتال کے اور بی اور دما کاو حمر کی لکا سے وہ ا سے ادے د ولو ں تمنوں ے 
سورانوں میں یکنا ہے ۔ 

تل اس کے منافی میں یھی بجی بقصبنۃ لیے ادرال کے ےکو گنی ہوا فحتم 
نرر جانے سے روگ س ے کوک سرو موا جب مون میں داخل ون سے تو جیب ےکرک 
یری وٹ جا ی ہے اد رط اور ڑجی بک صطابت میں تیر رگ کر لطیت و جا لے چنا 4 
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۹4+ 


تقد ار یمک چن سے تو ان لیت :ویک 09٦‏ بے اگ جیب د وسرو ہا بررط فت 
ےک مقار یں یی ڑوں میں بن بای" بغر فور کے ری ہب ےک رڈ جیب قصتزالرئے کے ددٹیان 
میں وائ کے لہا ذ کیان نگ وق کیا کون رون ےنہلیں دہ ا رکون دا قعبہ الہ میں مد 
پا جسسے --۔ پاجییب ایک ایا عضو ہے می کول س ریا ن نہیں سے ت بی ا میں اعصراب 
ک اکڑت ہے مک یہ گت سے بن ی ول سے اور تالو سے اوہ ی حع میں اک مقام ہے ال 
ک تلبق میں فال موا کا کی حقہ شالی ہے چناپ تالو ےگونت اور ہہ کیل اس کے اجا 
سے ای عضو میں و سے ۔ اس کے اند رکون عضا کر نہیں با ہے سے مالیل س 
ورتم ےقلیل ۱ سس امس کے بنا با کاس ےک کے وا ی لو اسے اٹ 4 س ڑیپ کو 
دو اماش یں سے کول ایک مرش لان وتا ے یا وم یا اس رھاء فال ربو وں کے گے اور 
ال کے ا دہ داقل ہو جا ےکی دی ے ور مکا یل لا وجا تا ہے مک م ادد ودم پہ ا 
وم اوردرد گی مٹرار سے نا نا سے اتن دلا لکیا م کے لت اگ دردم LL‏ 
ولوان ادگ درم رطوہت 1 نا ہہ ہدا ہہ ا ہے ا ک فرع دک ےج امم وروں 

ےن کیا جانا سے فاص کر یا کا نیال رکھنا یا ےک اسقط کے دمارغ سے 
قرت رسک کیا بنا پہ اعم او را سضر ت تن عار کیا جانے ارورم دموی پوچ مر ”تامرو“ 
کن 4 بوتا ہے یا١مس‏ ہیں ا ر2 “ول یتو اس کا علاع ' ادرام دمو کے فلار ک 

27 کیاجامضے و راو ںکا خیال رساجاۓے __ اکرو رجاه اورت پوو درم جہالں 
گی دا جو ایت لا ہوا بے فاص ور پر ام لو نشیف ہیں ایی درم کے ارچ یں اورام 
”وراو ی کے علارع 4 ,7 تہ اضتیا رکرنا پا بے »د کوا لا ط موراوی سے پاک کر ےکی بت 
ت کے ٹن ہ ول قندریون اور اون وظیرہ سے طمال اورم کتک ےکس 
سے میں کامرہ کلیہ ے سے کہ اقدام داري کی صورت میں فص رکو لنا الام رطلوبیہ میں ےہ 

اورسزرزہ ٹون کے ساٹ ہلوت تیرو رکرنا چا چیہ ہیں یہاں ان تمام یس زو ںکا اعادہکرنا نہیں 
چا اوک اس ٹم کے دراوں کے سل فی با کو ری ے ورات روہ 
ماق ڑھا ء موچ رط بتوں ک فا کرت میں ا نک بیان ی ہفص لک رکا ہے ب درک ےکا 
گامزورت ہی ںک مل ہک حناالت کاخیال کنا عزو ری سے اور بک ووی امرض سی 
ل دوجن ارول میں لیت اور ورام واو ہیں کل اور کلف ای کا استھا کیا جانا 
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ہ۹ 


پا نے ان س بک بیان قصب کر رکا سے . 
یب کا ددسر ون مترنار سے یہ متا موم زا جک بنا لا اوتا سے ۴ معام 
کے مار رطب ء مادہ کے سائ با ہلا مادہ ہوک ےکی بنا پہ پیا اوتا ہے باد یا لس یا ماد یا سس 
کا جہاں مک تعلق کے ؛ن سے استرفا ھر ییا نہیں درا وتا ۔ 
استرنماس ماع عاررطب 2 4 اد سے سائ بہوتو روا اور فص کے ذر یھ سے فا 
کرنا یا مرواو ر قا لعل جیزروں سے مزز کر زا چا ہے چیہ سرک ہیں ہیں اس مازدجو لمرو دم 
ڈالکر پیا یاگیا اود گر تفاسم زار پادد رط بک نار یڈ وب شس »آب ونا و یرہ 
سے رب ہکان چا ہے جہنم تعن وی ل کر ہیں ہی ازاں ہم ضس تالم ھے لیا اد 
کہا ناچا سی بیس میک یح سکس کے ساب کر یں کیا گی ہو نی جیب تم ازا نان ےکک 
کے اور میں درک لے ر کی ا کے وزغ کے بعد ا نمی ہل ار میں تایز 
7 اجے در آل نفا غ کے ڈرا من رریے ڈنل ڈدورمخے میں کے ۔ 
شب بان ء شا ن گرزن وضو (ہریک ا گرام وشادر ( ۳۸۳ کم )انم اورک 
وب بارس ک:پیسس نا جا سے او ر یڑا سا زود رچ کا جاۓے ۔ رح میں وطواری پیل کے تو 
سے ردام ندرج زل دواچکا دی جا ۓے سئآ ست مار کے ولا رج کے اسل میں ے ار 
میدہ لکږی »مار یگل ورګ مول دی واے تام 1" سرش نول زمرامر 
برا )س ےک رسک میں ای م گند لیا جاکے جو اس اور دصنیا خد میں پہکای ا گی س کو 
وب پھنتناجا کے ما نکر رٹ ہوجاسے ب رب کان کے اکچ ریس چا داب 
ا ےرم بک استرناء ددر ہو چا ےگا اور سال ےگری ٢وی‏ پڑجیب ادائ جا ے 
یں سے بے لایع تزور میں پا یا شم تررق میں می علاع ابی فا ندا سے ایی شخ ص کاک 
تو ایک یب لوم ای حیرت میں پیا ام لے جع سے متا وکرتے ہوۓے کس ت 
اس دواکو مم رے ہار رھت ہں بلرے بے بر دہ کا ہہے اعم پر سے سے اکور 
سے کول بڑی کے ان رہ ایک ٣و‏ 1 سے چ کی ںی اور دماغ سے درمیان اک فمناہے پروہ 
تمل ےج دماغ کے ابر دی و بے پپھردماع کا اعا د بے پردہ پر دہ ہی ب زی کت 
پر سے کے نیہ سے ام اھا د کے اہر رکھا باو ا کے ۔ بیہاں سے دواان دو ورا ں یں 
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۹۹ 


نھگ جا کے ذرلید ال موادٹ جیب کک +اپختا سے کا ے عم اکآ پ نے بس 
دشا کے ریب داچ کا ےکا ریت کہاں سے “عو مکی ہے ؟ میں نے اسے بای اک ےلات 
بے سور یں پا یا پر ےک اک التو کا یق کے تاک روا ععف پر رگا بان ہے 
ان ادو کے اوی ہو ےچ ہر کے مقام ھن کلت کا مہب نجائی ہس چنا بھجرڑرے 
میں ائریس وتا تو میم پنیا کرت تھا من پرجطر بے بل کے بن بردہ بے بردے کے مھ 
گا شت س ےک شت کے یھ فاق ہے صفاق کے سی پک ے بی کے بے نکر نے دای تج 
ہے ال سپ کے باو ود روا کوت پھڑھڑ ےم کک جال بے راس مادک دایز 
روک ےب کہ 182 بن تابن فاصی تک بار روماو بخ اتا سے ہے سے پل 
دہ ان تام مقابا ت کگرفت میں لتا سے جن پہ ا کاگزر وتا ہے ی کرت کے ذدلیہ ابات رب 
سک ا کا نشین جال سے ۔ 

2 ا سک ادرو یا سب ےپ کومعلو یں ہے جا انوس نے ڈگ کیا سے ہکن عو بھی 
ری وں اورتروقی کے اطات ے ال نہیں تا بنا جب مکہہیں ا دک تے یں جم کے رب 
وی کے راج دوامتارٔہ مقام بین جا ہے ۔ اس لے آپ که سط دی ےت کے متام ات 
کے ہیں شیک ہیس نایا ہے۔ 

61 یک دوسری دج جا ہے ج س کا آپ کے اس کون واب ہیں سے وہ یکم ری 
سے انی د نگ سانب ا اگ لاگھولا ہا تا ہے دہ نرق ( مض خنانزدہ) کی گردن میں لتاق ہا لے 
اوخو زک بی پیا ہناد کےم لی پر باندیی جال ہے اک طط پھڑ ےک علق از ری کے مشن ر بابز 
بالا ہے ۔ ( الاو میں الور اطرامین سے ج صاف بڑھا یں جاسکا) بی ےکا باھ اق نک 
مل ) پہ باندرھا جا ما بے ۔بیتمام علاع اطبا رت کے کی کیہ نک ا نکیا سے تو کیل پور 
یھن کے متا ہ موم ہکان یس (اور قا نان ہیں ) جرا جالننوزس ےے٭ ادا نیا می زک 
ہے۔ 

کے بی دہ اور جرت زره گی اود ا بپ سادم یل ےمم مامزین نے می 
سو سکیا میں ےم زی دک ارہ اس سلس میں ابو اہرنے لگ ایک بات کی سے اور وہ ےک اگ لیے 
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۶- 


اعضا :ن یں رات یں ےار درز سے نا چو جائی ‏ وہر ےکرکسی تقد رریات کے 
ختدا رورت ان یں مت بی اگ جاکے چ یں ےکہاکہ جیب ایک کنو ےج میں عکرتے 
میا ۔ دہ صرت ”الخ ستل ہے نائ نع کا اتصا کال ںکی جوا وں سے کاناہے ‏ فا اور 
جلد کاو ںکاجڑوں یں یں غا اورہلرے ےہول ڈیا جب الجن ا سییر 
گا ہلر لگا بای گی توا کے انرشن دجذ بکاکیذیت پہیدا دک ای تج درجذب سے بطر 
ارک جیب کو دہ توا وپ ھا لس 1 اط جیب ویر اکا ےگا َ 

یم کاک دک کے سے ہوم بجی ب کا می ج تک کو 
یےوٹھوٹڑی دب کے لے رجب پچ جا بے پر ترما سے ا سے منج نکلتا ےکہ بی بکو 
7 اک بتیٹرکی عزوت سے وش کاو انٹاشے الا بنا ہیں نے سر با بعن اتی ءکا امال 
یا سے ۔ 

اب ٢‏ ڈیب کے ملاع کے بیا نکو پا یہ مم کنیا زا یا ہت بل دن اہ ےکرائری ہو 
جیب کا سب سے اچنا علا ا سیر الم ہکا تیال ہے۔ اگرعطاج میں ری بسیٹس 
سے آو سورت مال پرخا رک رم جا یئ اگ بجی بک سر کے تھے سے زاب ہیں سے درنلا 
حصت باریک یں ہے وا یل فطع کے مورت پس کوک ای میں پچ ےک رر ور یکا 4 
آوار کے فا کار اور لاپ کے سبلا ن کا اندلیشہ بے نیز سک قریت میں دواغ بھی ہے نکر 
ادد سے علا کے ایک دقے ال موا رک تی ل کے اور دوسری دف اہضیا رما ہمت کے ڈرییھ 
بع ید اکےے اص کے سریمیں خلنطت اور اس کے کل حص میں با رک بیدا و ہا نے اور 
لی پیر اس کے اضف کے ساط لک ھا ےتا مس سے ق م کے میں اورقا ب د رل ادوے 
سے متا مم تا رکو ررغ می ںکو جرح سس َ‫ 

ابس ساس ہیں سب سےا بات ب س کر ہین اوراس کے دمارغ کے مزر ج کا ضا ص 
خا ل کی جاۓے اور عطاع خو رگ ےکی جا کے ۔ 
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ما 
> ہد 
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ھ ۱ ۱ ہہ 


٦ 
اب ا‎ 


یب یس ون جانا 


و اور ارفا کے ونم دقت ر جیب کا چا تح موا باو جانا بے ا کا لار | ااوعم 
س ےکی جا تما ہ ےب ٭وا وک وی کر ہیں لڑض وقت او رکا ح ونا بوجا “ما ہے او لا حقہ باریک 
پا ہے اس ورت ہیں قط کے زرل علا کیا جا ماے اگرطویب سے ماسب د 2 لیل 
او نیہ کے ذری کیا جانا پےگو سس میں در لگ ہے می برک راچا کیو اک رق یکر کے میں ورم 
بڑھ جانے خنا ق سیل ن نون دز ند ہے اور اواب ین کا خط و ہے ۔ ان ددااں ادرک 
تاو تیل رزیں ہیا نکیا جا کاب ۔ 

من وت ورم اور ترما کے بعد پڑ جیب ھال ہے ا کا لا ج اوہ ری ححتہ بی مقار 
یعاد ف لوٹ؟ “ا سے اور دہ مز گول و ہا ہے ۔ اکا سیب بادەگ فلظی او رجب کے 
مام بک کروی ہے فطاع یی ہے ےک کے ےس کے یا س ےق مکردیاچاکے اس سے اگر 
لوق کیل ہو جا ا ہےتوفہادرنہ امتذاغ کے بی لوق کے سے قت کیا ہا ےہا کو نا وار 
بال ڈرہجاے ہمت اگ بکوت کر ےک or‏ ولو اکا غلاع ےلم پان یں 
زی ںکاع لکرکے مرش خ کنا رہے امس سے در تیل با جا ےگا اک رل ادوں سے تی لے 
وق استرفاہییدا لجا ےگا رم رب آذ سے خ رہ او رقم بسضیاء شلمازہ وخ ۃ لیا 
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۳ 


سو اباس :عبت جب الاس گلتاں زار ےک ریاں ج کو راب میں پپکاناگیا و۔ 

گر یٹ جیب میس امترفاء بد اور متام یں گرکی دا ہوا تو ہین پیز یہ سی ےکر 
د زا ت رد کنب ارط ب کا پائ ےکر اس میں اکا زور شا لکرلیا چا ادد اس ےر کے 
السا اکرنۓے سے و ام یں ہگ اوراس مام رب ددت اہاکے 1 :- 





ا سا ل ا > 2 ا ج۔  _‏ ت سك ھا 
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٣۲ اب‎ 


بتک ےکی اپ ومآ 


ُ بھی جیب ت کے کے ہیرام پٹ ادد ہلک ددم یما ےکا دی ےک طباه 
کی لت ما نہیں وت اگ یدرت عال پیا ہوا ےآوا اطع یہ رغال 
کی رونوں رگوں ذبا ن کے نے وای دواؤں رگوں اور اک طح ا کی رگ کی نص رک نےتوت 
بر داضت وتو دواؤں پنڈلہوں پ رم لگا کے اکرقوت میں بای وت فص ر کے بوبتقنوں سے 
مات ا راع کے اگرم زع تفر موق گرم تق سے ہے اگرا ی کے باوہچ بی ددم بای 
رے 1 باو رقو تکرزورپ جا ے تو یا دک اکت میں کون شی ک نہیں ا کے لیب 
کے لۓ لازم س ہک جب ے من لات بآ ری کی قو تک حفا کے ...اگ ور تیل ہو 
جا اور رواب پہنے کے تو چند داذںتک لار بن کہ دسے کمن یں طاق ت آہاکے بسر 
ازاں ویاررع کے ذر یھ س رکا تو غکرے + او فا زیا ا ےم ی لک نر کے صرت ای ادو 
اعم لکراکے 8 1۴د گاج ب کن دال ول ہردن عط ہیاس رورمو سے وا ےکور ک 
دے ماع نیت (جذزب ا درا )کا ط بتر استا ل کہہے ۔ رن می ترطیب پد اہن 
وسے ۔ فزا رک مکرے مازد گمنار شبت ست ازاردائسشیشوان س بک اس ےتا نی شراب 
یس پیر رز ہکا سے ای زع کے لا ن طلا ہے ۔ 


۴ 


تع کے پر دنن پار ہو چا سے تو قفا لکی دواذں رکو کا ی زبان کے چچے وال 
دووں رکوں یر روزوں ہہ 7 1 رگا نکی فص رکوے رورعز رر ول" رس“ اما لے 
مرخ < اگم( کرد » گناد( رابک ج ٣‏ گرام )گل سی خصار ویج الس ۸۶2 
ایک بج ہ گرام) حر شرف :لایر( رابک ا٤ا‏ گام ) لود کب با۶ الس (ہہرایک »کر 2 
اتتام ادو کیل لیا جا ور اس میں ( ۱۰۶۳م کرام ان شا لک رک ےآب ہرگ با زنک 
1 لیاھا سے اور یڑ بے سے نے جا وص ہنا روزا ایک یر ی۸۲ گام یں 
سادہ م امعل ےسا ار بترم یارب تفا یارب د ہیاس بارب ا ےسا کر تیا ل کے 
راس میں کم خیا رر یارزہ تخر یرہ ایی رر ایشا لکریا ماک لوکول مضا لہ 
ہیں ۔ اگ اس ہی رسے نون ند ہو چا ہا ورت دا لن کے اپار ہوک دا کون 
زیادہ خطہ نہیں بشرط بقع عوکر ےکا نت مو ق عکرنا اورداغنا دو ای ط رلت علاع یں اک جب 
ہک جیب ان رونوں کے سواکی زور زا ل طلارج ےکا نے سک ہے اس یرل فی ںکرناچا نے 
می اول سے کول اہب ےہروہ لار بے 2 زیادہ جیا رطع کے بعد پھیڑے کے اندد 
دت اھا ے لآو رر ہلا کے کے لب الس دک شد کے سائ ملاک بنا یا گیا و اکا لق ی 
کرحب ا نظ لکو پال اد ریک ہیں کیل وکر رکھریا چاے ما آ کہ اس کک وا ہت دور ہو جا کے ہر 
بڑیں ایا ہے اوراس میں ای قددآر ھا ول ٹا لک کے ےرہ بنا لیاجا سے ھاس کے لۓ ہے 
ال کر لیا ہا کے ربیل کے ین بر رون نارین اور روغ نق رای اٹک چاکے اراک 
سس ی رن ہا ےگی وی لو ہا لان او کی اہ ے۔ امس اح جب اگیمڑوں ااردی 
دور ہکوج سے تو سرد ہوا میں کل م دیا جا ہل لکو سر کک سے ےکم جک میں تق لکر دیا جا کے 
رٹ او روسے کے پا ل سے پش رکرایا ہا کے شرب لبرہ قوی ا تما ل کرا ن جا سے نی رگ سے کے 
کشت اور رورم ےکی ب کدایا چا کے ای ہیل کے لے سب سے نی چ جار سے 
گر اجب ق کے کے بو داز کے اند ہیا رین پید اپو جا کے آودولوں رگ دارج کی تیر 
کے د گرد ن میں بون ہس اورا کش رکب کہا ہا ہے ) ا لے ری لوسرو ہوا سے 
پیا کے اور رڈ وال رک ( یکی چیو ےکا برددت ؛ میں جع بیسن روں سے ہے ن رکا یا ما لے اس 
مس بی دہ برا کے دولوں علارع بدا رٹ الا کہ اس میں“ وداجین ؛ک ف ری یکول ہا 


ہے. 
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باب ۳م 


ڈو ں کی ہمادہاں 


بھی سے با وشن ٹ موٹا و ہا ا ہے اور ام کے سط یں کن رونا بد سے اطبساء 
ا سے وسر لٹ فجن ہیکت میں ہم نے منقالہ ا ول میں اس دش کیا اود اس کے علا الفصیلی 
ذکرکردیاہے اذا ا سکوٹرککرت پو کے ہنذمٹوں کے دوگ اما کا وککرسں گے ۔ 

ھی ہوٹٹوں ںا ایک الییمامرئل پیدا وا می کو وٹ عودا ہش یں سس کی 
صورت ب ےک ل وٹ میں لعل وق ت ت٣ت‏ کے نگ کے مائ رسا بی اجا نے اکا 
ورت بالیکل ٹوش کے مشابہ ہو ہے اس می کون وروی ہوا اجن و قت یی ہی 
مارے بہوشث گیل جا لے مک ہے کے ایک حتت بھی جا نے اسک 
پپ وہٹمنول دلي رش و رگ ں ک شا وں ےک ل رصل ر او رگ شی کےدرمیان مالل 
لوج مے میں رض ابعل وقت چ کے او رہ تکھوں کےکناروں پک ی اا ہے ر 

جس تو کا ریگ سیا یکا 2 الب امس کا فاج بدان کے ست رغ سے ےک“ 
ذراورمطئغ این سے استذا ےکر نا چا نے ردک ڑاسے می کوپ ر پش رکرا ا جا رسای 
نضرے ذال او رس رک سے ما لش کے ذد یی ہی علا کیا جانا بے اسک 
مرن بد یا شر سیا ہی مال پوو اوہے کے اوزار سے ت پچیڑر ہا سے کرای غل 


۰ 


بویا کے تو لاک تک ذو کل ےلیو کہ یہ لیا ون وتا سے ہ ہاگ باریک رگ کےکناروںے 
نکل سے بن ہوتا سے جب نضتران پڑ جا ہے آو برک مصیبت ہو جان ےون بہت لے ار گر 
دان دا جا سے پونٹ کے اٹ ر یرصان احا سے بورخراب پوکر ناکل خیاررلتاے۔ 

اگ دگ کال یاشرغ پوت جائیین » پرصب ذل مغ دیا اتاک ر ر 

تخ سس ن اساب ن مکوب ( کا <اگمام) تال شرغ د ا گرام) ماکست رخفا نر 
علزوں اسک سید ؛ لفل مار ہار )ا ۴م دو کو ٹیں لیا پاے اور شراب کر ف3 
گمکربا جاے او رہب سارہ مقام بر طلا کر رٹلیا۔ ا سے سیا کا اور رور لو چا سے ک2 
عاد رورطلاء اک رسج دے اروم اورت لکا گ پر رک رجوزے او رکھیکیڑ ےکا ونای ے 
ال دے اڈ کھنا و کے دے۔ کر متا شرہ متام بے اس کو طلاءکرے دب دوا ا مل کے لئے 
ا ان ماسب بے ہنی مارک کے او را تزغ می رناسے۔ 
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٣٣ اب‎ 


بو ٹک یرک اورا اش زا 


ی/لرئش وت کے با صف ‏ محاب ہونے او ریب ناک کے کھنوں اور دیاٹ ب 
مار تک کیک دجہ سے پیا وتنا سے ہہونٹوں میں سفیدی ردنا لو جال ہے ار ہل ک میک کل یں 
توے السا با تکاعلامت ہ ےک یہو ست پبیدا وگ سے ۔ یئل زیا دہ ترما کورآوں دم ھالے والوں 
اورزیاد س کے والو ں گول بوتا س لل ب ہب ےک ون امون سے اش 
کیا ہا کے پر سط اور دیا کی اصلاں کی جا کے اور ا تریی رفاس د ہیں تی دہ پیداک جا کے :۶ 
من مول سے ھی کوپرہہرئیں رکھا اکے میں بکرک کے چ اوت دیاجا کے اور 
ای شراب و دک ہو نی بر تساو قورت برداشت کے مطااق پلال جا اک نو نکا اسان 
ہو نتر یکہ یرون دہ تال کے ذری نو نک اصعلا سے درست ہو مکنا ہے جن اخطا میں 
راغ ہوا سے ا سکی الا مکی طف خا آوچ می زو لک چا سے ای ی مرن ہل دوہ و کت 
سے ارعن میں دشواری می سے تو لعطیف روخیات شا ری ن فیس ری برو کی یکا 
عو اتتا کیا جا نے مہ موم اور ا تل سے ہو نٹ پر طلاکرتا ر ہے بم فا یا مک چچرل 
ڈٹالڑے نایاگیا ومیل کا ےکر سے زیادہ سرد او رگ ری سے تا سے ۔ 
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بپ۔-- ٥م‏ 


۶۰ % 
وو ںکا اسان 
ین پوت میں پیدا بوتا بے پونڑں یں ا قر د ا لدی پیدا ہو جا تا ےک بت جن 
کے قریب ہوا ہیں رورس میں کو آہا تا کے یش یوکیفی تتہلیں دہ ۔ مم مقالہخائیہ میا 
پر کے ”ھا کے بیان یکر ہک ری یا اس میں سے پچھ باآوں کایہاں اعاد کر گے ۔ 

. بتر سب ےک ایی ہنی کا ستفرخات سے علا کیا جاسے ہیر ازاں مویزعا ی 
وہ صے رر ہکرا __ اده ر عم غلیظا ریا ہے الاک وم سے رونا بوتا سے 
معن ا قات باد یک رگا ں کا الا ری ا کا سیب بنتاہے ش۲ نکی نرادن اع اع ا ست ل 
ہے جن سے ا سرلا کی ہا کنا بے س اگ بات ابت بوجاۓ ےک فاش ون موم رے 
مرش ک رگ قیغال می فص کو لی جائے ہم ہا رین ا ضا کا رنہ ںک سیا کک کیو ں کے 
ا کا ذکرہ مقار اہ می گر ر کا اده ا کاڈ کراس ہاب سکرس گے جماں ہ وار 
الاھر ان کاک رآ ر ما سے ۔ ي 
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باب بم 


و کا 


ب من نل دفر پراش وتا سے وشن الاق ا 2 ا رای ےباعٹ پد ا 
انا ہے الوس نے ا کا کراپ کاب ”لت الہ یکا ہے یں ہیدان یل 
املاق او نیفدت یک کون وکرنہی سکیا بے اس مرج کے بعد اص نے ملک کے 
نقصا نع کا ”نکر کیا ہے اور دولا کا ایک ہی لار میا نکیا ہے چنائے ‏ ریاس ےک و رکی 
بارکوجہاں بس کاحنر کوان ےق کے کرپ روات لی کی مامت کی ہے اورعلد 
کوحٹ و ے اور ھی رک مرا کیا مائے اارا ۷ا4 مو کا 4 لٹ وا ہے ا ترے۔ سے حشفضہ 
ڈص ہا ے وا ملح سکرڑے ہاو کے ہونت کے سے ع لکیا پاکے ئ مرو مات لیم بیع 
وم تیل اود تیرو میات سے کین کے بی علد زرا کے پاس سے قی مکی جاسے اس طح 
بے سے قٹ مک کے دواؤں بون ں کو کیک کے موتے دقت بائدع دیا جاے اس مع اص دور 
ہوجالڑ گا سے ایک الما تاد دالا تیال عطق سے کو چارسے اس زرمائے مین تیال 
لی کی جانا. اکر ے مدق مجع نز ہوا تو فا شل بالیس ام کو وک کرتا.۔۔ مم یہال اس وق 
ال لے کاڈکرک کیا گے ہی اممولوں کے لھا ظا سے مناسب سے دہ یک اگ یہ مرن داش 
سے ٹوٹ ناک ٹم میں ا کو درس کی جا سا سے بیس سحل راد رمیا ناک اور شا ے 


۷۰ 


اخعفا کوک ری می درس یکی با سکن ےج پش ای رعش کی ہل و کی با کاک 
ین بی ری یح اھ کی اصلا من نہیں ہے ۔ ۱ 

ری سنا کی وہ سے مض لاق داب ےک رست ٹمس ہوسکتاجا سے مل 
بر بویا وڑھا اح ا تلان سک سب سے لوا کے لاج سے رم ر رست 


وکا ۔ جاتلا کا ہم سابظرمفیات میں ذکرکرچے ی ۔ 











1 


ہ٭ہ و جات ۰ 
ٹہ ت تا یراونک تک مل 
پڑ جیپ او رتفا کے وردکے بارے میںتفص کنل گرب ےےل زرنرہ بو رعلقی کے درد 
کور ی ےرتا مس کراو اطباء میں میں سے ری طبیب arial‏ کلام علخ کے درداورطخ امن 
کے سبل میں پ مکوٹہیں بلا انوس نے اا رکیل پیم کی ہے کراس نے خطا بست کے ان دازما 
کا رکیاے ‏ ا لے اس کے کرک دہ امو رک ودل رتوا ت کے خت بک کے وکرکرنا شش 
سے او رستھا لکی جانے دای ادد ےکی مقدا رکا جا ننا کی دش وا رے .۔۔ اس نے چ پا سای یں دہ 
ل ہیں با چم امون کے سیل می ان او رکا ڈگرکرسں کے ج بن می سے ماس لکیا سے اور 
بت کا نہ ڈو یکا ہے اورجیں سے مطل کے دالا اہ ما لکرییناہے ہم وف ش کرمں ےک 
ہمارا بیا ن لی بش پوء 
وا ےجب f‏ عق کے وا سے نراد نرہ قم» رک ای کے علا ری ج 
لوزن اورزہا کج تل ہلوت ہیں و رع کے قاری شصفلات او ںاسکی جد و ں سے 
دعل اور اع صل م ےکضلات مد تے خی اتام اطا ہیں ہو درد پیا وتا سے 11 
“ و اق ملین عل کا در د کت بای ررب کے دد دکا ایک فا نام بے ادیک ما فلاخ 
ہے ۔ ی اختضا د کے سائۃ ا نکا کک ہیں گے ۔ 


انا 


تج ران مراع کے ومون ہے می سکو ”لوزن ہا کا مون کے میں عقوم کے دواؤں ما نعل 
کوش “او رکا نکی ج سے تنضل و پروی اس کے ور مکی“ وین “کے ںان رور نل نک 
شاب ےک روہ ت کی حفاظت ہو اور وہ تچارا کا دہ سے خت ہونے 2 پاسے جو ممدے اورت 
بانع سے فارع ۴ے ر نے لا ودی سے زیا نک کت اورکلام بہت با اڈ پا بے یہ ور پار 
اساب یں ےی ایی سبب کی بنا تا ہے ۔ 
ا“ گم فو نکیا دج سے جس کے اند مخت و ۔ 
۴ مت دا فاط رو کی وم کے 
٣۴ہ‏ رالوت فرط سی کت اور رقت و ما رت رقت وکات د 
>٣‏ ملطاسداوی فلنای وہر سے ۔ 
امو نک بے فرود پہ در مآیاۓے وا کی علامت یہ ےکر عاق یکر کی اورحو سن ں کی 
دیج سے رک م بب جامنا پے او ری مطبظ اورلی اب 01 کت بیدا اول ہے کے میں کیت 
بدن ہے درم لوزن ادد راغ فعفلات کے درم میں فرق یہ ہپ ہک لوزت کے ورم میں می پناک 
کلرکتا ہے ز بان لکا دتا ہے طبیب ان کے اندر دیھےتو فآ ےکک جیب کے دولؤ ں باب 
س اگاسے اگ انرون غعفلات س ورم ہوا یکن ین دا ےگل ۔ اقم کے ورم افلج 
ہے 7 ارکٹ س0 ل ماے او رسب ذیل م دیاجاے ۔ 
یوب (ددکت )دگ ند د ایک باق ) تان دا کت )ء عناب دای کک ت) 
بالوۂ زی کلت ) رگ خازی الیک باق) :ابر دیس عرد ان سب اد کو اگ ل گے مک پیا 
جانمے ۔ ہیرس سے (۰ ۵ گام )صا کرلیا ا پھرادد یکو باون دست یں ٹوا لک ام پے رہ )گرام 
فش رم٣‏ گام ( م ںی غد د۰۶۳ ام لی م کاک مک رک ےکم کرم حقنۃ دیا ما سے 
ا کی بار تق دیاھا کے ے را تد یی سے درم بوک گلا ہا کے اعاب آنا :وہاۓے 
ادر سات مات با کے تو نہاورت می نک قّت دی رک افص رک ن باوت قیفا لک دوہارہ فصر 
کول چا کے فص رس ےگیرہٹ اورف کا اد یضہ ہو ادرک کے اخراع کے سکوی ارہ ز ہو یڑل 
بر3 نیرگ کے اور نی لے مرن سا ( ادل ) ادرت عناب 2افت ول 
ساےہ ' 
مور مق شر رک کی ء رصنا شک رای کلت ) ۽ کک ایک کب مم غس 
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کی قر ا سب ادو کو اک بک پیا پاے۔ راف کرلے اوراس کے انر کی قددڈائزنتراریں 
شربت زاب مشائ لکرے ورس سے مت اق طز ہکرامے ٹزو ای عل کے لئے بہت مہہ خلا رن 
ہے اگراس مہ علاع سے ازو بشت راتو ض ال وہای اورم تکیت اور ارہ پا ے 
لوم یق کو روپ میں نے چاکر در مکا موائزکرے ۔ اکر ا کانگ پر ل کر لا 4 گی واو ارفا 
بیدا ہوگیا ہو کو تنس ابی ظہاد تک گے لوزت “کو دبا دی یا * زا قوس کے ذر یھ جس 
کو بین لگانے وانے پک ںکاپجی بکر قم کرنے کے لے استھا کرت میا ا کوکتزدے برح 
پمپ ار وک رای دن یل چیا ہلوجا ےا 

اور اگردرم A‏ پوو لک دن ر بر رب قان :اپ ریا س سے زز ہکراضے اور 
ایک دت مکیم پان سے زد کرا کے اور ایک د ہکوہ ” یع مور“ سے زز ہکراکے ۔ 

اگو یک درم تروک در سے وج میں دوکر افلاطابی شال ٹول ادداس کی و ہہ سے 
کت ررر ےکی اعا بکا ھی ؛ مکی شی تھی ں کی مشیر یکی زر رک اورا انی بدا 
وراھیل وق ت ۷“ ہائل سر وی “کی پو کے گے توا کا علا یہ ہےکرطبیج تکوکھولا جا ےج بک 
یتیل :بداو رفص رکو ی جا کہ بادە دو“ کشت ہو 22 اجب ماده دمو بداو 
کے سا تھ شا ل ب باتاسہے ومن ہیں تق ورت پیدا ہو جا ہے الک وی رما خت کر دہ یا مکو ز 
ترا خش ککررہ کے سا 2 پکایا با اورا ی پر مرم باب فان ادرب آوت او رع" سور 
جس کک سیکا ہے ٹوا لد جاے اگرعلق کے اہ را تر یتو لا اٹ و پااثاربے۔ 

ا م می انم اول ںای مقداراسستیا لک یا کے وا کتک اورا سک یں 
سے لے مورک چو ابض اطبا دک یہ را کے کی سب کے ماد ہکوغمظہ کے ڈری قاری کی جا کے 
اوی را گے معلوم ہو0 سے اوردد اس کرکسی چ میں ست شاش اور وڈ سا ماف رما 
کراستدا اھا کے کیو نکہ عارع یں برو دت اورشل میں اض کا پرا ونال ل سے قب 
ادہ کے انر یں پیدا وجا کے سے یاد ہ خو ہنا بے اس سے نار ید و ہے اد رجہ 
میں اما زر وکا ہے تیراو رسمخین ددنوں مط یقوں میں خط و سے ماد ہک لیل سے لے فص رکو ریا 
بے نکیا ت علا سے رھ ی کے گان سائع بہوجاسسے بارال و ادروم 
2 پائے ...لیس ساان اطبا نے فاع ےن پر ما دکرنے ک کیو رہ ریا ے تاواد 
فار یلرک رت ہزب مو جا ے۔ اون یب اس مورہ پر لکرنا پاپ ےو می را کے من 
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مت سے ای کے لے صب ذی لسڑے۔ 

دوک مرکا یا رون ایی باد وشن سوسن یارڈ سای گی کی ربا وڈکوٹ ا کرٹ و 
ریا ام او ری یٹک ایی و لا لیا جا کے ےعلق رما دکیاجا سے یہعادموادکو ار کا رت 
جا بک کےگی لک دیاہے۔ 

ایک یب نے ایکا ب میں یل کنل کی ےک ہہ مرن نوایتی ر ناق )“میس علق راد 
کرنادی تچ کیو ںک یہ نو یکو در ول حتیس س کرت ہے۔ ی ایک مرل اومطلق قول ہے 
درا سل دہ ےکنا پا ہنا ےک اگرورم لن کے ار روس طو رپ ما پر دتو ا سک تب ری اددعنمی ایی 
ادوے سے نہ سر نیا ہے و داخ ی طور رورت پی داس س نے ےگا نکیا اج پارات 
یرہ کے زر یی سے نلام ک ود مکوداخ ل کرت ددکرنا چا مان ور لی درم ظا رک ت نکال مم 
جائزہییں۔لہذام کودہ طرش کردا سے می من ہو جاسےگا. لا کر کے سا کو 
دد رامش نکی و او اک ا ر( :7 

درم رطوہت کیا وج سے ہہوتو اک عطامت یہ ےکچ او را نکوں اند کہ 
درگ سف ربا ےک عاب ڑیادہ ایگ علق میا ہن کرد پاک ےکا پیل نل جا سک ےک ار در دک ڈو 

اکا ططایع س ےک عدت پہلاکر ہے وا ےےخنوں کے ذرل طس یک وکیل چا ری نت کوٹ ہد 
اود لاوس کے سا کمک کے نکر ےتا اک وحصت عا کے انر اترا کے ۔ بعد ازال ای ےکی 
7 بے ا و زک رب بلحب و تیرو کے سا اشا لک ےک رز 

ماے۔ 
ر لەر رم نڑما نفک دای کی )»عصاره سوسس 

د یوی کے جا رہب کی ر کی 
ان سب ادد کو ا ٹائل ای قددیگایا ھا ےک بای راس ال سے ۶ہ کے اور تر چزگے 

ر 
گے ج غہد کیا بسامے کے ہوں اہن وقت الی ور موق لکرتے ہیں ۔ 

رب ابلوز کے ا صتتوال میں ابص اط لع کے یں نا دہ علق کے تام درروں کے 28 
ںا تھا لکت ٹکیا ادر )سنا ل علو کے بد ہے او رسا کے تام دردوں سے لئ اس 
ا استوا لکرتے ڈیا ددی اتال علق کے بن ہو نے ادعاق کے تار ی کے تیگ ہو ن ےکا مبب 
بن جا جا ہے جب کہ یرم رفو ہیی د یرت لاہ د اوا ہو اور من خر ا سا ا تیا لکیا ہا کے 





ن.ا 





۵ 


وہ یہ وبل پیش کرتے ا کہ ست ج ہیں روزا لکن ےک فا یت ہے مالا لک الپاس ہے 
ا 4 کے (ند رش لاوا پٹ ادرتت رک ہے جب بے بات سے لووہ نے د ردک وکس ر ددرکررکتا 
ہے عل کوت واک روقات ا نے اددی ہک رورت بو ہے جور تک دورکرنے والی ہوں ۾ ار 
رب ایگ کے اد دای امیت ےک وہ رطور ت ک لی کر ہے ۔ اپزارب اٹوزا لے درم علق 
ےا سے جو رتو تک وہر سے دا دا وہ ٰ 

اڑکی سم ا کی رہ جاے اورورم زم دادرم رین میں ستز رد شت نے کی ثوت 
بآ اس کے س رکا ا ستفاغ حب ایا ر یع سےکرن چا سیک اش رط یکرھزرارج می تخ واقع مز لوا ہد اگ 
مزا جعکا تی ایا ر رع کے اصتمال سے بالغ وق و ضر رت دیا پا بے اوردداوں پا و ںکو مال کر دای 
اوررولال پڈیوں پان شر لگا کید لگا U‏ ي سے سس گرم ربوس ترد درم با رے 
توم ری سر ہکرا مسے اوراس ر کا مطبوخ تیارکرے ۔ 

رفير دک ویش ر عرد )؛ الوت (ایککت) ل السو رگا وا۔ کی قدر) مع 
(کع کی :تر یں سات رہ دای کک )ان تمام ادو یکو اس قدر یکا ےگ لکرگاڑعی مو جا یں 
رسا یکر ل جا شر ۔ یسب (ایک جن )رب العقب (ایک جد )نا کے کے ا 
کا بای جات ہے۔ 

گرعل یکلا موا بد اوہ بپادیگی بب دتوغماررع سے دہ ما کرنے می ںکوئ ما ٹیم کا م 
ے وکا ےت ار وہ ناد ہکرچز بکرے اود باو وع رک حم تک و لاےے۔اس جس معن ملا ت 
ال ا٣ل‏ ےے کر موادکو :ام وا ییاد ادرت ری کے سا يدك کے کے تک عرت بز بکر دا“ 
گزبادہ تائ یک طت جذب داورل رک ہاب مال وھا ےت وای اہروہ خلا آ ب نبا نقلب' 
برو رکا لنش ربتوں تلا رہ تآس ۰ ہت ریرااس ہت حصرم سے خر کنا بے مد 
مف ر سے اک مم ی کے متام بشت اودطاقت پہیدا ل پرا کو شا کا کی سے من کیا ہا کے 
دہ اس فور کک اس ےکو فک رون سرغ میں ال پیا ہے اور اس میں کی تررم ی ڈال دی ہا کے 
ورمما رکا ہلۓے جب درم بک باکے او ربل ررم پا کے رخفو متام ے پمپ کو فاا 115 
یپ ارح ہوئے بی مر زائل ا اک ےک پیپ فار کر نے کے لے ا لے ما مکا اتا گا 
جانے جہاں سے باسافا پیپ لکل کے ۔ امیس نام پر سش کوت نآ ہائے بہاں مصب یا 
کو رک ہو۔ 
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اور مت پوو اکر ورم سوداوی ھا جا سے اک فلات بے کیلک ا 
یال اا سے دنگ بدل جا تا سے اور و کے اند رش بیدا ہو جال بے اور دن میں رد کی 
کیغیت پیدا وت ہے ...ا کا خلا یہہ ےکہ ای کے ہر نکااصتذاغ لیے کنو سے 
کیا ہا کے متوسط ہوں ‏ زحجرت دانے ہوں ےساد ہ کے اوران تمام زورات سے ہکا کے 
کاک رکم نے درطو مین کے بیان کا سے یہ بات متاس ب ہیں ےک موادکوتغادات اور 
ماج کے ڈیہ فا نکی مرت جنر ب کیا جا اسں ۓےکر ت ادرک کی ما یہ ایپ اورا منم نہسیں 
کت ملکر دی کو یہر میں رکھاجامے او رچیٹ تز کراچا کے ۔ اگ غا رجا سے اور بار مو و 
ام کا غلار عکرے اس سے موا دش پو جا ےکا ۔ اکر یار ڑھد چاے اور ماک اس کا خط ہو لو 
نگ تال ارگ بابق کی نھ کیو ےنرصرفت اتود میں نون نان چا ہے یں سے یھ سر کہ 
ایک نس بے ور مگودادی وا ۔ اس ور مکو رو کیاکی مر ابع دقت یہ درم مداتا مل وف هابا 
سنا غاد رون کے ارا عک صن درت لات :ادل ۔ ا سے دای کو فانط فا اسے اسیا یک اجازت 
یں دک بان پا ہن کیو کہ اس ع درم میں ا ضا رواٹ کرموت کا صمو اہم جانا ہے 
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٤“ 


اب ہم 


کدرو کےا م نے 


یرش درا صل درم مار ہے وم لیا افون کے خلا تپ ات رن ےکا دہ سے دا لو اے 
ان غضلات رج علقوم کے رونوں جا ب اور میا اک دال بلرس و اور سے راورملظم 4 
خو ہو کے می ۔ پنائے خا رع ہیں ای کان سے دوک رکا ن کک پال کل میں ری رار مول سے ۔ 
یمر ڑا خطناک بے ا سے اضان مارا وا لک ا ہے اش رطیکہ اتور کوت ادر مئل 
سے مفا بلک طا قت ۔ 

سک امت ی س ےکر می کو چ کل نہیں کا اکر کل کرش کرے مو دو چ ےر 
ناک کے تمنوں سے نک لآل ہب ےکیو ںک قوت داف وک ماغل تک دج سے من کے چت کے دولوں 
موراخوں س ےگ رکر واف لس د مکی اک کےکھنوں ےک لآ ہے السام شبات نہیں کا 
کی دوؤںآ یں با کل آل خی او یاب بین گے ٠‏ 

اس کا علا بی ےکرتیفالی نکی فص رکیل جاشے ادرتھوا ون میالا جا سے اور دہ کے لیے 
پاس ہل نک زگ رورض اوین ‏ ہی ںگز رکا ہے جوو ان با صفرار سے پپیدا تنا سے پر کے دن 
مر رفص رک کرجا سا ون حال دالے غل گرم سے فرط کر یا پاۓے مز کرس ےت مل 
کے ند رکال دی جا کے لین سک اا ےک دہ ۱ نا رکچ ہک جا نب ما لکرس ےکی ںاو 





HA 


زم بک کی با کے قوی قور نیش کر دے .-. اگ راس م کر نے کے ہو ی کی دا 
اد میں زز ہکرارھے ارون می ہشیت کر ہسنۃ با تکرنے ہہ ادر اھا کے او رر ای بای واو 
ری م تی رفص رکھو لک رخقیارا نوی نک ے۶ ن زیادہ د کے کی پرکورہ اد یی ے فرظ کا کے -‫ ۲ 
را سترکھل جا ے او رش تو علق میس دضل وسک لو بے لوک م یل ارا گیا ہآ ہن ادر اط کے 
اف کر ری رکا خیال رکے رک کنیا تقو اش بد پلاتا ا دد عم رہکراما ربہے اور ملوم 
کنا رے کج پلا بے وہ ہیرے یں ا۶ر بے ۔ 

ران ادوب کے اس نی کے علاع کے لے استا لک جال یں جب کر رست اکل پا ۓے 
رفظ کنا کن پو س ےکی رگ عب الشاب ہب روز ادد اا ب سچنول لےکرا کو سب 
کو پوس میں پیینٹ نے اد ہیف ہکرت اور پت ر ہے ایی اکرنا ای عون میں زیا دہ ہے ۔ 

شی انرک رع رپ یف ےکی مورت میں ب علا بی سمل ہ ےکر ربت انار یی انار سے 
دالو ں اراگ نے جال کلاس کے اتکی رر شار رشا ل کے ر۶ ءکراسے َ 

گے افیا نے اس مر می خلاج کے لہ ١یس‏ ملق ان کے ہیں کیک یں نے ٹوک 
سے اور کے تھا لک ئی الوقرت م یں ک جا فاص عو رر مو یں ان کو یہاں پیا کے 
کی مورت نہیں چالے وس سے *میام میں ا نک فی درک ہے اددج مہ علایع کے در 
کیاسے دہ پمارے مش کے وسور سے ماخوز ہیں ۔ 

امیا مخت و جامے رورم یہ چا و نکر جا ںاکول یمن کےعلق کے ان درداخل 
نر ہو ےلو مرک بھی لھا اکر ا کا کے اورک کر دور پلاے وال کور ت کا دو دمر ا کے 
تتاك سے مین کے جھ میں پو سے سرو رصا رکےے تاک دوو را ست فور علق روجک 
کا جا ے۔ اگروداری ت لآ ای پہ ادم تکرہسے دور سے ہو بے ہی حرلت دبتا ا ےار 
دو رھ ای طرح ہہک ادیک بق باشے مم کو سیردا اک د کے کہ وہ سا سکس ں 
ےرہ سے اور مو سے بالل سا یں لتا توا کاکئی ف رفص د کے ریہ كستنذا کنا چا ہے 
اورعلق قارع سے * قرو گی کا منادکیے و روشن نض اددد ون نیری سے بنا نگ الا 
کرنے ہے جع و قت فل با برک بل دک رت ندب بل جا سے ان دو و ں تیاوں می بک پرا 
تر ےکےگردن پیٹ دیا ا ےگوبگی درست کے مگ ان دواؤں شیلوں سے پیامے ردقن کلک 
استمال روس نہیں ےکیوں کے موادگو علق کے اناا روک دیتا سے اس میں خطہ ہےگ امن 
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7 نے اپ 
فل اطبا نے اس مظام پیر دوش کک استما لکیا ہے اود دل ششک س ےک ارہ کے ر کے 1 
حرج س ہے کیو ںکہ د ہعلق اور ری سے ا سے یامورے یں میا رجا ےگا ادرالا ونار 
ہے بر شیرت ا ےک ای منام پم جا کے ماد ہکا ضا درج میں زب اونا مت طالت میں پیل جانا 
دو لو ں ر گنیس سے اندرقوت با باو رو دفوم جن دی میں کو رن نہیں 
ط1 شک ہاب نال »أب کس روش کل رون فش ھی قد رہ اور فی رمل ش رهزت د رعزورف 
ایا نہ ہے چو ماد مکو ےک جا ب‫ جزبکردتاے اتی رت ا با تک شق کر ےکر قرت با 
سے با ہیں ۹ نید کی ساس کیاکیاعالی ہے ۹ ارتو ت کی ہا :لو ادر سال ای داد کو رتام 
دو یسح لکل بہوں مرکو جب ز علق کے اندرن میں نل پار دن سے زیادہ زر یتو 
لکوران اوک کے بھا کے سرماک کے خیش چون گنیس میں ا سیا تیان تحت کراب چول 
ایی ررش کہ شا لکر کی دہ می لور دس کرش ندکھول درے ا کے و مفاس رو رگڑی کے بس 
إل رکک ڑا وک ےک حتف یکا کے اور ےک رہ اسیا ای کی دا رکوزہ سے ہیل کے اخ می 
جیب کے پا لکل قریب انی ہیں .اش جو رط بے وا ےک دا ندم بل کا میں کروی یب 
ا علق ک ےکناروں راکم ئے اوراس سے می کوکھا ی جا باوت داف یش جک چا 
سے روک دے بگادراست و مار ہا سے ہیں ےش جک می رار سے علق کے اند تک 
اس سے من زندہ رہ ےگا سالش می قو ت )جا ےک بد راک ُت کے پا اہن ےی کی وتواری ہلوٹ 
ان میا تن ایک ڈال دو اک پان اس کا رت با بکرے اب اک پا کر مھ جع ہی پلا کے رو 
اس سے وت شکور سے گان امام مھا یا ت کے اوو رکون چ نے ارت ُڑے اور 
درم ان عالت پر باد سے نوم لکوشوار ہے ام سںکادہ بی انام ہے ۔ پمپ کے اکن چس نعل 
سے گی یا باکت دات بوک 'جعن تا خرن اطبا نے ایی حت خرن عور مال میں ج ب کت 
بڑھ جا۔ےے دوڑوں شانؤں زدرایستتاٰوں کے مہ غا م کےاستتی ل اور پنڈایوں میں نع تر یک ہن پر 
ایم رکھنے اور بازوں کے با نر کے کے ط لن ےکوگ ا سستوا لکیا ےک مادہ ال مت یں بزب 
ماۓے۔_ میس نے ایک می کو وکیا شی سک اہی عالت ٢وی‏ ی ہے ا سے نکی لیر 
س ےکی بارفرطرہ دکرا یا گیا تج سک پا و ںکا پڑیاں اور ی وٹاں کھلا یگ تیں اس لی قرر دم 
خرس ہوگی ر سک اینوس نے بی میا ین ڈوک کیا ہے ا ےہسستمال میں تعلو ہے جبکہ 
یب اتی نیال د رکے کیوں راگ گن پال راک مت پادرلنرے رگش کددے پوسے ولو 
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اس کے سے سے مل پاک بد ہا ےگا کک لیر کا رت اک ورت تیا لک ہا کے جب 
ا بات کا جن ہوک کے مرت ریا ںن کی ن یں ورن کے کودودن اتر وکر کے ادرا کا ل 
کلاسے پور سک ید س ےک ررب اتوت رب ابو یا دوٰوں می ںیک سائ مم سک ریپ ہک ا کے اگ 
شتت ایی یک دج سے رہ مین و کو علق س ڈال ےتک دوا تیب اور سیک 
ہا سے اس سے درم می فرت پوکر کون حاصل وگ ۔لیش ,ایک متب سے نریادہ السا 2ے 
اسم کے لئ اس دواییں پلک ما شی رے ۔ 

لعن اطپا ہک راس ب ہب کاک می یا امان ون سے ہین مہو کے یا نیل میں ر کے 
کے دعا کے کے ذر ےھ سات پ کا لاگھونٹ دباہاے اورسانپ کے کے رک بصد 
دا داوق زکیگرانمیں) یک دا جا ےتور سے ور کو خی کر وتنا ہے دہ یہہ کر کے 
الاد اہی خاصیت بے مرو ری ے کہ روس سے ددھا گےکو انتا ار ایغ پک حت 
کے ہار ے ہیں برای ر کے ۔ رس کی یلت یی جن کا کر طوالر تکا با غت ہوم ۔ 

ما نے د ھا جےکہ الو ما ہرا یی مر کے لیے م رر ہہ پیل طرقیات اسطتوا لیک یاکرڑنا غا ج بک 
ال یں شلات پیدا د بال یں ۔آ ب عصاا رای اب ہگ پنول ءاب ارنگ دلا »أب 
رگ ہے بب رگ تباڑی او رآ ب بر گی ان سب رو ےک کی قر راز شاد راوکی ڈرر کے ایر 
کے ساف پکاکرصا کر جاسے او ہار ی رب التڑت ا دعصا رت وس شا لکریا م ےاداہرںور 
کک وکا ےآ ھدوا ق کے اند ررر جامسے ۔ اس سے واخ فا رہ خسوس وتا ےے اور 
دہ موی نک و کا کے رو سے اس مرح ان کر اک طبییت بی اختدال پیدا و سے مرن 
ری ایج ریف کے بی رکا خلا سے ۔ 

می ااقاتا ہے کے'مودرے پر یکا مفادکیا جا ما ہے وہ كسطوری ہکرکی لومون 
یب کی ریا اد در کاب ہیں ملا اسر ےکی جلد ہہ با ندھ دیا ہا جا بی اکر نے می ترت مر 
سے اد رالیمام یل پیک سے ےپ وش تم لئے ۔ اس سے میں اہو اہرادر جاور ر 7 گے 
سیا نکش ہاری شی و میں ورم ن ںیا ن کی کن ںی رر تت ہاو رٹ ںکپتائڈا کک کک 
وت گاب کے ساف دہ و داد پت می دشرت میں مار ہے کہا نرعٹا ورت 
ادبا رن ۱س سے انا کیا جاور بت نے اگ یک ال کرنا دزی ہے ۔ اس سے 
مع رے یں گری ہیا ٣ن‏ ہے اور فزاک ڈت “در ےکک کک ماخ ہے مد ےک ہو ںکہ 
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5 81 ۱ تس‎ ٦ ٢١ 
نزاک مزورت ہے ہذادہ فخذائی ت وحن بکرلیتا ہے مرا خیای الو ما ہرکے مطابقنھاکروںک سیوا‎ 
11 ناد اط اارمامو ن سے گول میرہ 2 اورتل ب گم ہ وبا ر تشالت ےا عث دا,‎ 
گرم ہونے سے ونون رپ ےکم کنر دی ا بآ ب سیب نون دا ززیاد ہت کے قابل اور‎ 
پسنرړه ے۔‎ 

بل اطبارنے السا کا یغاد یکی استیا ل کیا ےکر ہاو نے اس سے ازنھارکیا ہےکیو لک 
اتان فل ینا سے اس کےقائم مقام درک چس موس سے مگراس کے اسیا لکر نے والوں )کدی 
ہپ ےکرانسا نک خطانطلت میں اریے و واس طو رف لکرس ےک صلاحیت ہے گر بات ا 
ےآو اہ کے اتال میس کیا حت نہیں کور )کہ کے کی یہ سے رکال کے انر فلا طت اور 
گند یں ہکن ۔ 
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۲۳ 


اب ۲۹ 


یں وو روت بر" ما لق 


یہ کچ یہ ”کا ای کت ہے سوامے اس سےکہ انس مرن ہیں درم اور عقوم کے دوا 
انب کے عضلات اورانلدر وف عضلات شات چھادے دا الو مرن ناوا کے لام سے ما یہ 
اس بای ضلا کے اند پیا یا ہے جیس یں ری اورعلقوم رکنارے ھت مرک طوری ری و 
جات یں عن فد ے ور م کال کی جڑوں پیا ا ورگ دن می کی تلم تا ہے امس رع میں اال 
یادا ہو ےی ان ہیں سائ ای تھوںکاباہ رشک لاتا بات دک کنا حت ےچین اور 
لیت ونا شا لے ا مش فا کے یں یں )کاس س الڑفطلات اد آل ینس 
کے و کی ا لامش نک اکیفیت پیدا جا ی بے ۔ 

بیان کی اگاس ےک یس بین ا اق ادرا عاق ی ین دداوں ایک وش کے 
پا ی کے پوس می ملا تقادیگ ایا نے اہ مال کے فصر پ اغا کرای تا بس نے 
کہ اک اگ اس یو کی فص کول پا کے آوے ع یک ینا پ ہم ھا کے کی اگرا ووی کا 
چ درکراک جا گا۔ ,کاارے اس نزمانے میں لئ ایر ستدرگن الرور کے 
ا ماش بردارالیرو لا بدا جھ دبا ا ےکا کم اہ دیک کے ابد ھی نے لاک 
فصرستے ا کا علار مکی جا سک ہے مگ فص مس مور کا الرلیشہ سے اوریر منص دک ورت 


rr 


مم کو یش کاامرنے و ربیب سے فص رک لغ کے لہا دہ ص کے دوک یری 
کیو کاک سا نس مع ہو 1 2 فص ول کے در کے ھن یں ون کے شری ےب 
کی ں کی ی۔ اک ہلت دک جا اود ہر نے گز گے ہو ےتا سکیا ملاح دی ما جو ”ڈیر 
اتا ۱ 
عیض اطبا امس مول میں زبان کے سے وای دوفول رکو ںی فص دھونے بی یل معز 
ہیں ا ہو نے کے سائ ب یکی جا لے ۔ 0 





۲۱۳ 


اب۔-- ۵۰ 


اوق ”الوق الک » 


اسمن میں خضدات کے اندر ورم کے سائ سا گرو نکی زیو میں س ےکن پک برک 
جا ہے اسک علا مت ی ہہ ےک رال ا ہے مرکو پاتا ہیں سک ا اد زم رک دیو تا سے 
ت نھکم ل کات سے اکرگرد نکی وہ جری سرک ہا لے جس ینغ سا دارومدار ہے وم ریش ای 
دن میا متا ہے اگ رکوی دوسری بی سر کک ہے ا درس رک ہو رکا ا ہے متام بپ جعادی جاے 
لوک" وجر نہیں ےک مرل زندہ د رسے۔ے مل با دہ بیو ںکولا حا بل متا ہے اس کیا سب 
بال ع تنا ظط ہو سے جو امس مقام ی اتآ نے او ررد اور ورم پیر اکر ری ےسک 
د سے پری مرک جا لے یا غلیفاخلطا ریا اہول ہے جو بر یکرو ڈو کا ل سیا دی سے 
ج سی ودج سے ورم اور نار ہہیا وجا تا ہے ادر وار س سے اترک متام میں نشی بدا بے 
ایک وج سے مس میں کشت پیر ا بد ہا ہا سے بی دم ان ععضلات میں پید اوتا سے چ 
تخرہ اورت میں پوت یں ہیک تق آرت تقس رو ر گل کے الات سے :ما سے ے 
دو ں طرت موہ دی اس یل یک بات بن اہ جا کے ایا مر بہت حت یاب متا 
سے اس ھی کو ”فااؤق لکلب "کے نام سے اس کے موس کیا کیاکی ھی زیادہ تر کے 
کو پوتا ہے ہیاک دا الشلب اور دا الاد کے اء اہی ہناسبرت سے کے گے 


اپا لھپ سی ہس 








۵۷ 


ایا 
ملا ری س ےک بطو ق کے یاب یں رک تنو ںکا کرک کیا سے ہن کے ذ ری بی تکوکھولا 
ہا کے لبر عی رقو ت سا دسے اور موادکو پا کے کے لے فص کیو جا کے بے سی ون بڑی 
کہا ب کے اگ رمک ن وو گی دا لک کے یا ص تفس کے ذر یع یا تاج نماد کے ڈر یح 
ری اک رابکی جاک ےکر ون پا بن ردو ےکا ھا کی جا ےج می یرہ کدی نایا دہ ان 
ادد ےکوااب ا پنول :یں ایح پھمنٹ لیے تاک اندرپکناہٹ پیدا ڈوک کے کے ابل 
۹ ر م ۰ 
:نا یں ایک ین سے لاہ روک نچک اس سک مگ اد ہے با اط ے مو سے 
کنا اسے بکرم کا بنا پ یرک رق ہے اگروریش پار دن سے ےآ کے بڑھ جا کے ا وعلق کے 
انر رکون چ ی ای ہو ادد بائ باوں کے ند رر رک یکیضیت غ پوس میں ص زا ہو جا 
ہے آوا یسا نیل مرض ےچ کار پالتاہے سا سے اسک ےک ام یکرو س کی ائرہبال 
ےم کی دہ سے دای با کرد نشار با سے ۔ 
اک لا پارد نگ رے سے لود بے سب ےکر فصر کے بعدرپ الات کت 
لوست ,ز7 اورب الات ےکوی ر راد شت زق عو نرہ کراے ررش کے اندرا ثوت 
مود وو روا رہ فص رکو ےے اورزم ن دے اور ڑا میں کھانے کے باک ےآ ج ادر ص رہہ 
پلا سے املقو یی ما سل پوو تک علا متء ے ددددیا یئ رے۔ 
اب دہ یں میں اگربیرضس پر ساق سر ٢ون‏ ری )کو ورت کیا جا مکنا ہے میک 

لورتوں کا بیان ہے ے درست توا نکی کے وخ لکرنے سے ہی اص ضس سے یاراد 
زگره سے س ایک عاذق دای نے بیان )کیا سپ ےکا س سے ےکا زد کا غ زکا ایک کر وپ 
میں رکیا ج ب کان ھی وا کو کے 01 گردن پچ دی ج بوک رک ری ون ری ہا 
ہروا پس )گی ہیں نے لو ڑججب اس ات یکو ہیا نکیا سے منیا کا معام ہی پت ہے کروی 
کیا جا ما سے مع ذ کرک ےاکنرد مرشست علاجبات فص جرے دعیرہ بی سے کے جا ے 
۔ 


ص 
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۱۲۷ 


اب اھ۵ 


قل پش 

سیاں 

کی یزبلانے یں پا دای کر یچنیا ری کے انر پیا وہای 
ان کا اع سپ ےک قرفال نک فص رکیل ہا کے اورم رکو ہکےہ پلایا ہا کے و شف ستو 
اورروشعخشہ سے تیا اہو لوط ہے چت لیاک ےہ بنا چا جک سرد پال ورس رڈ ں< 
کے تاک پنیاں بک ہاش اور نک موادنگل چا کے برا زا لس رکز راسا پلا کے اکہ 
با ہوادی یتیل ہہ ہا کے اگراس سے درد پیا ورڈ نگل می کی قر رساب تو کال سٹشال 
کے چنا دے اس سے ورا در دک کون مال کا گریینسیاں چول او ںتواس علا رح سے نوا 
:و جا یگ اود اکر ی ہو ں تہ اکی وہہ سے م پھر با اواس کا اع بے ہ ےک فصراور 
تہ کے اورم اور روم نأ سے بنا دا مرکم اتی وی ) خٹوڑے وہک سے اسیا لکرلنے اس 
سے درم ماک ےگا روہ مہم نے میسو “ایل کافوری * کہا جا تا سے سرد با سے 
انے یکر انی ےکی ندرک لا مے اورتھوڑاوڑ| اط اتی لک کے جیب ری کر 
نگ ہاے اورصان رہ ےہ ددن ٦رس‏ لا نے اور | میا کی قدرسفیرہ رسا سد 4 
گکگ سےا مار اربج ہے # اون سن ںالک کیا 0 ڈاسے اورم کے 
پا ا دک نیا پان ا تناک نے کول یزاو نی نوس د ہرازہ اڑے 


ے ف ت ب ت و ت ی ی ی راج سخ 


ناو 


ع2 ٦‏ ر 


کی زردی ےکر کاو وپیٹ ےہایک مر پر سے سس اکر رٹ ے 
اویل ا کو روزا ور دن رات ہو سے کے ری“ اضعا یکرت رہے اورجب ”ونای 
و یلا من میں ڈا لکر “دجاس ال اکر نے سے زم مندرل ہو جا ےکا ززاس سرک 
اصتوا لکرامےے ‏ ۶ کری کے دددھ اور روف نگل ے 2 رک ۲ L~‏ را 1 ول 
پا ہے 

گرینسیال علق لقص الرس میں پدں اوریینسیوں سے سیل والا ما دحل کے اتر رما را 
ہوقوا ری کرت می کل سے کت باون سے ا سک عا قوت کے انا سے فص راو راسیا ل 
ے ہکم کے صا اہ 2 نے ڈکرکردیا ہے ال ادہ ےکرنے سے مالو رب گا ۔اور مار 
ےق ا (ارے۔ 

شی بای کوتکر رو لی یاروش فغ کے سائ پکالیا ہا سے ہرگ زار 
کرای کے (درتھوڑاسا رو الک ہے اکب ۱ بط نٹ لاما کے ی کر 
مان کن جا ےرا ہے پرکاڑھاما 4 مک علق پیا ہرستے باژ رت دسے اورفاس عو ریہ )سس 
مقام رکا کال ر کے جال در د ہے اس ےکن یں باک ےکا جب بک باک ے تو نین وقت مری 
اورداڑھوں اورت سکی رات سے مرت دےگا۔اس مقر فان ساط سے مجن ی پر درا سس ےگا 
چنا رواد ارخ ہو ہا ےگا ۔ تی ےکی نس سک با رمالا جا کا ہے اگروادان رجا گا و کے 
کا لی کے زرو سم لیس 1 

J ۱‏ اسیک سارک رنلوئیییں قارع بوا اناجب ھن یکا موا صا ہوا سے لو پھر 
علاتء ہ ےک مرب نکر سستوا لک سے استتوا لکرتے وق وھ ےہ لٹ ہاکے اورکررسے 
کھااذوں ہے تموضات اورطو حارت وی کن او ٤‏ چیہزوں ےا مت ر رر ےم یں 
سے تیا یک علامت بب ےک جردجامزار ہے اورکھالش یک موا ی ےک ریا اک رشن وط زا کے 
تال سے انی حفا لل کے اوئسسیال خھذا استوا لکلا رہ ےتوج یحت یاب وگا۔ 
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۳۲ 


اب۵۲ 


والب کےانررا صاع وارلا 


ال رج مرن ز یاد تر قصب ع الرئ می تا ہے ای طح ارتراش کی پیا وتا جے ا فلار 
اودارا شس کے ررمیان اطپا یر ہیں کر ہے مالاں رض ان ددام امن سے واققتٹ گگے! 4 
کے لے ان دواؤں ہیں ؤ ق کنا سان اور وا ہے _ خلا ‌کا علامتدں ے کون وام 
سے کیفیت پیا لوق سے او ر ہی شس دق .اور ارتا شک ملام یپ ےک بے کت 
دائی او تل پول ہے خاک سب ہہ راع فرظ ای ج ا ماع کپ شیدہ ا ن ہیں 
یراع ئی اور با وون ڈیں وکیل باو کے کے لئے مک یکر ف ری ہیں خی سی وجر سا للج 
روا واہے ہا لوں ن زک کیا ےکا غاع تعزوت میں س بیدا بوا اور مرک ی پرا 
ہوک سےکیوں )کہ ال کے اثر رکز دک شس ون لیڑا اط١‏ لیے مقام پرا سے 
جہاں ترو ہد سے بجی کوت × خطلات جلد و یرہ یقرت دڑی ہے کہ ںکاجالیٰو نے زرکیا 
ے م قصب ت ارک ا خلا م الس وقت ہوا ہے جب مل کے عطلات میں با ال کے دا لی 
اورفابق ہے یں فا شل رار پو جا ۓے ۔ 

ار ت شک سیب فال وت ارا دي اور رل سے لورت کے ائدہ بالارارہ کت ا 
ہو ہے ارمع کون سے لئے مرک تک را سب یں کیت اتال ہے یہ درا سل رو 
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/۹ 


یں وی یا ایک حت وک ہاب دوس ےکی باب بیدا الوس نے کاب الصدل 
والا ۶ من “یں اس بک ذکرکیا بے ہہاں ام ن ےش ارتی اورا ضرع کافرق بیا نچ 

رن کہا ےکہقوت خسان ہک د ہہ سے ارتھاغ پپیدا ہد تا ہے ا سا مطلب ے سے 
ک فاط باک بنا پوت اخصاب میں ا تیا کا وج ب ن سے -_۔ انوس تاب العلل 
وال تان ”ہیں رع کے میا یا دک رکیا س ےک رکٹ طویبیت سے اور معن سے پیدا با ےا 
ک طلبی ے/ فو ت طبع فا شل موا کوٹ مک ےس اکرو لے اورف لواد سے 
نف مب یک وہہ سے امف لکاجا نب بیع رٹ ہا تا ہے کرو کہ دہ رطوبت فرظ ہے ذا اڈ ےک 
م کت بیدا وی سے جب قوت داف ا سکو او کی باب اچاان سے اور سے ی مت 
کت پھیدا ہو لے جب کو ن کے لئے نکی جا ب رطو بت اکر سپ ے کیو نک وہ 
ادہفخیل بار د او رفُلزوا سے ۔ ا کلام سے ے نہ نکل اک اض تارج شعفو ہیں بے والی ا 
فط ہیا ی خلیناکی ناء پر پیا تا سے تہ سک رات تلت او سے اورب ان اخضاریں پیا 
موا ہے جن ہیں ترد اور اک صلا ت مہو ہی ے گت ؛ خعلات ٢‏ پر دسے ادم دوتو زŠ‏ 
بات ی محلم ہوک اتی شش نالرت یراردا بار دکی دی سے پہیا تا بے اور ا وقت پیا 
روما سے جب قورت نیع نا شل و اوکو وف کے کے لے کک رن سے ےکوغیت فا اک دب 
نے تہ ںک ومین کے یں اورپ ارادی کیا بنا یہ رداون ہے۔ 

ا کا علاع بے سب ےک کی یش لکاقوتہ ٹر“ زار ھت کے کیو ںکہمریسیدہ دٹینوں 
ور انوں کے ملا میں داع فق وتا ہے عیب کو چا ےک تام ام ال میں بی عولو ں کا 
ال رھ نا طور را مر میں ...لہا کی ا دا میں تنوں سے امت ا غ کر سے جب 
ا بد کا کزان 4 ایا ور اور ماقرا وره سے ٹرشظرہکراۓے پیر ازاں 
1 ںوت بر دا شت ہآ صب a‏ کے 

.. مراد ا گرم ۷ء جلد یسر ای کر م لرا )حب الیل » 
کک کک دی 
3 گرا م)ء : ین تل درب ۲٠ا‏ م یرام جار کرض» ركام 
اک ۴٣۰م‏ کم )ی دا مل یرام ]ہ نمارلنقون (۸ ٦ء‏ یرام )ء ایارج فی > گنام ) 
ان تما م ادو یکا یس ما باک سج ادر جاؤسشم کک رنبامیی کے وت اورک ہ شرب ہیں 


۳ 


کور ےا 1 نکی رشب سے ؛ لیرازال اس میس دگ رادو شال لکرے او روند ھک رکالی و کے 
ابر عب“ بنانے ایک ٹوا کت یا تیر ہ گر م کے برا روما پا ہی نی گرم پا کے ساط اتال 
ایی 

راس حب کے ڈدیی کا فا بویا سے تو اورت روصم روغ نار دیع ادرکی ق رر 
سار س کیت ناک مس تک کے اس سے مزال چو جا ےگا اگ رن کے ای ذخداری ہنی 
سے توو میا ای روو رک اطا کے جو رط بوں اور فلی ری کو خی ل کرنے والی بوں اکر 
س سے ودای پش SE LÎ,‏ ر7 درخ ہت و اور ملل کے انر ہ وت ود بار 
اناڈیاک ایک اک رق انون پل سہاہ او رز یب شا لک کے دی مال پا ہے ۔ائس کے 
عم ج ے نکل با کے کا روحت ما س وک بی رق رکا علاع سےا خلا ترز ی ی کے 
دور ,و جا تا ہے اس ل ست اا روه 4 : ہے۔ 
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باب ٣ه‏ 


کی کان ہو جانا 


یئل رک کے ان دد امس کےملات سے ااستنماری دج سے پہدا و تا سے ام سم رمیل میں دہ 
غعنلا یل ہا تے ہیں و کو ھی سے میں نات میں مق کم رمل بان نل لا سے شی 
سال رق غ ےکو۔ با لق لکن یں کہ دشار خی ںان ۔ دہ بز رشقت کے سی رصا اترتا ٹا ے 
اسک بب بفصلا تکا اھا بے جو رطوہت دای فاط کے تر ےک دہ ہے پہد ا تا سے 
یاور مک بنا پا تال ہیں رق جانا سے۔ ٤‏ 

اک علا سے اکل کا ا سرع اکیاجا سے اور اہی ادوں سے خر ہکا ےے .و 
روب ت کو چز بکررتی ہو ں ورای شی ول اس مک ےکک ا یں ری چا سے لا کہ 
نے اک کرد یکلا و میںانے ایک حص کو کیا سی مل لاق وا تیا دہ پہاس 
کی ضرت میں مشیر انی ےکیٹ ےک کے بانا مگ پان ااس ےعلق میں نہیں اتا عتا 
و ں کا من اس کے لئے وتار تھا ۔ اسک سیب یب ےک گی دی یی سز جب الک پائے 
آووہ ا ہے لے ۶د ید راس بلا یں ہے مگ یال ی یں رات ہیں ل 


r 


باب ۵۴ 


م یکا رم ہٹ 


1س مر می ںآ علق ےلین مکی ےے ا د تاب کھانے کے باوج دق ررس پا دی زبادھ 
کش بدا ہما ہے ۔ اک سیب مورے اد ترد ر لزا تھا سے جو مع ادرک ےعمت 
اکر ہے اس سے تما ےک کے دا ملا ہت پا پوپ سے اسک علا 
یر ہپ ےک رکز سے زز ہکا کے جا کے اور پیا ززق سے تیا رک بد نین پان جا کے ا 
ناس ب سرغ کے بںدکرنا چا ین اگراس سے م م نک ازال بب تو بتر ورکیم مرا رم ھول )اور 
مک شی اوا کلک رفير هکل دیاہا کے ٹل مول ) اورا کے ہو او رکٹ ر ترا رشبت 
ڈالکر پا یا کی مداورگرم پاک پا ا ا ےمجوری ددضا نہ ضراب م وج دتو پلا ہا کے ورزتازہ 
اک ری شراب لان ما کے ہو گاڈ میم بابک بر رشن بادام شی رس دی یں ت رکررکے لگا یا چاسے ا 
وج ددد ن تواہک کے سات داع کے برچ ری سک ےکر دن سک ےکور سے و ہا تا کے استوال 
کت رے۔اگرص Ned‏ فا بچ رور ہے ہا ر پیٹ دوو نک شال 
کے فی ے۔ س ے کیل ہٹ دو ر ہو ہل ےگی۔یں نے ھا سے کسر میں ای یں 
ماج دود اکر سے بن کی اتف رن ک ےکی ماتا تا 
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۳۳ 


لق ار یک رتا ری ےکا تا 


¢ 


اقا یا کک 


بی لتر جا ق مکی سے علق یں پش جاا ہے اکر تمہ ا کے ں پاس 
جا ےتردہڑ یادہ د نہیں تک کو ںکہ ا کو وہاں فز ہیں لن اس تروت » اخصاب اور 
پر دوں می نون پوت سے اوس ج برک جا اب ےقواضطراری طور ہہک نیکرات ہولج 
بوصو ال کے نے سے ا کو نکال د ہے خلت و رہ یاک ےکا سک علامت ےے کہ 
وا ڑا بی اورض سس خی پیدا ۷وی ے۔ ابی ورت یں ر ورلو شاد ریا مرت سر ے 
ارس او سیک سے پا اد ون کو رک می سگر کے د ہکا جا کے سونک وہاں سے کل باک ےگا 
با وچا ےکی رو کیا کر دی ا م سکوردہ مال یں با رکال د ےگ ہے سس 
تورھوپ یں کر اک ےم رکو لاجا کے اورشضو کے ز لے ا کو نکال سے سی آلہ(راے 
زار وتا سے اس سے لزز ہس سسکا .مال ۓل ما سے۔ مگ ران ےکی ددرت یں 
ان سے پا ہوسا سے۔ ادیک تنک کے او ریخ نے اگوی ری سے کنا 
ہوا سے توعامت کول کے کاو رلت وت وروی گا ۔گردہنظا ہرک نظ 
را ےتود لی کو دحوب می ںکوڑ کر کے وشوو لک کور سے سے مال نے اسر 
سآ ۶7 سے ارود می کے [نذر ہے ا سک علامت ب ےک السا شا ڈوک یی ےون 








۳ 


پت رک گی سےا سں کا علابج ہے سک اورازشاو رگ کوٹ ترا لکرے | بک زر 
می ے کے اند پلاھاک ےکی اورمد ےک زوا ارت سے ھکر لت ہے سا نکل جا ےگا ہیں 
نے ا ےکی د کے یں میک نناد م دومز کے یں رض وق تک ند ےتا ا ےروسواؤں 
میس یٹ ایا ے دوا ہا ہیر س کی سکی وج س ےآ د یکا رضم جاسم ا ہے ایا 
عورت میں مرک اک ے١‏ مر رتالاجاے لو مر ےب وکنا ا ٦‏ 7 ملسا ہے .بن ککوما لے 
کے لئے سا سے بپ رکون د ابس سے سک کی ای یل با کہم اکم کک کے اتی 
مقدارمی تاک یں کال دیا جامس کہ وبا ںی ا چا کیک روا کے ۔ 

اپ ریا او بے طخ س ر کک چا کے اور وہ رب بوڈ لی کوڈھوپ می کرک 
آار سے ڈرل و نال دی ھا کے .ارد یز دریگ می کے ان کا کی وس کےا نک 
کی ری رس پیں ین کو کر اطبا اشن ن ےکیاہے۔ 

مان دای کے ہ ےک رکال علق می ڈا لک زد رھ ےکویا رکرو نے کے لئے 
کے گر س ں نکل ہا کے شور اون کا ا یک ارا ےک راس کوش یں لت پت 
کے اور ا سس دسا 1 بائرھ دے اورم رین سے کی ےک ا کول جا ےک تک 
عبرکر ےگ کشر کیل مو جا کے پیرن ری کے سان صو کا تک ھٹک ھا لے 
ہل وتم یں اش یچین کل ہے ۔ ۱ ۱ 

اج اعطباءسا ینک بیان ےک اعا بآسچخول :اواب کان و لعاب تم لب 
اس می وب دنت نے او ریش کو کر کے ۔ تام ماب م لک رای دن چ ز نکال 
دی گے۔اگر ینا کل ولو چند دن وبا سی کیرد سے ادرو کہ چا اکر نگ بإ مرو ف 
سال مزا سستوا لک ےہاک علق کے را سے ہیں رد پیدا چو جہا کون پاک ہے بد 
ازاں 1ک ٢ا‏ چا کرٹ ہاکے اس رع ووم یک ےگ اوراس کے الدد مد دپ دا 
کے مری می اک ون پچ رکو نال دے گا۔ 


اب س ۵۹ 


ددن سز باك کا یں 


و بوه دگ ے وگررن یں وررولوں شمالؤں کے درمیان کیا لے بے دونوں شریالوں 
ےکاخ سے قل ب سایق یں ا نکی ی کرد می بپتاےبچ راس سے دوش ےک لو ں کے 
یج کلت ہس اور دوشح فل زور ززم ری سے متصل ہہو سے بی نی دف دان کو ہیں ےکی ر 
برخ مدع پیا ہوا ہے دوراعبن اقات اتور جس کے سا خت در رمتا سے 
ج سی وم سے قت اجان ہے من دقت ب ر ا ںکصب میں بوتا کے ہے 
گردن او رین ی مت | تن وا کب سے کلت سے 7 خصب کے اندرہ ےآ ہک 
نہیں سے گیا نؤں میں سےتومیں نک یکو اس سے ری ہو سے پہمیں دم کیو ںیک دہشت 
ول کی دجہ سے طاق ال کر دیا سے ۔ ا وی اہی الس نے کک می ںکیا کیو ں کے ایک 
جر وی می ہے9 نج یښ کے مگ ر نے موی رول کے بعد ا سک ماپ ہکیا بے اور 


ی را ماع علق کے اکا کر ر بے کیا 
ا ں کا وزج یہ ےکر مزا کا از لاجا کے ارز رع ساخ در ےآوادلا علاحع مس 


تی کا عق اختیارکیا جا کے بی گر درو الا ہے تواست ر کیا با اراس تی ہے 
وہرنک ترطی بک پاۓےلطیت غزاڈں سے نو نکی الک جس موم اورروغنیات ے 





۳ 


ال کی ہا کے ردن رون فش مرغ اور کی پپس ییوں سے تیا کیا گیا پو اور ےآب ہرگ 
باز یاب ترلوز ادر اعا بس چنو ل میں بسایاگی ون کہ یکر ایا جا کے پت اگ سے 
اتاک إو ن کے ڈال دا پاکے ا ون رس سرب ا رصا کا ہہت ے ور ےک 
اوان دستداستیا کی ہا سے تام فا کو ای مل زمر کے ملا ہے ۔ ب ہلان ون سے 
۱ او گی بد ےک عور ت میں سے ۔ 
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باب ے۵ 


اکا بن وجانا 


موا کے ہن دہ" جا ےکا کر ہا لک رر ےہ مالا کہ یڑل کیا ہرز سپ ےکیو کہ داز 

گرو کےکعنلارت اورا ك غططلاتاد ر اکعصاب کے یلد بال ےک اجا ےجب مم 
سی ول کے اہ ا لا کک گیا گےقو ایک باب می تفیل سے اک ڈکرکیں گے۔ 

۱ کی یآوا زاس موادی وہہ سے بند بد جال ےج آداز کے ا قلات کا ہے جو یز ہر حرط 
ہیں ا اس قصب رگرتتا ہے ؟ وو ری مت جارہا ہے۔ ایک سب ماد ہا ام سک جردو ںکو متا کرتا 
سس ی آواز اس فسادک د7 سے بزد < بای ہے جو ا صاع کے خلا ت یں پہ راو ہا تاسے۔ 

آوا زکے بن ٹپ نے کے بہت سے اسباب پیں ج نکو جال وس ن ےکتا ب الاخصا الا من 
کو تتا شرع وب جا کے سا با نکیا ہے مگ کم لے بیہاں صرت ا خعفلا تک کیا 
ےرہ سے قرب ,اس سے تعلق اورا م سک خرط اں۔ 

یرس گر یا عضل موا د کے عطلات کان بر ےک وہر سے پیا دا ہے تی لکوت 
سا دی ےکی عثورت میس فارج زوں س ےکیا چا سے ویر سے ردا پلا جاسے اگرہزج مار ہہ 
وت ود ہو تو فصر یکول جا رارع مار واو رقارورہ مفیراورصات ہو لوہ ے 
لا کیا جا مور یا قرو مارب الوت ؛ بن سی ر بعلب یں میں زار ضر 
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را رطا ویارد زا سے پر یراک بکری کے کے کک شت شور بااستا ل کر کے ری مراع 
می سپ اور ارہ ہو یہام اع ا ورت یا ہے جب دز کاسبب ا فلا وی ټول رن اہ 
اعصاب کےم زع مس حرارت او رش پیدا و کی وم سے رو تاوا یکول اض دض ہوا زاس 
سج بک بنا رہ بھی ہز وجا ہے بی لوت ای اس کا تلل فصر ہے اط ریو میا 
وت برداشت ور 720 دبارل)پلاے اور مرت ورات موا لکا کے بال بک کارورہ 
یں رال ہدا اواد رم رارع درست 97 چاکے برای ادوے اک میں ٹیا ںس سے دا مر 
موا س اعقالپیدا دا دواں کااؤں کے اٹ رر روفن اورک یی تک ک ےق کے تاکر وبال 
کے رہ تارات لیل وماس ایی اکنا ترت کے لے میاو گا ۔ 
پیل ریا نکر زک اع عسوت کے با بک فورم بیان نہیں کرس گے اہ 
بھی ڈول کے امل 1 بیان لے ہذا ج وی راء سرش د لسا کے سا سے 
محا بات لن رای ہکا چنا حص تمام وا ۔ 
۱ تام رلت ا کے لیے ج عق ل عطا )کے وا لاورس ب کا فان سے اور درو د تازل بوا 
کے یتر راکآ ل بے او رام اعاب پھ۔ 





a mere‏ ای 
س 


ı4 


اوا لقال 


برك کے یلرک ال 


س مال حب ذل الوا ب ہیں : 


اب :)١۱(‏ ولرک تول» ال۷ اختلات ,جا دک سورت »فحت ابیت 
اب (۲): جل دک بدا بول او رتد کا بد 

اب د۳ قثت اپلہ ( جل مدای ) 

باب (۳): لمعلا لد کےجیگ بنا ) اور دارال یلا ۸ ) 

باب (۵) : میک شس 


اب (۷): صت ری رلے) 
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باب (») : 
باب (۸) : 
اب (۵): 
باب (۱۰) : 
اپ :)١۱(‏ 
باب (۱۲)! 
اب (۱۳): 
باب -:)۷١(‏ 
باب (۱۵): 
باب (۱9) : 
پاپ (١ا):‏ 
اب (۱۸): 
باب(۱۹): 
اب :)٣(‏ 
باب :)٢۱(‏ 
باب (۲۲۷): 
باب )۳( : 
باب (۲۴۳) : 
اب (۲۵): 
باب (۲) : 
بإب )٢١(‏ : 
ا (^e‏ : 
!ب ر۲۹): 
ب (۴): 
با سب :)٢۱۱‏ 





ا٢‏ 
ہک میں 
حص_اوریرری ( خر ۱ ور یک ا یں 
یاب ال تی اکت 
ن جیپ ) صیں اوسلاع 
رض رسف ۸دا ) 
ی J‏ ) اوراسسی یں 
دار اور سیل یں 
خامیل ا نے )لے :کل سے :کر ررسے اورلسگے ہی ے۔ 
مو شفیاد ف رن دا ران نازفاری ریا کار )اوور 
افزروورکغڑہنں | 
رتل اور د لات 
خازړ ےک ال 
سلع ( سول ال) 
یں اور میں 
ت 
a‏ 
اود یاس ورم رتو 
اون ورم وی 
یگن یں اہ نیال 
2 تفشی, فاون اور ورسخکین 


اڑا ا قوف وک یب سے ہل رن دا ےا لے نے 


آل 1 سال اورا سی ۷غا 

ملد پل جابااور ےپ 

اگ تیل پا بای سے من ادر دصر پک 

ما بین اورا لوں ادرک ستمانوں کے می تل 
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۲۰٦ 


if 


بإب (۳۲): 
اب :)٣٣(‏ 
باب (۳۴۳) : 
باپ (۳۵) : 
بإب (۳۷): 
باب :)۳٣‏ 
باب (۳۸): 
باب (۳۹): 
اب () : 
باب (1م) : 
باب (۲م): 


باب (۲۳): 
اب(۳م) : 
باب (۴۵) : 
اب (۷م) : 
باب )۴٢٥(‏ : 
باب (۲۸): 
اب (۲۹): 
اب (۵۰) : 
سپ (0) : 
اس () : 
اسب(۵۴): 
اب ر٥۵):‏ 
ب (۵۵): 
ب :)۵٦٥(‏ 


r 


حبواك العا بے احضائ م 

ذ اب الز ۷ بن رگا 

ت د او رکو اشا 

ےا بہڑیں) اوک TEA‏ 
رو ںکاماشمنا 

NL 

ای کے رج اور دارا ےکی کا تنا 


اشا کک شا۔ د ارالكليي اور دا الاي ۷ازق ٠‏ 


ورل سا اوی ام ارگ لماش تا 

ورول ااا ور یوک۱ ر 

ج ای ہاور چجیڑیں اورقا اللی لک تسا 
مکح ؛کر اور ا کک شا اور امریس کیا 

بر وای لا لے :کر اور پرت رکا oy‏ 

ا ال او ر ارا ارعن( 0٦‏ کیو ںکا ا۷ا شا و 
ان کی او رکو رمو ٢ای‏ چس ۷ا۷ 

تتت : ب لی دز کے ہیں جم 

رن کے وا ی چیلیں ےےجھلسنا ا ورکس ل البلا ذ رس ےآ 
7 ره اورا یہو ں کچ 

کت »سر دک اور بے اہو ل۷ کو 
ماش کے اال 

راف بل ادرب لا ثات, 

قرو سب اعیہ؛ ور اکلہ ادرت الاق 

عق مل او رکُرا ارا ۳ 

وت الرم اوت پسی لن 

جزا مک رو ہیں 
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إب۵۵) : یدک ہیں فق اوا ہا اس Fak‏ 

باب۵۸۱ ؛ عات ادرعا لین کے شوو ق خصدو ل کول رٹ او ر زک رکا ادرٰیالا ٢۸۷‏ 
e 1‏ وط و 0 

اب ۹ : یس اوت بل ورش FAR‏ 


إا پر ؛ ارک اورا ی ہا موک در مء ما راو دح Far‏ 
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باب۱ ( 


بتعا اطا تلا ف بلک ورت 
مُمفعت اوطبجت 


7 م 

اشا ت زار کے افا سے بر نک ہل رکی ضف نے ؛ من وو ںی ملد ریق 2۰م 
ون زک اوری شی ہولے ‏ بشرط یک بد کا ماج ت راورن میٹھا رن گر نک ہا و 
اورشو ن یک و مرد ہو بل ادرک ول ہے ۔ بدا مزا یں عادت ہو جل کا رن 
لغ اور نرک بی یق مکابنسب ت کی قر کرک اکر ران کامزارع شک ولول حت اور 

درک وہ 

2 ان پارڈ م ےم زرل سے ج عل ری بے اس کے عالت رگ ہے ل سب سے 
بترا ور جورت وہ بد ےچ مر d‏ تہ سک ےکر تز تاو ےکی مور میں می سے سب 
وط او رتت جلد دہ :اول سے ادزا گم نیک زاو ج ں کا رارع سرت مو 
کی جلدسرد فک سے ایی وک :گیا ہیی ملد یاد تک خون والی مول ے ۔ 

نی ہلرس اعا کے غاز یں ہو نے کے | تار ےکی بدن اک ملق چم 
ہے ء چنا سرک لرگ اادد دعو پ سے فوا رھ چات ےقو اس میں سروی اد رتری با دہ 
وگ یکیو ںکروہ دا سے ماذہیں بے ۰ ل سے دانے ارات تےتفوظا رچنا بھی 
مزوری ہے۔ج بدن کا ہب سےموں مل دمو نے کول کر دہکھوگڑی کے بردے کے وہ 





re 


CONUS‏ بر نک دہ قلب کے مماذ میں پو ے و و سے ہ بر نک 
سب س ےکم ہلردہ او ےق قلب کے قا میں ہے طحال کے اذ میں می کارت کن ہے 
پر کا تام مط رگم تف ہے بیو کہ دہآننوں کے وہک چن کے ماذ میں باون سے بای طور 
لرک بیمتیں یرہ ق و تاے ۰ 

آ دی کے پیش وکام کے اہارس ےکی وکا رگ :فی راہ ٭ مال دغیرہ لومنا ےکی 
ابا صے لد سے اند نمی او وراک پیا بد جاتا سے تول میں کمک لے والوں اورکالول 
کی جل ورک اوت و سے کہوں کا ےکچوہ کی می اور بدا چون ول ےسا قرا 
چ ایل دوپ میں کے او رحمگلوں یں ری لیے والوں کی جلد“ اب اس مقام 
زار کے بارس ے تخ وتا رتنا ہے ٭ مل 7ں ق ری با یرہ ہت ہے ا قد دتنیر 
وتا سے۔ 

لہمل ایی ملس ول" 29 شی کے لر رج »اور ازل مسا بات» او رجن کے ادرف 
ن او راہ شی رہ رامات پوت میں 7 

میں نے بشو او را رک یوت اوراس کے لات وخر بیان اس ےکی ہے :ابوت 
کم یکیل رئ وشن سے ماش کرنا) با سرن »کا ےک عزورت پیٹ شک مےتوعلد کے مزاع 
کا ال دک ےول کرو جلد مو یات زم وتارک بلر سے زہادہ ول یس صت ص ابد 
میں وسع مسامات ہہوں ا کو اس حص ہے متا لے میں ج سکی جلد میں سام دوق ا ہول 
ریہ خی کی مور تک لا و ہولی ےہ فصدکھو لئے با نے کت نے یا اغ کے لئے اطبار 
کوان چڑو لکا خیالی رکرناکا بنا ہے اد راع سا س ےکیاجاسکانا سے جن اوگو ں کی جلدحنت چون 
سے وبا کا نے بترن او نے کے ذر لے فلار کی پوہ کک سے لیذافصد رکو لے اورمد قطع 
کر وا ےکومل رک شوت سے ین )اورنمومت زنر اورنا نکی ) ا یا اک ے مس لیے 
آرت اما لکرنا چا چے ۔ 

ہل رک طورت یں سنق رر اطبا ہکا الات سے :جن ا طبار سے کا ا مش “خا 
ریا؛ رور دہ نتا رپ لی ہکو شر یک کسی نکر وال پړده) رکم سے“ اور ں٦‏ گے با نس کیا سے 
کک چا پد باعل پردےایک دا کرک اد یا یں نے میکس 
سلس می کون مسلوبات افر بات نہیں کی ہے۔ الب ہاو رہ ہی اور صر نے جل کو 
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میس مت SOE‏ ےک 
.ان طقوات کے ریا “عو دہ تا ےب وشت بدا کے بے 
ہا ےآوہل د کمن طیقات ہوں گے اور سر در ےکوجل کے سا شا لی کے شا رکیاچامے لاچار 
لمات ہوں گے ؛ قوی تر دہ تہ ہوا گت ےل سے ےا ا کا 219 
کیاکی وہب ب علوم ہو جا مل کی وجہ سے جلدکے اند دزم تیر پیدا ہوتا ہے اورہال ا۔ 
اہ می اکل سے ا کا جب بر ےجب زخ رک مب ا وت یق ب سے لیک 
پت سے تومل ایی پل والت اق سے ملا یک وہ پردہ مارد ہو جکر شت پا ہے ؛ 
گر ردول ہا کے با یٹ پا تےآوجل رہن ال عالت مر والیس یصو ؛اس پہبا لاک کے ڈیا 
کو کہ ای لق گیوں »باك ؛اخصاب رگول اور بلول کل طط ےہول ۔ای 
ل اں کے ہونے پر سے امل مال ت پر وا یں نہیں ایا اتا رکشت جب جھابیوں کک 
کل با سےتوصح تک درت میں چھروا یں کہا تا سے کیو ںلکہ یہ ال موا ر سے پیما با ے' 
درف سے ہ روہ چززھ س کا برعال پگ وہ والی کل ےکی ء جس بال ؛ نان ویو اکس 
با تک رم نے بس لک ےکردیا ےکی ی میں کے ت وکاک :زا جا کے اور اسک 
تلبق طن سے پو توا کی ٹور کے دوبارہ ول سن ےکی توق رھ ہین رر می مکی بال 
کا اگ زا مکی ےج اس جلد سےمشابہ ہو جہاں مسا میں پڑت ے کو ںکہ بال مرت البی بی 
مگ گت یں جہاں مسا مات وچو جہول ء)گجلدرم سا بات ز مول ؛ یا ہل تیگ پاوک رازہ 
یک روک کے ازدرداخل پوجائی ںوی نشی کے اعترارسے باو ںکونقصان گا اب دا 
سیل پاچ کر باقرم کے نے حعصت ےک بلرعیں پپہ بال ہیں گت تو ا سک یک ا خصاحزنیں ہیں“ 
ان جلرو ںکو مات اورپلنا اس لۓے بنا یا گیا ےکرزمکھردریا شیا اورتر خی کو نیس 
ک رکیں۔اکران منقامات پہ بالگ ےتوہ سکی وم فو با ل زان وای جی کے لئے 
بل ہناگی ہے یسنوک بلراس سک باوں ےرا ہ کو بور ادر میں فق سے 
پانوں کے می ےک بل کو اس لے لی بالوں کے پییاکاگ یک وہ نشیب وذاز وی وش وس 
کی ء ہر کہ ہت یکو اہی بک مدرت ہے ۔ 

بٹرہ پړ بال کک پاد دجو أت بء جور کے لئے با غت کے لے یا دولول 
کے افا شل مواداورھار تک عفانلت کے لے ؛ ج بال چک ر رجور کے لے پہدا 


کر کے رر تھی 


۲ : 
کے گنی دہ وا کے بال ورج تخر کے لے پا کے گی وہ نرک کیکوں کے 
بال ہیں :او روچو ری رور نفعت دواوں کے لئ ج بال پہرا کے گے وہ نول اورس کے بال ہیں“ 
اور ؤال مواو رور رار تک حفا تیت کے ےج ال بدا کے گے و ء پیٹ شااؤں اورسنوں 

کے 1 ےب بیدا کے گے or‏ 

لع تین ا طیا دن ےحہیی کو بال اگا ن سے کسائعء با کے مالک ہ پال زین اور 
مرج سےا شب دی سے :ایی اس ل کی جےکرکسان ‏ حور تک میں کے سل ی یکا 
ہے :اط طبیعت ؛ عزور تک یں کے لۓ با ل اگل ہے ہیا کک با کی نورق 
کے لے بدے لگا ناہے ہ تاپ طبییت :السا نک وصور کے لے بال )کا نے اک 
کسان اوببارغ 4 الگ ہے ورے لگا اے یں یں و ورن می نے ادقع کی جا 
فوع ت کی ا یس با لال ےس میں ونود ن کی بوڈ ے دو نفحتیگی : بالو ںکا رق جے 
ارت دا ٗ ہوغلے۔ 

جب پان نین پرہتابے اور ورج کلت ےکو نا لوار اورحار تک وہ سے نین پر 

وس ےک لے یں :یی عال بد نکی س ےک چنا فال مواداورحارت خ یی سے بال کل 

ئک ےم نز خو جورع کے لئ ب اوردمنشدت کے لے للبصرت اس لے فال مواد طاو 

پانے اورا سک التب ہرال ائ تمالا تام یو کو کرت سے بامضابطہ پیراکیا بے ۔ 
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باب ر٢)‏ 


ب کیپ یں وق کیا 


لبض لوگ ںکی مل ر سے بھ کا اتا ےسب میں بدلا ٢و‏ سے برک شتت ال اورم 
سے کے زیادہ لے رلوک فل تیںہں 1 نان ہو ڈ ےی 7ت اک ہو لے 
1 نک رکال ہویم ڑی 21 اوس کن اور دل کی زم نکی وھٹا بم رمال ی 9ے 
لو مو جو رخ لے مناسبت رک سے نمک لگا موی ےک بن کی رکفو تک دہ 
سے بول سے ہن فاس درطو تول کے وق کے ارت ہہوجانے سے پیا لمال ہے :یرم 
سل ہو ےکی رگم وولو بنا رکا موب پو جب کسی کات سےتوو ا ایی بو پرا مون" 
بے ہاگ میک رگانے ہے تڑں 1 سے مشاب واو یرون اور رطوت کے فا داور ناج 
ارات اتوہ ہو لے جو بن میں تع "جات یں ؛اگرمکین دل کی زین سے مشاب وتو شکیں 
رمو تول سے پیدا موہ ےجس میں مرت ادرتفونت پید اہ جائ سے :لگ راق شرا رس ہیں 
ہہوتے با اجا کے اود ای ر کی اقرامک ڑپ ہے جب ےا خلا طط ایک دک محر ب 
ہو جات ا تو دش کی پیا ٤‏ جائ ےل ل کاو صناان “تہ ہیں او رلک کو 
وؤ“ ہت مکی بو امغس کہا جا ما ہے ہ ا س بکاخللع تریب ایک تیب بے؛ علاع 
ج‌ سے کرم کی قوت اورا 0 کو رک سے اگرقوت ردا شی إووسات دن گے 


a 


۹ 


اء الا ول لابا جا ء بعد ازاں عارع نون سے اسنا غکیاجامسے۔ ہس کے اہ صب ٹوا یا سے 
سک استفاغ کے کی میں اور اس عیے عا خلا 77 الء مورے وہ کا م رہ ے۔ 
ران کے انر رضساد مدآو اک اور'زاع اک اسلا کے اکچ میں ریا پا وء اک نم میں 
ری پدا ہگ یتو سے او دمل دک لو بت یجاح ےک اروت کی زان ل ہو جا ںی گی ۔ 

علارح میں ای ر ہیر رفت کے ج اس غلطاکی جو 1س بر وکا سیب ہے ہ ضرمو امس کے 
ہیر می کےکھانے ین کا اصلاع اکت آو مکرے۔ ایی چڑروں سے زرا سے ہی ہے 
پطاب پاد او لیس میں بد پہداپدق بد لا ینگ اعم برا پیا تابه ہنیز حیگ؛ 
وٹ ء:ڈڑ ےکی زردی تی دغیرء تم ہدنگ سیاہ ناص فور ےی دک بداو پیر اکتا ہے ب غروٹ 
سےتنف سکی برا دیا اول سے ء اوی سے ہسلے میں برا پیا ول ہے س پرہ کے بد 
١‏ کا ماس اتیل کرای میں جو ےم رھت س شر ٤‏ ززرن ٤‏ ورول اور رورم یار 
کک وی ءاو رہن سے نون سائ ہیا ہا بے اراھ وان ول ء ہمد ازال جلدی رن لپ اور 
قڑوں سب وبل طلا رک مال لک جاے ب 

رب الس کشر لوست ور انار شگو ڈنرا وک س قررعرورت ٢‏ 

ےکر وو دار شرب میں ایک دن یک راتک فلو رخرل بک مقا یں پان شال 
کے ء دوت اوٹاے اورصا نے ؛ گم ا داف لک ے ای ]اے ؛ 
اس کرو لیے سے چز بکرے چ دہ پا یدن گرا ےتا س طورشل اد پا اؤں کے 
کے بان نا اال رھےء .بعد ازال سرد م لاخ وڑی درتو کر سے پا مکی 
ا نیکم با ڈرے ا کے بعد دو بائین داع مندرد رڈیل اور بد ہڈا ے :- 
.۱ زرب (یگرام) :اشن ( »گام )بست اترت ( ای کلت )ان سب کو رق 
2 لاب یں کر مکی ےج کرک جائیں راس پا یکو صا تہ کے ہ ایک صا رشن 
س تیل نے اس میں ۶ ق گاب ؛ک قر رمک او رکا و رشا لک کے خو ب چ ررر ے لیر 
ازال رل وا میں داخ ل کے سے سان کے بعد بر نکودسوڑاے ء إعراڑال زکورہ 20 
بہاکرتمام برل ٤‏ دولوں خلءاوررولاں دنو ںکر دھوڑالےء ال ہے سیر 1 نے 
اس ترکیب ےعلدہ او رل کا او وشو دار چو پاع ےک ۔ 
2 گے | برل ادربٔل کک بدو دورکرنے کے لئے :و 5 ا رن رار سگ غام اور 
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ری نا کتروز ارڈ کر لوست انار ان تام ادو کش کے ددد یاون ںگوندھ شو 
ف4( صحاب و ورڈ عق کرب اور من ال ور ت کا وري او در 
پر ق لاب بیع لک رک ےکددمیں ڈال دے ء اس سے ودار با گے گا. جب مزورت بس 
ای کولنل اور قرلوں ہے۱ س ےا اکل ور برو دور ہو جاک 7 

می شیڈرمن اطا ےکرک ےکک ںی عو کے لسن کو کی حر کے اکل بن دکردیا 
اکتا سکیا رنے ایگ ارش تی رکا و یس مو ںکودیاکرتا اکا جلد ودار 
ہو س استنفارغ اوس ےکا اصلاع کے ہد ےجو نکھلا اکنا تا ۔ 


4 ۴ اہ اہ یکو روش باداش نل لا جا ( گام )زاف برک 

نک ۱ راک پل .ارام )مط ب تفل ؛کندر ہرک پا ے ارام ) طالیز 
ایس رذ برک ارام  )‏ رگ بادروج :برک باو کو ( رک ۵ کرام ) ءمود گا (rp‏ 
سے اننام لاوکر وت چا نکر ہرمزور ت لر | گ ټرشر ٹا لکرے اور اب نٹ 
گی لکردے چ رز مگ کر کا ےت رصا ف ہو چا ورتوا م بن چاےے ۔ پگ ےتارک 
مر راکرس اد رگن موی دوہ کوشا کی کے وان بناےے۔ کروم اڈ ےکا وور تن مو کم وتو 
ارس ون بناے ۔ اورت رہ اوفات ر اسنا ل کے ب ون علد رورش کی روز کینے 
سے لی تیب ما تررکتاہے۔ 


۵ 


باب ر٣٢)‏ 


قش بل رجل کاملإن؛ 


% 

ہل رک میےبن رای کچل ہت ہو3 ہ ےی ہی ہو تام کے کک تر نے گے 
۔ و سکیا ہب فاط یا لہس سوراوی ٹون ےجو لیت کر کی وجہ سے خی رملد کے 
ا ری جن ےکی مر تک لآ ہے۔ اگراس میں رت اوت یلا ہٹ پیدا اون ہے رمدت نو وھ 
کھلا ہٹ ہی پو گر رونوں ہی تمو میں جلرگندی ہو جاپاے۔ 

اس کا ملاع یہی ےکر ری کے فو میں ایی فاط مو جو دہ ووفصد سےا تفر کے 
تددن کے بیع بورغ شون پلا ےکک وز صب زر ہے د 

ای سياه لی کاپ ء ای زرد رمات شر ہء سراک جا "کرام )؛ بلیلوشی لہ مر 
لیک م اگم )؛ شا جنر گرام )ء افسذنیین رو ( گرام )ء فا فت ءگنطوراون بادیک (ہر 
اک اگیم )ا یھو اق یی مر دی ٣‏ کرام )ء دی دک بت .کی با ری میں سس طب 
رکا دی باک کر ا می ڈول سے مو ہنی رم ۲ھ گرام ٤)‏ نمارقون تید( ہرایکف ج۳ 
گرم ) دوؤں ایک مگ وی میں با مھ کر انیس پکااجاے؛ یبا لن کک کرام ایک برل 
رام رہ باے۔ پھ موک رصافتکر بے اور ام ہیں + گرا شک فی دوکر 


ص 


شا لکرل جا ے۔ او رن گرم می لکوپلایا کے ۔ اسا کے ری ست زر جاروب کل 


lor 


بوک کک رای یں اغلا ہک کول یچ بہوگی سات تکل جا ےگ س ددامسے فک ر کے پلانے 
امد افع ہگ ہیں کے ساف کیل کے میٹ لکوایی ٹزاڈں ےپ زرا کے۶ 02 

راوہت ار را ہنا اکر ل پوںء ہیس ےکا ےکا اوت ہتسار کا ا ¢ کین ل :وف 
بعدازال مج لوت کا انراز کے اگ رق ت پر داشت ہو ویک دوس سرع کے ا گے 
سائ س رکاگی ارح اکر ے اتی لی دوااسمتوا لکرےمیں سے دونوں اتا مال رکس غر 
قایس بعد ازا مارا ھن ء رون ہاواھ شی ریس دی کے سا شا لک رک ہلا سے اس سےعالت 
پر مدص ھا کے تو :تھے ۔ اکل ایک مالس ری سے تخل اور مود ےکا جائزہ یب 
پا ہے ءآنتوں میں فاد او رگن ووتو کا علا عکرے ام بدن کے مزا چم اتال پیر 
کے بعدازال روش ن سمش اور کو دوم پلا گے وا لورت کا دو دمو نک یپ ٹک رز اک 
یں یکا کے تام بدن پر موم اویل ہک تو ات راآوں میں با کے کرجا مکراکے اد زیادہ در 
مک ۴م بلا سے › بدن ارد باقلا از دک ورل تر لوز پا کےا 
اڑل کرے ۔۔ جام سے یل کے بعد بد رگن بضشہ اور ہاو کا رشع لگ سے 

۱ گر ره فارج کے باود ازاز مون میں شواری ہوتوصب ڈ بل م راما کے 
شی جو ءآب چٹنددہآب خباز یکوایک رہش ) میں خوب پلک رای جا نکر ہکس راس 
شی رشن نض ہاو ہکیاروشن ؛ رون یلو فرشا لک ریخب چٹ ےٹاک ای چان 
وما روز اہ اک ایک دف ضز سے ۔ اس ط لق ملاح سے مرش چا واک ےک ۔ 

ا ھی می گر پاک کے اند یھنا در پیا ی لن کش بنا کے ۔ مل بن کے ا۶ے 
کیل پٹ کی پوو رکو رہ دوال کے سا گی زمرک ام کا ال اود راک نکر لف لاس لہ 
کے ساف علکر کے بر پ لگا اید ہے ال کر اح لیے پ ےک اریہ رر وشن میں ہس 
رر پگایا جا ےک رون را ہد اسکے یراس دوش ن میں سرک شا لک کے برای پر لے ۔ اہ سے 
کیل ہت دور ہو چا ے گی۔ 


ا لے ری کور ہوا اورم اوسرد ۵ کے عام سے پرا پاس ۔ 


lor 


باب ۳( 


اورداما لی( 4 


ا ےم یلان اور یمر قرب قرب ایک ہے لن دوٰوں کے اسیا ب گی ب قرب 
اک ایا ۰ج فاد می ن کا وجب ہو سے وہ با لہ شغ رمل رک ہاعٹ غلعاحرلیت اورلزا 
ہو ہے۔ان دوؤں کے درمیان فق بس ےک میلا پیا ب یلا ہت کے بن ہوا ہے مو 
بل رکاش نید ہت کے نہیں اوسا ۔ 

ام مر لک فل خو نکی ہت میں بارعطوہت ہیں کف وشت اوراحتا کی بنا دج د می کل ے 
٦‏ ضر رل ارت ںا افلاط کے | رق پرسودامر کے الررشری ارت 1 وہر سے ی سے ۔۔ 
بعال امس فاعا کا جب ہاو س ب کا علاع اک ہے ۔ان سب کے درمیان نا وتخ رداق 
وا ہے وہ بہت ڑا ہے ۔ ازا ارج کے سلس میں لی اروے ہیا نکی باک وتام اساب 
کے لیۓ منا سب بہوں ۔ اس رو کو ”قش مرن “ اد ر* دا الیک وبر ™ یہی سب ےکسا پ 
ےج ہ١‏ سک آنکھوں ےکی ہلک ہل اہ چا پٹ اس ور کرای یو کے تما رن یں 
11 و ل ہرز کے ”زاو ہک سے لے کے یں جص اوقات زا ان کی ب ان نورا ر لے 
گب مر ما مہ میں مام مو وش یلد رکا لک انا )کہ جانا بے ١اد‏ راگن تجارا ت اط 
راک ی رگ کے اند تع مھ وں ‏ اود اع رگ میں سی ہجام ےتواس رگ کی رار بد 
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کھا لات جا ہے اولایا لوم وتا ہے پیسے ساپ رین گیا ڑ۔ اس سے با لے لیے یا 

عطاج بے ےکر دولں پا و ںکی فمرل شاک قوت سا ر سے ہ دوٰوں فصدول کے دران 
ماک سات دن کا وق رہے ء قص د کے بی رہن د رہ ذل نوخ سے ےکر ۓکرے اف تین 
)۲۳ گام شاہترہ گام )پس دشان رد٣‏ گام سرندیں سےرصتیان صا تکرک 
کید ا گرم ب روت کرام تین رچ ۷ کلام )ءا دیس رد )» عاب 
دم عدد) ءاکنٹودلندادی زای کت ) رگنب الشاب ( ای کت ) »کک یلوب »دون د( پر 
یک گرام )مون ark)‏ )ال تام دوکر د گرام با یں پا با جا سے ما 2 
ri‏ کرام رہ ہا کے ۔ پر کو سا کے اور رس یں ا ےاگرام بی وؤ شک رور امرون 
بادامشیریں شا مل لکرکے ‏ دویین تی اتر کرے چ وت میں جا ۓے۔ مزا یں 
کا کشت باج ےکھلانا اٹ ارو ستاب ن بہوں تو ماش او رکڑوے بنا سے ہوم ورم 
اورا کک دنر تی لکا کے ٤‏ ازال شرہ طا واچ ںآہاکے اکر دلیماہک ل 
ہے اورم وسم بہا رکا وو مار بن س نتن ء پلیہ زرد ہلوٹ شام کر کے استوا لک را کے ا 
طز کش رمدارمیں اسر غکرے ہ دوا سوا لکرنے کے دوران فز کااتخصا د ہاء کین پر کے یز 
ری کے پاک ےکی ارک او رجز ے اسٹیا لکا کے وره ارا ہی ن)استوال ‌سات دن 
من کک نا پ-جے: الا کہ ا کا عادک ہ< چا ےک انرلیشہ جو ہاگے انر واوا ے بن ہک 
یر سف یل کا ا ستنیا کر کے ۔ اکر اس سے مہہ اورم نز میں صان پہدا پوو ردن اور 
تم با دنگ کون یک دوا شا کے می کب کک نوراک کی سک رلینا ا ہے ۔ 

اجرازال دوا بت دک کے م کے زا کا جائزہ ے۔ بلاسشجہ ا بزاع یں رت پہدا 
گی وک :پاات جک تھی لکراۓے ”مزاع میں اختمال پیدا مہ اعتدا لے ہی د موم 
اور تل ے کے ٢‏ کوں )موم اورتیل سے بل دکا تز ؛ونا۔ے؛ روخن 
مض ہ روفن نیلوف کی ناصبیت بے سب ےکر وہ خلطا کو بدا کی مرت ما کر سی پیا ء لطا کے 
الدرطزت ہوا کو روک ر سے ٹیس ل مطل سے ےکروہ o‏ ول e7‏ درام 
گے بد نک غالۃ اس یا ہا ارد باقلا یآ وؤ یا کم خریذہ با مم خارکو ٹک یاب 
خرفر سے ج پتو ل کرک کر نال یا ہو باصغ کے ۔ امس تر می رسے مرن اا ر ےگا 
ا ددرا نگم اور تی ذو کا سستوال کے“ جن اطبا ساقین ےکرک 





آے سم تک 


۵ 


ری کیو ںکا شال اود باقلا قش رکو و ب اک روغ بادام ر می ںگھ سکرکھنے سے ہرعن 
دور و جا تاپ ء !ود یکا ول ہے میں کا فا صنل اطبا میں شمار ہے اورا کا مقص یں ہے 
نت کے رر یب سے : 


1 
۱ 
ا‎ 
ا۱‎ 
۱ 
1 
۱ 
١ 
٦ 
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اس ہرس کے بہت سارے اسیا ب یں ء پوڑھو کو “ونم دنت 
وت کک بنا رپ ھارش بھتاےء مون سے جللد کے رز ر رکش جانے وا نے تارا ت کیل مہو نے 
یں جات اس کے بیسن لاک وجا ما ہے ہ جال یں نے لھا ہے کاک یکو دوا یں اد یر 
کے لوگوں میں مض خلطموار اورخاطاغایناکی وم سے پیا رتا ہے ,اس ے فلیظط ارات ہما 
ہوتے پیا بو لطی ت مارا کا لے کی زج رع مات چ ذو لک مگ چمیڑیا 
ے لیے یں ہا طح خلطا کے انود زوجت پیا وجا ہے پ ولا ہ ٹ کا با عث مق سے ۔ 
او راو الُوں ےا نرر پارات ج سام سے کل ں۔ گی مرت سے اخااڑے الرر فاس ر رلیب 
موا و مع واا ہے میں س ےکپلا رٹ پیا بول سے ۔ ای ہوں ہیں افلاط سن ء ہاڑ؛ 
جوز ملسو رک کین ہیی ویر ہکھانے سے پیا ہے میں ۔ 

ھوں کے مرش کا علارحع یہ س ےکہ ال کی زا می اصلاح کی جاے ‏ اورمتوسط قوی 
وال بنذ ہلا جا ,مسلسل حا مکرایاجاشے٠‏ بدن پر روش کل ورس کی با کی جاےے۔ 

ااعر کے ملیٹوں کا تلاہج ص دکھ انا اور مطموغ انون کے زل ا تزا کر 
سے بتر انیز اوش ج یاسستمال اور نذا اصلار ی اسک مک علا ے٢‏ اگ سطرں 
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موس را پوہاےے تو ہپترسے م ور پچ راستفرارغ ورفص دکاعادہکرکے مارا ٹن او رگ رش یکا رورم 
پلایا جالےے ۔ جام میں اب کرش رکہ اور روش یک کی اشک ہاکے۔ ان ادو کو ا لض 
کر ارہ بے ےک قیخو کو ماور دی میں ڈا لکر رس ب مال ماتا مقدار میں پور اتن ڈال 
دی ہاےے اور ۶بتا جاےے پیا م میں داغل پو سل کو با سے دو ےآولے سے 
شک اکر پر رکوہ ادوے کیہ لش نے ھوڑی د ندل 7 یھ ھا کے اراس کے 
بی آُچامسے او چمرک تدم رکا اعادہکرے۔ ال یح اک د ححت مال ہوک اگ ہہ 
ےلو بدن شتا نک اش کرے ج اور ے: لحد ازال ا لت امز آردباقلاء 
اور رارت میں بدن کی تر رد کے اش کرے ) اس سے گلا ہٹ ور ہو جا تچ : 
فرادپوں کے لئے ا س کا لار فص ہے بشرط لہ کن مو ٹر دمم ذل و سے 
ائ کیا جاسے :..- اترو تر دپش کہ اس ا سم ہکا پا می لکرنوب او 
پر( ما ہکیام )ا ےکراس کے اٹ ررمي قوط ری لص (ح. .الام ۷ہ مامیران ر گام ) :گر یله 
زرد راگ ام ) اتاک مو یکس کا نکر د۷ ہہ گر مکرکے ایک وراک 
پادرے اگ رب مین راک پلاکے۔ بعد ازا لآب مرف ہ سرک ادرروش نگل جو رط بے 4 
ا یکرے کرات میں ہے وقت رون گ کی اض کہہے اس حطر مرن انیا ر ہے 
بغر یکر یں کے : اورغذاک اصلاں کے ۔ 
مرا یکا أزغرت پیا بہو تو مار اس جیا ا۶ک۰ پاگد یکا دود ملانا پا چے __ 
یں کے لئے کانوں پہ اترک نا اور رو شاٰوں کے درمیالن عاب رکمنا سناب خذاوں 
سے پر رکا »اور وره ادویے ےکی ق رمال کرنا کا ی وگ لص وت مرت روفن 
کی ردرمام میں دال ہونا ب کفابیت کے 
اب کک ہم نے ؟ پک رکیا سے دہ اص علا نے ؛ اب کیل ہم ٹک ای ک ومن 
ذکرکریسا گے ء ج بک فاش اود پیمنسیاں موچ د د ہوں ۔ 
لاٹ کے لیفوں کا علارج فصر سے اور ای اوی ہے ب زرل اتن کیا جاے 
۶ اتقات کا زا د کر مہوں ۔ مندرم زل نس ھجلا ہٹ کےمرلیوں کے لے ماع ہسے:م 
٠‏ اب کن میں فلوس خسف نب اورشسی ټرر خاریقون توک شا لک کے متواتر روک 
4 پلاسے ہاش اقلا مر کو فا عکرنے میں تا رش نے بک رکون روا ژوو ام 


|0۸ 


یں ہے۔ 

بن ضس زل طلا را اتال بی نے خنطا علاج سے ٭ ای دن سحت مال :ول ےڈ 
بر کن رک سر میں پک لیا جاے »کر رکا تک کے س می ںکی رر“ تراب اش * غا کرلک 
اوراس می ںکسی تر رو یکل شا لک رکے برا بر مال کی جاے۔ائں کک 
لے ر نیک سرع غل 96ء اس کا ان نکال لیاجا سے مہ لی جلاکہ ایس بان با 
2 22 تحت وٹ نت لی اورکی پدرکنزرسٹس 
ش لک کےن ماگ ہے یں او رکٹ ڑا ہو ےک و دی سی رما L4‏ بی سے برا کی 
ا کرد لوسے ی دور ہی ور ہے ۔ 
۱ بہت کے یں کے لئ ی علا می بنا گیا سےگرہ ام می داٹل چوک رن دوگ 
کے دا نکر سارا بد آرم ہوجاکے۔ ردان ناک جس راسیا یں رم إن ںیما 
اود تیادہ مقار می گر با اچ ےآ پ م رڈال لی چا ...بی ترکیب دفو ام ے ہو سے بالات 
کی کرد سے ۔ تد ہیی بان گی ہ ےک گر بن ھا ہت کے کہ ہت بہت اتن شعت اور 
ن کی ےککمام بر نکی دلییۃ و ہاسکے مرا ں داضل ڈوک گرم پا زبادہ اہی 
بن پہ برا نخذامیں سرکہ ہشکر رون بادام کا استیا لکررے ۔ ا تکرب سے کھل رٹ دد 
جانا بے ۔ 
دوائوں کے ینزو کی ال سے ایس لن ےگس کیا بات ےک ری عام لڑگوں کالہ 
سے والا نک می ےکی مل یو ںکو دنا سپ ےکا کے بد نکی ارش بن ملا ہٹ اک ار سے 


یی 
دور ای ۔ 





۹ 


بابد 


حصن کی داے 


لف پو کے مشاب ہوتاے "یئ دا وف رخ چون ادرٹڑے باج کے 
اذ کے اباو سے وی جو کا می ھی ۔ اس موی میں رہ زیادہ لے لن ہے اور دی 
نی بدا یات سے پان میں اتر جا ےآوے مض بیدا جا اسے ء بدن میں شی فلماہدگ دی 
گی ا لک نا یی وگ ۔ چنائیہاگریمفرا فالب توا س میں وش او رحیلاہٹ ہوک رخون ااب 
ےلو ا کی مورت 22 وگ و رطویت فالب سے کو دردگم ؛ اور لاٹ 1 پول اارکھدرے 
0 کے وقت سے برن سے یک میں گے ۔ 20 کے وواسیاب ہیں گم ٹوا ارک زارات ج 
افلاط س ےکلیل مو تے میں ٠‏ ارد سرو ہوا یں ت کے ب اور سرو پا سے عام کے 
نا سی قولیہ ہیس ورو پر ے توم ری حص کو کون عاضصل ہوتا ہے ہ سرد بای ے عام 
کر ےگ تومسامات نگ بو جائیں کے اورک یا رات ماج ہیں ےم ں کے یم ابا 
یی سے ترون وڈ یالتک لئ ںگ۔ 

اص کا طابع ہے کہ اگ ر کن پوو ذورکھورے ادراش ج پلائے» اورم لکوبڑا ہیں 
وري بات تھا لکا کے ھام میں رن کا نا کرے 6 ارد چو می ںوریغ م کےکپڑے سے 
چھان دیاگیا ادد اردب کیک ہلگ ملاس چ یرگ س ٹف تالوسنردکع ہی ای کوک 
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یں ٹا لکرے ‏ اور لیا ب آسپغول کے ساط لنٹ ے سوہ کل کے بد حام میں برل 
بر مال شکرسے 1 اور دنک دلیساچی مٹھار ہے ء بعدازال بدن پر خا السمیذ کی ال کے 
4 رکب ےم حصت جات ا ےک ۔ 

۶ خربوزہ کارا ان رور یچ سے ساط بدن ر طلا رکا بے صرت رگ تا لو ےک بد نگ 
د ھ اشک مان سے جو خض دواک ان یہ یک نظ کر کتاہے ام کے لے حصم تک 
برک عطارع ب س ےکہ سرک وق گلاب »کی قد رکا فی ایک سی میں ڈا لکرخوب دنت لے ؛ 
پم عام میں دال ڈوک سی آنے کے بعد ٤‏ پسی کو یک تولیہ سے خن بک رکے پرکورہ دوا 
اش Ef‏ ء دار لے مایا تکو اکر اندر وال بوک رو ر ارا کو فاع کردنگی۔ 
ا٠‏ طئ زک دل حصت دو رجا گا۔ 

می نے شر ہداز میں ٹیم رکا میں د میا )اح ا »کور حصت لا گیا ہے دہلوگی 
نے بدن رص لک اض کرت کے :ا کا مض حصت ؛داوی سیل تی رکرکی قا .میں سے 
اض بڑی سکیف ہو کی عالا کہ اس کیا ہچ رطع بسب ےک سکیل گے د اجا کے 
اہتدار مس نم نہ سخاغ کیاجا“ے ابوا ز کے اطبار یں سے ایک بزدگ طبیب نے 
ٹج سے بیا نکیا کہ استذغ کے بد رج کے مفزمیں خرن کاخ شا لکرکے ا کرنے سے اک 
رل حصت اور ا کی کھلا ہٹ سے امام لاا بے ۔ 

بھی زا کی س ے اوی حص کا ہشیر ہو جا ہے ء جب ملحت ہو ہاکے اور 
صن شیر نظ سے فا شک اٹرلغہ دا ہو باع ے تو ا کے ےگنر کاپ با ر وز 


ج 





مل رف ما وت لاب الا سے جیا 


۱ 


باپرے 


f] @‏ ` 
اشک ہیں 
تاک یس بہت ڈیا ؛ مو ں کت اقلا کے اغتبار سے اوراس تیار سے وسک 
اك اغلا کت رکی ب کیو ںر پو ے ہج ا م مو ں کوک بی باب ہیں بماك کی گے ان اقام 
رمیا ن زق اودا نکا علا بی شر د بدا کے ساکع ےگوے بیان طول ہے مگ رابک بی بابیں 
م اسے ہا نکر کے 
و چو یھو خدد دانے ہو یسل مس ء مز ان مس یک بو نے د امتلاء ان سے 

1 کم ہلاندی ہو مال ہے ورات پیا 40s‏ ےکچلاہٹ کے بعددرداورگن ون“ 
سے ہ ا س کا سبب وہ تیٹخلطا ہے مس میں اعتراق دموی ا ی ورتا ہے ؛ پالوس نے لھا ہےکرخامااگر 
لزاغ اور:کاری ہد ممقدارم وتو اس سے چیک حلت پنیا اول بے اکر زیادہ چو جاممےتوبا رکا 
موجب یق ہے ء اراس میں لت نب وو خاش گل یکی کل تیا کرت ہے ۔ یہ ہیل زیادہ تر 
لسن : پیازء مود ہیں لی ء تی رد نیک ترکاریوں کے ا سال سے پہدا ہوا ے 
علاع بر ےک ولا ن چیک ست زرغ سے اس کا خلا نکیا جاسے پیک ما اصلا ي5“ 
ری کے یں کگردن بی اور چوزوں کو ہشت کے شوربر پات سا لرا کے پاس گنی 
فذائیں می کی دستری سے باہوں توء باشل کا دال ء پلک مکدد :خرف یا چلال رہ رمات 


۳۴ 


استھا لکرامے ہیں .فا وتر سے بنا گی سسیال زا ا تھا لکرال جا کے ؛ اس ہی ںیل کے 
یا ےت لک وکو نکُو ٹک ھا سنتیئل میں رابا جاع ےہاک برا میں ترطیب پید اواز نک کے پس 
الا جا سے اور چام کہا کے اکر کی وو رگ اکن میں فصرکھو لک رتوت کے اعتبار ےو یکا خر رت 
گیا جاسے ۔ وفص د کے بعدائی دن وق کرے بردازاں مث رہہ زی مب وخ ے ستو غک ے:۔ 


او لہ زرد صات شه د »گا )ء ٹیا ضصیا: ہیا کاٹ دراي ً۷ 

CAA‏ | گرام )ء اہر ضیف وم ا شر ۂ دبا ویو رر ہے 
١‏ رٹیک چ٤‏ گرام )۰ امین روی ر ۴ گرم )امون ایی فالس دم ٤ا‏ کرام ) دشر ہت 
اور سس میں ١‏ گام میران چن ء اور ٣‏ کرام دلو رکو تکرش یکر یابا ے:اورادد ےک 
و یکو جب بک کے لیے ڈول دیا جا ےقو اس کے سائ برک مکو یک ( گرام )یا تردبا یی 
رین دی دحضیوں ے صات شر گرا ؛ ناب اوس چستان ۴۰ عرد “الو بارا کی 
٣‏ عدد) موز ی fork)‏ )ء دسا خد زکتگیر )ءا نام ادد ںلز+طبوخ کے بار 
پکایا کے ۔ پچ ران سے رل وت کا طا واک رک ٹہوۓے ایک ف راک صا فکرسے اوراں 
می با گرم )بی ہو سضک را کے یکرم پلا سے ہ پند دہ د نکی مرت میں اس کی ہیں یا 
دو و رکیں ؛ می لک قوت پرا شت کے مطابق پلا کے ۔ ری ٹیس ایک وراک سے باکر 
ثوت بررا شی د پوو صرت ایک بی وراک دے ۔پرروڑاز ارم یلم جا مکراٛے ہزیادہ 
سی ٹن لے میگ خوڑا سا یہد لٹا کا ی ہے ان م سے بے ت پامسے ‏ چ رپس یزردال سے 
صا فکرکے روغ نکیل نال کی اب برك پر ا لش سکرے ) بی رازا ںتوڑی درمتدل جگ یں 
یق کے بعد ہر نیس مقدرمین پوس کرم بای بپا کے ٤‏ اور برن پر ده اشنا ن عل ٹکو“ رائ“ 
کت ہں نت ہر اوی ےےل سے فراعت کے بج درو یک سے بر نکی ال کر ےر 
پرڈینزی باکر تھوڑ توق فکرنے کے بعد بد نوخ بک رک ےکپپڑرے بین سے س بعدازال ے 
زندازہکرےکہخار شک چون با تیادہ مزر میں تی کیا دات ہوا ؟ ا ار ت آگی وو شس جو 
سن کے سائ ستا لکرے د ہنی مرت ماس اور جج بادیان سے تیا د کی ُ۷ 
4 بی سے اور رست بیرض شال ن کے گے وں :“ناک مزاع میں ازال پیا پو او ری 
مات لوٹ ؟ کے ۔ ازا ع می ت روا د ب ایخ س می ماکح کہ زیادہ وو پک دومن 
پا ستفارغ کرے ادرم ترد بالا لہ ہہ ھا مکرا نے رکوہ پر ررد سے کار کو اکر 
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ار جائ تو ا کامزید اع دد یت پر ہے میا دال پر ہرک ےک رفاک کم وجا کے یا 
در یی طلاکرے تا خاش جلد ازم دک ہو لگ پھلا ط لیے ج نز دیک ہندید ےہ 


|٠‏ تاب امش د ایک جئ) ؛ افامافضہ ( اک جن )»نواد ربع جد )ال دواچا ض 
ا رکا | ھک یکا ؛کنیش لضت جا ) ؛ بر گکیٹ ردان ا جزاء میں ےکس یک ات جو م 
اك تام ادد یکو ای طح ہیں لیاجا کے پر مہ سمل ( ایک ج )روف یکل اص رہ جو ) 
ےک ام سے ادد برگورہ ادد بکوُنرھ یاہاۓے ارا ل سے زياد ریب اک مزورت ولو رون 
میں امنا کہ دے ہس می ںکی قد رکز سک دال دے ..۔ مناسب کے آوروا کے دو حع 
رر ے ایک حع میں سرک ملانے ہ اور وہ کے لفرت تح کا فی رس کے کے رہے ر۔ہے 
چ مت ایارہد ن بک می کے پارنا با کرے ہ ایک رن اس دوا سے با شک ےس میں 
ر ۶ و اور ووک رر اس سے شس میں سرک شا ل ن ہو اح جب پاپڑاں دك لے 
9 میں داف لک کے ی لن سے لے تنا لہ او را شنال سے مکی مک ا شکرے 
ہیۂ سیل کے ب دکائی منقدار می گرم پا سے پلاکر: بدن راشان اور یہ گا ٹکر ا شس ہے 
ال جب عام سے کک ویرک سارک نرا ڈور و جاۓے 1 لاہ تح بویا ےک َ 

!کک نا ستیارنے ایس م یی کے لے ا تدا کے ممن میں ہیں دن کبک سر اویل 
پاکنفاکرنے کے ل کہا ہے :ای ن کہا ہے لن بلاغ جاے او رگن مک کےحتڈ میں باک 
اکا کے بع دحا مکرامے اورر و نکل )تن ل کے ۔ ام کی چ ہکا اضاڈ کے جب بزو 
۴م علااع سے فا ہو جاسے اور مار زا ہہوہاے و ریخ لکی مال ت رو رکرے اور خلا رع کے 
ازا کا ہائڈہ نے اگ برک مال دہ وخراب سے اور وبلا بسن شک نورا رہ نی ےتو 
مرل کوبت دنوں شک : ۱۸ بین مس رون م ادب شا کیک بلا ا ہے اگ سے 
دوفو ا زا سل نہوں گے الک وہرن 1 وش اور دوک وہ خلا و س فاش ایا وجب ہے 
رطوہت مقر سے برل ہاکے 1 َ‫ 

ہن :وا را آم کے رھ کال برا ےکوی یی اکم سے رکا ہے راس 
کے لیر روزا انی مسافت پلاناجا ےے نمس سے برن مسگگری پیا 9٢‏ بپ ر رد پال میں یڑا ہے 
اک یں نے یہت و لک سپ ےکرسرد پان اس لاک مو ن با بے اور و ارت ہو 
سنال سے فارج و ےک وم سے فاط کے فا کا م وجب کی ہے ؛اعتدال ب ےآ سے 
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تم فا یی ریک مات سے سات لاج ج نے رکا سے زیا بر رفون سے یتم ی 
ہاش کے لے ب طلا کو ںا قصل ہیا کا نہیں پا جتئے »کیو SS‏ نے دک رک ہے 
وی کانی ہے ال فرش کے اقام کے سے راک یرہ باب ری کے ہیں ہیں تام طلاڈں کا 
کرس ےک۔ اہ ا سکوعنرورت با بیزدل وا عکوا یے زار رااش رے۔ 
و ۱ ا کو جرب دودی ما وا تما ے :امس کے ا ےب مس سے بے و لے 
22 رک 7 یں |١‏ ےکھیلانے کے اہ رکز ممیت ہل س کیل رونے لکت 
س ءا لک کوت بے نو س ےک بل میں زاریش سکا جو دا موتابے ہے لا ہے ء بب اس کے 
بازد پک پلک دم وا کل ما ےک اس سے پاتا سے اس ہیں لی بھی بے سے بر 
ہو ہے اط تم دن پا بے ہی ناش کے دان ےکک لآ تے می اسم میں را ناصمل 2 
اپیسے دانےےنکل) ںآ وڈ کے موتے ہی ۔ ا سک پھیل ےے وال جلو ” صنان “ سے ماب زا 
سے ہجو ایک دانے سے روسرے وا ےکک پارا سے۔ اور کرس رجا سے کوک 
وت ۶ بپوجائی سے سے ول یں سا بج لو رون کے ما نیہ بار کت زنطابات ےہا 
طا ہر وتا ےے رج کک دوپ اد راگ کی ارت مس گے باستنا ہے ا خنوں پر لن لھا ہے 
ات مک اشک علا جع سان سے کیوں کر جب بدن سے ا سکی فلا اتر ےکر دیا 
چاےے اورا کی ادوے سے طلا کیا ا‫ ا س چ روم کوب رکال و تو ناش دور وجا نے 
۶ بض س الط - نت ے پل لات اط پرکرے کہا مکراسے اور رو نگل ک یا لے 
9 کا وہ کڑےکو پان کے | نرریے جاے ک ادا کر ہے۔ 
وقزط ا سقسری نا شک وجب ہہو سے اس کے ان رچ اورحان مہو ےس یں 
ای رطوبت شال پو ہے میں چنا ہت ون" ہے ۔ بے ایی رطوبت ہے جو انل میں 
ترجا تو وہا ںکیڑے اورک دافنے بیدا ہو جا تے ہیں ۔ امس خط کےا تر بدوسری 
فلا ملب بوا یہ ےتوخلیفا نہارات چیہ اہ اکر مسامات کا کرت میں ' ہک ناء پیم یہ 
ارش رونا بول ہے۔ 
وائشم با دک خلطا بھی بدن یں کے وجا لآ ہے ا کی ایک ٹا سکیفیت اد رھزارع ہوتا سے ء 
غیت :مک الا کے کے کا مکر 1و رفا ضل موا وکر فار گر ن ہے او ظا خضت :رشن اور 
لیت ہو ہے ا یکو نہارات کے ذر یچ ا کر ہے :اورت ںکی مطافت اس ےک ول ہے 
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ا کو ین کے ذریے فار کر سے ؛ اک اط مض اخلاعوخارش ؛یننسیوں اور ڑوں کے ذریے 
ار ون یاء اگرخلط کے ائ رر ازع اق ہر 2 ۴ یکن ےک وا ںکی حو ے 1 پراش و 
J‏ زین کے اند روق ماد ےک دج سے حرا الاریل ہہیا مو جا لے مو اس طح بدن کے 
ال ر شنا اغلاطاۓ ارا کی نمارپ ا لیے انات ( جاو ے) نٹو ونا ات ہس ءائ مس ہت 
طول طول بجٹ ےت ںکو ڈاشل وطوط س ےکا ب ایوا ن“ اود کنا ب ادن :ہیں کی ے۔ 
اس مک فاش میں ج چرڑوے پیا ہے یں وہ سلس لتنا سل کے ذدلی ہک ایک د گر 
اقام میں دل جات میں ۔ ان اقا م کاڈ کرم دہا کرس گے جہاں زغوں کے جائ وکل جا رت کے 
ذد لیر صا ف کر نے کا د کک ےگ 11+ ا خلا ت پس برتاء اہن جڑے 
بات ے یں رض سی ےکا نے حجن پچ کے رگم بے بان ام کی تع اور نکی یداش شس اور 
تنا کا بیان م ای باب ہی کرس گے۔ 
اس مت کی فاٹس کا علاج بے ےک کد طو رب اصول ط بک رش میں می کا اسنا غ ا 
پچ مد رجہ ذل نوخ پلایا ہا کے اورتصب زل ق دیاجاے :۔ 
Ig‏ نک »بالود ہ الیل الیک د رابک اک کت )ر حت کوفنۃ رگول زرد 
1ت ۱ دک کے حل سے .ارام )ہت علیہ د ای یکت )برک سیا دای کی ) 
رگ سداب دع کییر) ‏ مامی ران ینا دج ۔اگرام)ء خلفک تہ جو زا سان سے د رآ کا 
ہا آاے۔(ہ. گرا ) خی سس رہ الہ ذ مرا کک" ت ہیر انانب ادو ہک الب پ وی 
بل لسا ہا سے اور یکا جا ے او رس سک ر رگلا یا جا ےے کہم سے کے اد 
بن ہاکیں ٢‏ چرس میں سے (۰ ٣۵‏ گرام )صا تکرلیں ا گرم ارہ نت دم بین کیا گم مک رم 
سےکپڑے میں بیں چھا نکر شا لکردیں اس میں ۰۵ گا یط رع ادر ۲٢‏ کرام ملا و سر 
ری گرم خر مے ہ ایک فہک مدت میں با با جار م تب رض دے برا رین میں قوت 
۸داشت ETEK‏ ارک مم کی ات ترک رکے ¢ ھا از ں سے ہکا 1 پا کے۶ رہجات 
ادیال فراش اسشوا لکرا ن جا س زیادہ جا م کرے ہ جا مک مزورت لا ئ چوتوزیارہ 
در مظیرے بمدازاں مرد ذل طون بلا ہا کے ۔ 


می ورک و یہ تا یو س ت ده دک )رز را 


دراک گام ء فا فت ء قنطوراون »سمطو وروس دای م( 
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تین ری لم وگرام)ء ون ر گرام )اتام ادو ہکوایک کپڑے میں باندھ سے 
یں ۰گام )ا ہر کین ٭ ب د گرام راون رکلاڈواء شاروخ ( ج٠ا‏ گرام ) ؛ فاو شید 
گرام )۰ ریہ ہیل ١‏ ارام )اتام ادو بون کل پکالیں ۔اددائس میں )۳۵۰ 
کرام ( سا تک لں اور ری ا گرام )شک چس سک شا لکرس چرس کے ان دخ دلول فھا یتر ےا 
ام کی مقدار دہ ھا کرای وکرم اس مطبوخ پک اتی ل کے ٢‏ رتوت بر داشت پوو 
یکی سب ٹورائیں اسٹوالکرے ورت دوخو راک اگ دونورا کب متوال نکر ےتوای کی اک 
کا ے؛ عو کو رہ مر جھے رواک گی ںکھا کے بارا یں مرت ہر ہوو یں کے 
رای کی انپا ناچا چک ج کا بیان رق اول کے بیان کر کے ہی ارم ارچ میں کوان پیا 
بویا سے تو نارمش سک سورت مال رورا سی کی وزیا دی کا ہکوہ لٹا چا ہے ءاگنمارش ایک i‏ 
مالت پہ ررر بے تودوبار هتوغ کے اکرو بر داشت ےہ من ہنی لطاعت یں 
اطا کے ٣ا‏ تراغ مکی ہکےہ بعدازاں دڈ او رنپیسرے متب اقزر کرسے انگ 
فاٹس یں یں ہوہ ادا زا ں حصب ہل طلاءکرے :- 

ق دعداع بے لوسے بر ونای انرک زان کے لے اسنتال کیاکی چو اد مار ہوا یہ 
اکت ررم ا درد یگل سے کرلک کے ہعدازا ںکنایش ب ر گنیر ارپین »اتی فض × 
اده ضا مل ( برای گرام ) با دیک یس لیا با کے اور ا کو گور ہ بار سے وس پارسے 
میں وبع لک کے رات میں يدك پچ د نین بارخو ب طلا :کی جامے اور دن میں حا م کے بد نپ 
اشنا ورو ڑا ساس رائل کے کان بل برس ےکام ہے۔ بعرازال پد نک ت برک با ی با 
یادووں سے دص وڈ اے ۔ بدن کر تیل گے د پا کے طلا پان سے بے 2 دے ۔ اس 
دوران پد یر سے ۔ کیو ںکر سب سے پتر پیر کی میں پد کنا سے سے بل ازی کہ 
یں ۔ان وا بکوزیادوٹول مز دی گے ؛کیوںکہہماری فعض ھاش کے اقسا موق رطو ہہ بیان 
جار 
- ےر ہے اخائی کا دہ ےج سک" جرب نار کیت یں ہا کی کور بھی “جرب 
ر | غل“ کے انر ول ہے۔ دولوں کے درمیا ل نہ ہے رواب تادی میں 
مجلا ہت ہو سے + او رجرب ف ںآکایت ون ہے کن لاٹ س ن :حب فل 


ہے 


ادنگ کی زد دی سفید؛ ار ہنا ہے :یں جرب ناد کا رگ بہت رع وا 
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ا ککھلانے میں لذت لم ہو لیے کلی فنوس مہ ول ام باع رکھے سے ارات 
اگے مہ وسے موس ہہ ے میں ٤اس‏ کے اتاد ے پمیپ سے ہوتا بے گم ہے بیان 
تیادہ رز نا چا ا درشقہ یں روما لی ہے ءا کا سبب وہ زغاط موی ےجس میں 
رطوبہت فا سدہ تھل ین مال ہو ہا ے ۔ 

اکا عطاع بی ہپ ےک لیر قوت یل کے دونو پا نول اور رگ صا یکی خص رکون ہام 
اور ی ج (ارل ) پلایاجامھے بر پلیہ زرد ہت ند او رآ ا سے موا ھكستنڈا کی بے 
میں کاوگربارہا ررر ے٤‏ پوراڑال فار یک یکیغرت اور ا کی مرا ری چا ہ لیا جا کے اکر 
فاش میس سیون پیداہوکر مال اخطاط سے توڈیہا »ورت مر رچ زی ل۷ لتوع کا سستما لگرایا 
جاۓے :۔ 
وآ دی ء دصمیوں اور یول ے صات شرہ ۱٥۵(‏ اگام) “لئار (ەعدد) 

تو کناب (دھ مرد ) »گسرغ رک کی )ء دسا نُک دک ت کییر) م کا کن 
ددم لکت متوسھا) تین ( کرام ) س اتام ادو ہو ای ک کاپ کے برت میں ڈاکروری 
مقدار ہیں پال ڈال دیا ہا سے اوہ دود ن تک دسوپ میں رکید یا ما کے ۔ روزاء ی با پیا لگ رم ل 
حے اور انس میں ١ج‏ گام من سادہ ال لکر کے بی ے ۔ جب خارزشل میں کینوس ہو کو 
صب ۲ ل طا اکے ۔ 

موم اویل کے اندر کسی قدد اران کی رورکی تقد رکا ژر او رکموڑا سا سرک زیادہ کرد 
۸× شا ل کے ءا ن ام ادو کا اک مر رٹ لیا ہا ۓے اور ہدن پات یں طلا )کے اور 
مجع مس جا م کے او ای :لے سے قب لآزد باقلا او رد اور نال سے دم کر باك ردشن 
5۲ کیا مض کے تتوڑا ایس کل کے ہد بدك و دو ڈاے اورما سے کل جاے:عام 
سس بک ار ہار داخل بد ؛ اورپ رج کے کوس کے ہمددوسری بار دا غل 8و ء ا س تم 1 
فاس کے لے عرق لاب بہت مد ہے ۔ 
23 ری "جرب رب “یئ تر فاٹس ہکےء ا ںکی مورت میک سے 
۲ رل 77 دالوں سے ماب ٢ہن‏ سے جص اوقات ا کارنگ رانا 
ال 1 کالایا عضید ہوتا ہے ڈائیٹ سک تم بت تکارت دہ او ہے الیما می لکول کام 
اج فہ سکرس نا ؛ جب ي زیادہ بڑھ بای سے توم کو ٹین کی نہیں ہل او ر ملین لک بدعالی 
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ابی رہم ہو ہے ہام اطبا سا ین نے اس ا نام *ج بی “کیا سے ی ییک بک اک تسم 
سےء رونوں میں زق 2 ہہ ےک اس ار ش کی نت وراز بد ی ہے ٢ار‏ ے سا وی با دی دن 
ہیں موی ؛ بک سال ریا ای ےی ذیادہ وع ےکک بال ری سے ؛ ا نما ریس اور 
کیک سے درمیان فق یی ہا نک کی س کے اص کے دا سے ویپ لن ہے اور دہ رر 
ہا سے جب ایک رانے سے پمپ کن سے لوصاتف ہے سے بعد دل دف تک پیر پر 
سے ۔ میک میں ای ہیں ہوا 2 

ای 27 کی نما رش کا سبب بخن کے ضاد اور رطورت ما اک کک وبا ےا 
شن پیا بوتابجے ء انس میں جار ت کی شال وال سے ٣‏ اعتال سے فارع بدلاے؛ .- 
اس غلا فا داب اور ران میں چ جا ےکی و سے خظہنتاگ مت کا تیال قبل و فلردا 
نی اور کی وہر سے ہین ہوم ےو ں کی نا نی فلیفادترمش وبا ت کا تال ہے۔ 

اک کا خلارع بے ہےکہ فص کے ری یکی رواک اخرا کے اور بترو یرہ ک ےکور کا 
شیا لک ےجو مل سے تیا رکا گیا اوس ل اوت مل" مطبورخ امون“ اور شوخ تو 
ےج سکیا نوک رما لن یا کے علارع کے بیان می کر ریا سے ہ بن کی با تا کے رون 
کو رہن ہیں رکے نین رو رن :کٹ ہیں ء یقن لک رباص . بپرگر ماج میں کرای 
دا ہو وکن دن مک ن ررم ئل سفن کا کے :حب ولل وراک ون با فون کی مثورت ای 


کیل ے۔ 
7 مب رتو ی فاص | 5د گرام )ء خبٹ الد ید مہ و اام )امن 
و ون با جو | تس ( ہکرام کشر ( ا کرام ؛مصطلی ر گرام ) باك 


۴ ار کو ای حرج ہیس نے۔اورروڑازہ مغو کرم ) ؛مصطلی دیج“ گام )کی رار 01 
مي اکا تقر رم کر شا لک رک تیا لکا کے ء با شک رکا آوام ہے با نند ماک ای سے ون اکر 
ھی اتیل کی جاک ہے یا سس سات دنک تیا کہا کے ہ اگرعدت میں 
کی واقی ہو ادر یپ سوک چا کے تو ہر ور دات رع کا اد کے اور ووپارہ بے فو و 
تیا لکرا کے ٭ ہاگ فاکش میں کی دات مو پیر ڑا ل صب زل طلاگرے :۔ 

۰ لن د کاخ د رک گرام بر گکییر دی ء الام ۲ »کیرش س دام ( 
مز ۵ اتی فصت (غج ارام )تراب انماس ان وہ مق جہہاں سے جانا مھا جاتا ہے 
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اگ تیاب د ہو کس سکظال ںو زس یں ب ہیما اجا سے J‏ > کرام )لوگ 
یہ سی سےےحسے مھ اہے اور می ا کد ہوک ارام ) اتام ارو 
ہس کر سر اور ردق نکل میں ]سن س ےکوندو بیا ہاکے اور ابی میں تیا لک اکا یہ 
رو ہا اون سے بای دیاجاضے :اور ایک پا نکی می ڈا لک ان امے اور خ٘وب ھا لے 27 
سشج کے ہدرک اوی نو بی اہی ۔ پھر سکو ما کر برن رن با متذات ین رات اٹل 
گا جاے ۰او دگ م کے پان نے تتو دہ دوب میں مین ادد چو تھے دن عام میں داخل و 
اور لن رگڑے بدن کودھوٹڑاے , یرازوں پرن بر روف نگ کی ما مض سکرسے ١‏ اوران درک کے 
اپو خضل ٢و‏ پاۓے اور یدن بلک و روا بڑجاے سور کے تی رکا غل 
ر 

اق مک رٹ سک اگ رج علاج مز وق ہہت دنک مسل چلنا سے :وام کے 
بہت جل رزا ل و جال ہے ۔ 


7 سح ب" جرب ا لکلب “کی جال اک عورت بے س ےکرفا رش 
اشک 44 ۱ کے بے ےم کے م او یس کر ایک وکر 
سے چٹ جاتے ہیں ایک کردا وک شی افتیا لیے ای ان امنیس قدد بدن اوداع پو 
ہا اس ےک یقت میں کک فاش“ معلوم ہے کی ہے ۔ 

حن اطہا د کے اگ رکیا ہ ےک ” جرب الکلب“ دہ ہے ہج ال اورزواؤں کے 

بکالےں میں نم لآ ن سے اور اس سے بای کے لگا ہے کان بی ا کا ایک ی کڈ اوتا سے 
۔- پاك بر ری ط عکی نایش منودارہوتو ا سے * جرب توبان “ س بن اک فی 
تنا زعم ہے جو نام کے لل برل ہہیا ہد ا ہے ۔ اس می ہمارے لے ےکوی فا دہ نہیں سے ۔ 
س تی رک فاش کا مبب رطوہت فاد سے :اس میں راٹس شا زو نار ری موق سے 
کی خر اض سے ہا کر درد ہوناے ۱۰ س فل کا بب در ہے ا سے پیل وا یم کا سے 
گر رس خلا کا ارج اس سے ہدک ماتا ہے کیو ںکہ یم مورا وی من با ہے ۔ ۱ 
اک علا سے rna Af‏ ر یا دورف :مل کی آرت ر رشت الاو 
و کے فص کول چا کے۔ برای ا گے :ٹوب چا اتتا لکرا کے ہیں ۰ ٹس سے بن 
ہے ساان ہے پا یش نی کےسائے اور طبوخ ون او رھط تو ے 
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مزا غکایاپاے۔ لازال زا کی سورب مال کا پاس ۔ اگرعالت مرا تبر ور فار 
می کی ہٹوک دن میک سو مہ رہہکھایا جاسے ج ساب ہق می ںگز رکا ہے ؛ ہے ؛جب 
فاش می کی وائ بہوتو ا میں جیراستوا لکراسے چان ؛ اد رتسب ذبل طلا ءگیاجاے :۔ 

زین دحا ناکت کم سک اور رشن سے ارا ہوا ( گام )شاد ۱۲ھ م کرام ) 
اف نکی میں نٹ نے ہا سے موا مین دفر بن بطلا رے او رام میں داخل اراد م 
نے سا آب چین د ری سے چات سے سارا برن ؛نر و مکی کے سائ دعھ وا نے ۔ بعد 
ازال شنا اود لب ن تہ کی با کرے ڈیہ اس سی دو ہو ورد کم خر هکو تک 
ال یکرے رجام سے نکل کر رون یی ا کے Fu:‏ 30 دنک ہرد نم 
ا گکرسے ۔ یزاش کی ورت مال کا اندازہکرے ہ اگ فار خنشپک ہو ری ہد او رک یکی لت 
بال واو حصب ذل طلارکرے :۔ 

بد گکیرا رکنیا ( ریک اگم ) سرکہ کے سائ اس قدد پکا مے باک گل 
باش ١‏ باون دس میں ڈا ل کر یک جا نکرے اس طلا سے ایک وف ام میں اش کے 
اور دور دفو کر pe:‏ لوقت ع رفل ہو اس طلا ہے فاش دور ہو چا سےگی۔ 

ا رمححت میس دشواری ہُو تو بدن کے متام یہ لکا ےگنرعک اود ور کے تھوں پر جا 
ولا کا پا تھا لکرے الور اس میں نے ... لے فاش کے ہی لکوت میں ڈشواری 
کرت میں رع سے نایا ہوا ال دا جانا ہے مزاع ہیں کب رواقی ہو تو مطفیات سے 
ڈیہ کون پیا یا جا سے ماک ماج میں اختدال پادء مض دخ بدن بی ران پچ ڑکا جا تا۔رے' 
ٹس میں یراہ ا تن :اتون : عورف ٹیا فا لک گیا و ۔ترکیب صسب زرل سےا 

نین ءدختقین ہرانک گرام )سیر گرام ) سنونا (۱۷ل مل رام )اس کی رو 
خوائیں بنامسے ۔ ہ ورک د گرم ) پر کٹ پو موی وئ فا یس ہی ود رانک 
اور بہار مہ ع میس اسمتما لکیا جاے ۔ طبس بکو جا ےکر ما ء١‏ لجی ناو اکر ای ں سفن 
اورکی رر رون بادام ری ٹا لک سے سات داؤں مک پلاکے ۔ اگ رار اکا اندلیشہ پو 
ھار با ین دن پہ السا سے جساک بی بک سے و ء ای مر اسم فار کا ازال 


0 فان : زر مصری ہ باغ 
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ہو ہا ےک ۔ 


٠‏ 0 نا و |؛؛ جرب جڑاھی ؛کے نام سے شور ہے ا کو "جرب ورا وی “گی 
مار ای مم 0 ہے ۔ ورت بے کہ بڑے بڑسے دانے می پد ی ئل 
جات بی ہی سے سیا وخون اور ہہب بی لی سے ان میں خاش کی ون سے اور کار 
بھی . ال کاب فل موواوی سے ہیں میں یڑا فاس د حون ٹا ل و ماتا سے ؛ وی فلا 
کہاگ بدن میں ا یکرت پوہاس ےآوجزام پیر اکر ویچ ہے ؛ جب فاش ال وہای ےآ 
کے دعت باق دہ ہے می اور ایسا علوم وتا ہے جییے بل رع لگ پو ۔ اس قم کی نائرسٹس 
زیادہ تراب ل بصرہ او رما ہریاں میں پہدا مون ہے ۔ 

ایک د ف رہ میں کے ارک نان خحنں کے پاس وخوت میں جا ےکا اغات ہواء دضران 
ت اواز ات کےگوزش ےباب کی کے ء ہی طبیوت ا سک مرت مال مہ دی نے 
ا یں کے پک کاارار ہک یراک ایک چوا لای بی ناء دہ ہچ لگاء ہیا ! پمارے رر 
یئ وی یےکیاب ٢‏ یا مکیں زا سکو الق ہے میں ایتا سے" جرب جذائی “کا ٹکار 
ہوما ما سے ۔ کے سک بات ےآ ہواء میں ےکا : سے : رو کیا ا وکین اور 
محف ہو بی تن جانا ہا کک ایر ہے :می ان مسر ور سن ےا 
نھوں ےک کر نے جو بات کی ہے ہار میں سے ب یکی در نے نے ناتتا میں وام 
انا کوان رونؤں تزاڑں سے رو اکتا ہو ں کیو کر یقت میں خی سے بے بات خا بم 
بل ےک اس سک ےکی نے سے ا سض کی رائیٹس پیا و ہے ہ ہو بصرو یں بہت عام ہے اک 
فزارنش سے ابوسرمت یک اتفال موا تا۔ 


٠‏ بدن کے متا کے یازا سے تما ہے ء اکر سز اہو میں پیل 
رب بدا یک ار و وک ایک کر ما جنگ و اکا 
کے ہیں ےم لاج ہو تو حت اسا سے ۔ ھی کے زار اور مک دی وکر طا کے ٦ار‏ 
پا ڈ ےک موم ہاو علا ر کے ا ل ےک جاڑے کےٹ و میں برنع: اس سے سرد وتا ہے 
اور ا نا شک ج فلا ہب مم ہے ”وداک اون سے ؛ اور علارع ؛ اداد س ےکی پا جا سہے' 
اس مض میں بین کے واغلی حتت ےک اون نک ری رک رودت مولس ٠‏ ۔ جب ہد با پر 
ےی سرو جو اور باط س ےکی سر کر دیا جا کے ا سے ہلک مرل ہیا بوا سے ۔ لپڑا 
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ات رک نا کا لایع لو سرا یں ی کیا ہا ا ۔اگر مو کر ا مو تب بی عارع مناسب نیا ہے ۔ 
کیو کہ امت فار ڑل میں جب بد ن اتا )کی با ےک آو سے دکزدر جائ ےگا ۰ وت 
کل پاک ےک دو سے قوت میں یکی ورای ہے :توت کیک یکا خھدش ول حط ہیں سے ابا 
می ک تو ت کاخیال کنا مرو ری سے :اروت سائ دسے رتوب یں الطبی رگ اس اوران 
کی دونوں دگ لک فص دکھونے رف رکے رمیا نکی ر نکاد قز رے اد روت کے سقو یس ے ہو یار 
دنا چا چک ۔ فذاگی ول اما لکرےمیس سے نون صا پی اہو بی ےکرک کے نے اور سے 
کک شر رورت رکا یوں می ضس کک دخیرہ شراب اہی وع روء اورب ذل طون 
استا لکرے :۔ 

۾ ا يه م SOT a‏ ۰ 1 
7 مرو 2 | رگ نب مکو ربق کا «ات)ءا کاپان کم تارم نول لیا باے 

این روی ناس زرد رم دآرام )۰ شاہترہ e)‏ )ء اء شطور اون 

( ہرایگ ۷ کرام امطوخودوں وسٹاٹی ریک 4 گرام)؛امقوارقنررین 7 ام) دک 
ٹیو ءکماذ داوس ( ہرایگ ارام اون اتیل ( کرم ء ان س بک ایک وی میں بانحھ 
لیاہاےے ادر سس ١‏ ا امام )میرن ن J٤‏ کم ( ربن کو ٹک رشا لكرنے :ویر ( ۴۰ د 
کاب دد ) ایر فط خیک الام کفرہندی گام ) یب صیاہء لل یر 
ایک ۵ ۵ کمام) س ا نام ادو کو دو کو رگمام پان بل اس کرد یکاک ےک ٠٣‏ کرام )رہ جااے 
ارما تک کےا کے ارہ ارون ( إ٣‏ گرام رر ( ۲ گرم اور وضول ( ج۱ گام ( 
سو ٹیا موی ( ۲ھ م ی کرام )٤ایا‏ دہع فی( ٣۱۰۲م‏ رام ) یں کشا کرسے ؛ ادرخصرکی از کے 
وت سے طون اج سے وق سک شرس بساے ءا یں یوق (ہ ۷ مم ی ۷م ( 
شر سفیر ریا م۲ کرام ۷ء ڈال درسے الیل د نکی مت ہیں تن جو را ک مسا لے 
بط ضف قوت :درد ردیر ہکن نے الد ہو ؛-۔ ہدازاں نمارش لکی ورت مال ھی 
زار پر کے ار دا وو ایاگ یک کےوڑے ؛ یرد وکھلا کے کیو لكاب 
رلک صحت قرب ہک ہے ۰ا یدرت یک مرش لکولطیت ناما ین سے ری 

ے سائ دو رہد جا "ا ے۔ 

ھ7 وو او انگ کنی کنیٹ ہ میرن صن :اور اریخ 

2 ُلاہاے؟ بای ا م ادد یکو مکی گلا لیا پا ے۔ بد رازاری 
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اکت امون خاکسترقیعوم ٢ز‏ بدا لزجاع ن جب ذجا مکو پیا جانا ہ ےتوس کے او اورہ 
سیاہ کے اند ایک جم ہان ہے اور تراب الین ( را بر مہا بر جوسالظ ورک روہ وخ ادو سے 
صب مال ہو س اگران اچ ڑاکے اٹہ ا ہیں قصال رسال مہو نوم ای کے اج ڑا 
کو شگرر برا کر تے بساک رکبات میں ہ کرک ہھاری عادتدے؛ ہے انم ارو یکو گۓ 
کے بعد پسیس پیا جاے ‏ یچ ررد کل بپاکوڈٔ بی تل مہو ےکر اس می کی قر رگن رھک اوک ی قد 
شاد روا لمکر ایک منک میں الس فدہ پیا جا کت کے انر ا ںک قوت آہاکے او رگن ری 
کے ندرا گا روفیت ہے ۔ یراس دو یکو زکورہ ادو ړال دہاما کے رون کا جم“ 
دا مقار می ڈون چا چک ؛ان تام ادومکوخو ب کیٹ ے تا اش ایک جان ہو جا یں ای سے 
فاش کے ہروا نےکو الیک الیک فلا کی جاسے ارش گیل ہیں در ایک دوسرے سے 
ین سے ب اک کہ رن می پا سے رات کے وقت مالس کر سے اد می ںام میں 
دقل نان مار زال٭ہاے و رو ناش کا دا انل 2 وتو وره نریرے بیدا س 
جونک رکنیا سے مگ مشک راء میں دوا اور فص سے ا راغ سے EO de‏ 

انام کی فاش الو وس زیر یکو لای نکی اس دتتا نکی فرعت یں ماف زک ا 
میں نے سب نترب عار کیا در یگنر گکرایا میں جاری پیا £ شی مکرفلا کیا ٦‏ 
مم کےاعتبارسے ملاع می کو رکا در ٹہ کی ریو کک ر لرک ےکی تھا۔ لا چا 
کی لم رون 7ح رٹ ےکی ایک رگ کٹ اورک قرا ریس سصسساہ ون کل :رون میں رقت پیا 
ہو ء میں نے نو نک بی کردا باس کے برغا می نکی ہوک ص کہ ازالہ ہوگیا۔ادر دن کوٹ ی“ 
راف قٌ ری ء ال تک رو دک پیدا یں کے رہ کول سے ا کر ور یکو رور 
کرای و نکی اصلاعکردی اع مائیشس کےامزا زا ہو گے ۔ 

یر | گندھک کے ینوک پا نے اوراس میں یش اس سے بہت رعلاع ےر 

٠ ٠ قلاا س‎ 


ےپ فصدادردداسےےکستواغ کے برب نون کے اتال سے بی بے 
رد مار دد ہو ہے :بلس سیاہ ہن دی الس ئحسل ._ محسل سے ن 
بل ایر کل کے انر روو دہ ۔اکرا کوت وڑر ہا سے ا لیک وہک ے اڑا چا کے تو 
دواڑ ل کے درمیان ریشم کے مضا ب ایک چ ودا ہہ سے دہ اگرام ٢)‏ ون اتر 
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0 رام )ء مامیران میتی دہ را -۔ ا ما کو گی طرح بیس لیا ہا کے اور شبات 
کی کے ا ا گومھ لیاچاے ۔ روڑان یا ایک د یک تاف د ےکرد طا 
گرم )تی لکرے۔ 


a‏ اوائجپن میس رون بادام تش یرون و تق دووس 
رب جا یکاکیل لا | شال لک کے ے .ا اھا کے اور 
و مالین مم با مہہ ...اگج فاش تار میک گنج اس ےقوائ بد کا لان 
کان ےہ ناو رکاکیا جامما بے ۔ لی اا پر تیر دوا گا جاک بعد ازال م کے ذر سی لا جیا 
ہائے۔ 

اس مکی خا کا ایک نویس علا کی سےھی کو اتا کرت یا امک ان مم فارش 
ےار کے اواب سک ےآخ میں لور تاواد لایر گے ءاور اس سلسلہمیں پا ھی بیان 
کیا کے فار کے امام کے علاج کے سلس میں ا کو میں لے بیان نک اکر ھن وا ےے 
کا تک د اطبا و عکوکائی یں ہے کے بیان سے شب یں پٹ انی او رکا وں ہیں 
ما بے اس س ےناد زکرنا ہا نہیں ے۔ 
فاش امام اقام کے لئے اپ نمو سے کا چم نے رت درا زسے بارہا کیا 
ہے ؛ ام کے پر شر ات تب پو لے ہیں ۔ وف پر مکی تر اورششک نار شکو پا کے داؤں کے 
انر ر زا لکردتا سے مگ اطبا سان لے اس فو کا وی ور ذک نہیں کیا ہے ۔ مم اسے اک 
باب ٹول ییا کر گے می کوخائشل کے اواب کے میں مک ہکا ہر نے وع کیا سے ۔ 
اے 1 ەر ہے ام سک عق کے بی اس فار کے بڑے بے زق 
نما رس یسا ول دا پوت وی ؛ی نک ہیں حت ون یں ء دالوں سے 
تررضت اور لٹ حع ےکک بپ بج ری ال ہے ء دیز سے ایا اوم ہما ے کے 
ایک دات روصتوں ہیں عق ہ وکیا ہے دصھے حع میں پمپ برک مو ہے اورب ارا حعتن 
کٹ شر دگ مہ وکیا سے ۔ صب یپ نال دی واےے او لہ دا ملد کے او رکز ںگڑے 
کی مورت میں برقرار ر رجا سے : ضس سے زر بنا کالما ہے اور | امس یں خر 0 ہولے ۴ 
ا کا مہب نایم دداوی قلع ہو ہے جو رلوب کے فاد اورف وت ک نا ہہ پیا 
ول سے ۔ 


٢ 


e. ر و‎ o 
ا کا ار س ےکرقوت برداش کا موچ ری میں طن ون ایا سے ؛ پر‎ 
ا پا کی فص دکھوی جاشے .ین کھالوں سے پر نکیا با , اور مرو‎ 
ما یکراےے چا ٹیس ناکہ ے دانے دب جا یس کر روزا حب دل غوت دیا اےے۔‎ 


فو Pit‏ برک خیش جف دا گرام )» ال ى ( £ *اگرام ) غا مترو 
فو فک سم (9ہگام)؛ لیا یکا رک لام )وکر دم رک 
ا رام) ا سب کے برا رضح رید ہا ورسب سے برا تل وال السب کو 
کوٹ کرہ ایک مہ لا لا پا کے ۔ او رسعو بالیاہا کے ۔ روزا اشر ep)‏ اتال 
کی سے او رفز میں سرک طیرع او رر یک سار دی جاےسے۔اگرنا شس کے وا ے وت 7 
او رت ج یں بان رہ چامیں توان * صو رتوں یں س کون ایک :ور تیم وک ایالدالا لک 
ج اول یں درد وگ یس با تک علاءمت ہی ےکک زا :ھی سے ء اور تخ و رطو بہت 
سے پاب ا ھا ر یل ہوم کاے۔ اور 7 رہ گیا ہے ام کے انز رمز ت ادرر تیج“ 
لاہ کا علا کیا جا زا جاہۓ :اس بچ کک الگا ہا کے با دافوں پر مشت لگایا جاے ؛اگردرد 
ہو طلا کی رورت ہس ؛ پلکہ ا کے او رعمام میں اقل پوء ا پرا کے ان رارت آمھسہنر 
خراش ہوگ یجس میں تکلیت 2 ٢وک‏ ۔ اگ لسا سے توب اس با تک علا مت سپ ےکہ ام کےاندد 
خط لیف لزاع مود بے ۔ ا کا علارمع سب زی طلا سس ےکی جا کے ۱ 

کرش ( گرا )؛ بر گکھی رج .امام )ء وخ یگل ر گرام بدا سو 
دی ےم ان ہب +س اک لیا جا سے اود ای میں سرک لا یا جاے اور ہیں 
د کک طلا ریا چا کے ہی رحام میں واغل پو :کرای سے خراش مرا ہو جاسے تو :نے ہ 
ورت زیخ (ہاری اک جر ےکر ا سکوماردیا ماےے؛ وا در (رورڑأ؛ٰ)ء؛ روم ادررونن بادام 
اتل تیا رکرلیاچاکے اورشنڑا ون کے بعد ہس ہیں زیت اور نو شاد ردا لکرخوب پھینطاجالۓاے 
"7 ابی ل ل جاسے اور فاش کے ایک ایک دانے بر طلاکیا چاکے ؛ بد یہ ایک یا دوہ 
طلا کیا جا کے .اگ راس سے کی می زائل د واو کرک کے موی یی بیھنا اور ام کا 
بابسا یق اہی فا شک دورکرد ےگا۔ 

۱ و ج شرق ہت ڈیا ج بآدق یر ن مھا ہے توکی نے 


تاش اریم 1 








کے پیر ہر ن مخ تکورا نا ١‏ ماما ہے اور جہاں اتا کے 
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زت سا اڑا خون 'کلے لگا سے ؛ رن کے با لکت کو ہا ے ٹیا اورکڑے و جاے کیا ؛ نی 
کرکیڑوں سے با لہ کے قرب ہو جات بی خاش میکسی قوردددیگا وتا 
اک مبب سء پر وار ظتر ق خواع وا ہے ۔ علا س لوت مالظ کے کس 
ہل کی نمس مو با کے مت کیا تد یں اوو سے است ور کیا ہا کے ا ل ر 
جک لس وس رمنہیں رکا اش ۔ کرد رگ صلی کی سرک لکر امت کیے اور ندر 


یل کے مطالق اع لکلا کے :- - 

ا ید درک کرم یہد د ہیک پا الام )مع روگ 
e‏ ر پیل 2 را ۴۵ 1 ا (ab‏ 6 

ر میلک سے ۱ ( اگم )اتون یی د ااام )۰ .۔۔ الپ ارو کو بیس / 


ریب 4 کنر ے۔ اور ووو یم ایک پار“ گر دترا رس سما لے ارخا ر 
پیا ہوجو می جلد اما ہو جا ےگا رد ود ےگ اجون تیال سب سے 
ی طا ےو کنا چا ہے :اس کے برا سے سپ یں پھر نی تا لکرس 
او را مکنا رسے :گا مرش رور ہوجاۓے :اڈ ملا بن ماجارے ر عت ہسٹ چا یں موجن 
روش بادام وشیر نین شا لک کے مو و باستنا کے ۔ اس سے میلا بن دور 
ہو جا ےگا ول می نمی ےکی ۔ رس وقت مال ]ار دو رکرنے کے لے “شی امون جیا 
پمایا اا سے :باراخ نکی اصلا کے وای یکلا انا سے جوزے باے اور 
ےه ا ہیی روح سال پل حل ہا کے اورمیلا ]نا اا سے ۔ ۱ 

س ٠‏ و وت :کرلاق سے جوڑے بے تق دا سے لد پر سیل 
مار 7 ول | ات یں راش ہو ےہ ین بے یں لت 
نس ہو دا نے سے پیب کان سے اور الا سوس واا ہے یس برن کے کے 
کک ری ہو اش کی دان ےکی لکول پیل ہی وکو شت کے ا ندرک لے جا تے ہیی ۔ 

اس تار شک سب بتع رربت ہو بے شی کے ساز مہ شال بنا ہے ۔ فلت 
من ررب و لسغو سے کیا جاےے۔ 

م ستقوطی تالص (۵ اکم ۷ء خبف الد ییک کو سکم مد گیا جوا وروش ن بادا میا 
تر گی ہو ہام ) راغ ( اکم )د پلدی (طے اگرام ‏ ءمامیرون ( »گرام )۲ لہ 
ساد( ام ( ا ااڑےگو ہیس لیا جاےے او روع سو بے ہار الس میں سے 
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ر (٤‏ تما لکرے اور نمڈائیں بکری کے بک او ری کے کوش 1 شور اتی ل کے ؛ 

تا مھ پیب می ںکی وا تع وء اض دا ال فصے, اور صطب و امون سے سے رن 

کا صسحتۂائ غرسے ۔ ت ص ہ اور د وا کے درم ان سس رن رنہ ہوا 

چا پء پر یل کے انر ایی نا کی وت ورو ور ھاس میس دن نی کا وق وبنا 
چا جنے۔ ا وقت جب فص دکھولی جا سے تورطوت خک وچا سے ۔ بعداڑاں مت د زل 
طلا ءکیاجاے وہ 1 

گنسک میں پا جاک ےتاگل چا ۔ سک کوروشن بادام ای رنت 

لیا سے اور ہر با دن میں ایک تب اش کی لے ۔ اس سے فاش زان ل پو جامس ےک جرب 
وز ہے ۔ 

٤‏ اسم کی فاش کے یے اعواکا نا اور اسیا لکرنا بھی دہ ہے :عیب رکا نیس ند ہی ام 
در قع ری ناش کے لیے روتام اقسام کے کے فی ہے قرط ےک کو امم نو یے 
وار مزاع کی شی و تیر ۰ ایی عتورت مرل ی کے فیسانرے کے بے ما رای ن تھا ل 
کرے سف ری ب اتن پادوؤں شا لکرے۔ 

اکٹ سی ہر وہ قم میں میں ی موچ رہہ اس کے لۓ ماء ٹین ںای دوا شا لک کے 
ھا لکرنا مزا سب ہے جو اس عن کے علا میں سکیل ہے ۔ 


اة اا 
تة الاب 
ماش ین یں اورباورمحا ات 
ات سے ما خوذ ہیی تھا ںا کح ت یگواچی دنا بے ؛اورئم تی یکا سس بی سے 
س نے قاس یکا ان اوراقسام اورا یک ال نادرادوہ کا ذکرسا اواب میں ہس کیا ہے ؛ مہ 


اس سے لے باب الگ ککھا سے اود ا کا تام * اوا درا لمعا چات و غرا ا جرب را 
سے الہ ایک ماب ریب جہاں نک ک وباتک باد فاس کے مہیا ریا نکا پک اور 
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ا سیب ان کے ایال سے رہن رے کیو ںک سایق اواب یمیس قد رمعابات نے گے ہی 
کان یی :ا سے ان علج لک ضر ور ت ہیں ۔ 

یں نے بصروہیں اکر وکو سکیل سے لے کلت ہیں ا ول رگ دری :و رسنس کا لک 4 
وا بے بغر رخ ہو جانا ہے : اور بدن کے اک بال چ نے لگ ہیں :شیب د فرص 
خرن پدا ول ہے یع کے اوقا ت میں جب پبواشنڈگ ول سے کول میں او ہے اورجب 
دن جن لگا ےو خاش بر سے کن ہے :بل رگول اق ہے تک کں کک وجمان ریا 
وک بیا نہکرتے ہی ں ک٢‏ ھوں کے انر رطقو یک میں خرش ول ےہ ایی فاس یا 
کی اورشری می دی ء ماذق اطبا ہے ا س کاچ سبب بی نکیا سے وہ بی ہے کہ فیا 
دو یت جب صا کے سائ شا ل ہو ہا ےتوس سے ایس لر ارات ا نے یں بنا جانا 
مدت ہو ہے ء اس سے رطوب تماما خططا ری پیل جال بے ادر پیدا د چائی ےکی ںکررطوت 
ملیٹاء لا ارات کے سا لکرمرت اد پرا بن ید اکر ق سے میں نے دیا 1 ااےمتوں 
کو" قرت دا٤“‏ او رتام بدن ی رون بضع نت اغاق ورک کے سائ اکس رکم 
اکر مال کر ےکا سی جب دجن ات جانا تو لق فرش کا جائزہ ےکر ؛ برای قرت اددطلا؛ 
بر راو م تکرے او رھدج ز 1 شو سے اتر اک اکر ۓے ۳ 


مس ر رفنت روی ر۷ هگا سا مکی درا )ہتکن اور ( :گرا )لویل 
تو کا ۱ ct) EEG‏ تی 
کرام ٤)‏ ب طا نق ره ام ) ےنب ان تام ادو کرای سے بن ہی 2 کیا 
با کے سان وی بچ رای دن وب مس رکرے ۔ می لکورو زا ( .گرام قوع (خیساندہ) 
2 گرام) رون بادام شی کیا شا لک کے پلاۓے جس سے روزاط الک دو جابی پ واش کی 7 
نا می پاے اور وڑوں کے طوربر جات استھا لکرامیں گرا علا رج پام ہنا وشوا رمدتو ای 

سک وف درے جتنا دوخوداکوں کے درمیان دیا جانا ےک رر پلا کے بنا با ان میں 
کک دفر اتا لکرا سے .کو ں کاس سے زیادہ ترت بک ترک کے پ رج میں اقش یراتا 
ے٤‏ یب کے لے صروری سے کر جک ا سلتوں اتی ل ماری سے یل کے 
اچ سے فلت در زر ت میں مرت ہہیا ہتکن او ری لکی ط لوچ کے 


میں ےر تم دید ےک ا ز۶ قوع کے تیال کے ہدرپ مک خاش ال 5ز 


-‫ ک ف س س ی حسم ےك اد ری ھن م ی ی س کے د “٠‏ سے س :م ھی م کس سے سس "ھی ضیف الف :و کن حر سے ا سید سو س دک م ہے ی دج سک سے ی ی ی تہ ےا ی سے اس لے ا اع 


«4 


کے میلک دفو اذغ کی با ے توفت کی پیا کرب روہال سے اراد چہاں بر کیک 
ترشح بدا ہو چامزا ہے۔ ارقو کے بعر ددجم بر رہ ستو نکیا ہا کے تو کی پردا نہیں وی“ اور 
اورعرن ای زائل پو جا زاب ناش زال اورجل ر کل جا ےر وہ لیگ موم اورم لی تیال 
کرنے اور عام میں داخل نہونے سے لے نت کے ء اس سے الو لک چنا رک جاسم اور ہیل 
سے بہت با ل جات سے ۔ بت ایک ہب د ریب بات ہے۔ 

میں نے دکیی اک شر ہداز میں لوگ ایک اہی ارش میں ملا و سے ای ج سے برای 
کے بض قابات پ کان کے پر لے ب وا وحص اگ ےل گی بو امس میس ٹر یکت 
تکیت ول سے اب اطباءمکاخیال ہہ ےکر قاط ٭داو ی کی وہ سے ہ پراطتی ا کی کے بنا اخلاط 
بل جاتے یں ء چ لک یہ وگ کین ی اور درگ تی خیلیاں چاو لک ردن ء تی رت رکاریاں امقتمال 
کرت پل اڈ شی ماو ل اور پیا کا یک سال انا لکرتے ہیں۔ اس سے موی کی 
کھاتے بی اس لے ا لوگول کے اغھلا حا میس احتراق پیدا ہوک خی اور سودادی رونا ون ہے 
بک بر ا( تفر کر نے او فرکورہ قال پہیا ہو سے می نے دمھا کے لوگ 
مر گور فاش کاب ژل سے سے لار کے یں جیب و ب اور تاور ہے :بع ہاو ںکا 
یچ دزا تیا کے لتر پے من سے میس دنز کے بد دقن واک ب لوگ بڑی جات کے 
ساط | سے استیا لے میں داش کے اند یڑک انی ہے :نین با پاردن کے انید رام تسم 
کی ارش زال موجا ہے ۔ میں نے بہ تک د مھا سب ےک ساتویں دن بے خاش باق رق زو 
وہ صب ڈیل کی سنتیا لک کے کے :۔ 

مدارسنگ فام ( گرام ) ازم بے پان :رگا (Se) Orte (pS) st‏ 
کر فی (۵اگرام )س ای میں سے روزاط رھ ( چ ۵ گرام اعنقا لکرا سے او راپ 
مماذہ دببی فی سے ان سے فلم ”ودای یں اعتال پہدا وگ ۔ 

پر شر ےکھانے میں بے اوک عزای ت کو رون بادام یں ل کیاکی او دیک کے 
2 اورم لی کو سرد پان پلائے اور بر کک کل سے ۔ جس سے پاررن کےاندر نا س وور 
اجان ناش کی جیب ہے۔ ا کاب انی حب رب سے 

نے ایل امم کروی کاش کے مذو کو٤‏ فصر کے ذرسہی توغ اورتذاک 
الان کے لیر چا ےکی یکی فاش بء اک فون دماکرتۓے ےہک امم ائھھوں نے 





۸۰ 
سفوت شا رہ رکا ھا۔ شس حصب زرل ہے ۔ 
اا ا شامتزو خکیک (۵ کرام ) »کیل (۲اگرا قربا ) دصیا فک (» 
2 وسا fi‏ | کرم )امیر کن ( یا اگرام)؛ س ال تام ادو یکو یں کراس 
کے ادرک کنا شک رسف ر شا لک ریت ہ اور نشا ست کے سائ حر تیارکر لیت ء اور ذکورہ سف ی» 


”ارام یا اگررم یا ا ارام ہم کی قوت کے اعنبار سے اس ہیں شا کروی 2 
”غوت فاش کے لے بہت بی فی ر ہوتا۔ 


: ری 1 اویشادر ( گرام ) 1کندرسوخت ( گرام ) اصع خسن 
ملا ل10 ےلت ر ا E‏ انام 
الاد ےک لوگ ہرک می ہلا کیت او رط کرت ہج سے جیب و عیب فا رہ پوتا۔ 

ارت کے روا لہ میائوشواری سپٹ بے اورکی قر رتال باق رہ جا ےتو می کی دن 
وات روف سے پلائے یکی دبک نازہ دب یکا تی لکرا تے ۔ 
۶ لوک بطاخ ارفص سے اغوغ کے بد پیش سکوزائ لکرنے کے ےک رمقدار 
2م | یر بتک لے نے ء با میب وزیب علاح ہے۔ 

طبرتان کے لوگ شیک نماریشش کے تام اقام میں اح سے بعد ہت کب نلر کر 
کک سا کوٹ لیت او ست لکراتے اس س ےکا فا یرہ اڈنا ترفارش می مرکو گنرمک 
کے یروف ہش موں میں ببت درک بٹھااکرتے ؛ اود ا کاپان پلا کے چناپ ایک بی ت 
١‏ ساکرنے سے برل سے تارش زاتل ہو جا اورم ییآ رست ٹوا گر ا لاتا گنیک کاپان فار 
کی ام اقام کے لے بہت ود مد یول کا اں سے بدان اتان اوراضل وار بزب 
ہو پاتا سے اس کے رشن اغاط لی رن ےکی بی خاعمیت بے ۔ ٍٰ 

و بب وف یب ناوج سکو تھ کرت یں ا رکوک نے اطبا ٹین 
سے اس کی ہے اورتراور عر تما مض مک شس میس سول ال اور ٹس سے ا ار 
انان کے مزاع کے طااق کیا سے سے ارائ ضراو رف زا الاح کے بی ھال 
کرایا چا انو حب زرل بے :۔ 


ق ری کر ز۳ہ کرت ں کوک زی ہو ۵ کرم )و مامیصسران 
مار 2214 مارک EA‏ شر ید 














۸ 


۵7< ارام ۷٠ب‏ سب باکر ۵ ارام ہو سے ا روزا ( ie‏ 1 کا مقداراستما لکرے : ا 
کر وسل اتا لکرنے سے فار چا ہے 4 ت مک ہو بالل دور پوہاک ےک استبال کے 
٠‏ اردان سی گر ویایاکے۔ اورغا یں ترت گوشت کے وریا تک 
اتا یکر سے :اکر لی کیا دار کرم ودا میں مم لا شی رر ےلائی ‏ کک کوٹ ضس 
کر 2000ھ 


روند »کصارة ز رشک وکر هک اشا فرکرد ای الہ اماش ب حغا لت و ا کا رس 
بت رر زم تب ونا 


ج 
بی بکو ورخ کے اتال ر یت کے کرو پر یاک رورت وی یو کم 
تام م شہروں اور سال کے تم اوقات میں ا کاب کے لھا ہے ءال بت الک 
ا شمال اس وق ت ور سے ج بموو ںیا ترافخل وان تی ری موم سے ہا دن پیل روا تال 
خی سکپیا سے )رض دن پیر دوا سی کک ون 
و اکل لد زرد( ہہ ایک( کرم ) وشار ز٣ق‏ نول 2رر 
لا رکا ناد ڑم +اگرا ا 
تل او ریف سا مارش کےا کے مگ کے قر بکتا رے اور شس نت 
سے جب تب اگ اتی معلوم پو کیت شمو ہوتونر کر سے ٢اک‏ تام اناد یگ 
اش کر ےہا ا تام بدن پر مائ پاوہا کے اکر امس لے کا گل ایک دات میں لبو 
باک ےآو ا کی تاش ر کی ایک بی رات میں انل ہو جا ےک ۔اگر دو راآوں میں بال شک تمل مکیل 
گی الیسا بی گا بم عام میں داف پور رد یک یکی اش کرسے۔ 
میں نے ھا ا رر تا تراورخکیک کے ررمیان دسبے میں 
تی ۔ جب اس نے اس طلا کا تیا لکیااودد وکرو عا مکیا تو ا سکی داش جا ہنی و 
ےا سے چھے اک اتداڑہباوا۔ ے ایک تاد رعلا ے ۔ 
اس کے بعداب مم اک جائن طلا ای کرک رک وتفن »فص د اورف زک 
اصلاںع کے ہی روو ر ارہس کےآخری دح پر ستوا لکنا چا نے ء ےکر اون رع یں ۔ 


>5 کش رمرم )عقا د اگم )۰رایشہ دہشت انار د “گرام ) 
ا 2 کت راف کو (جےاگرام )۰ رٹ اض ھی د .ارام )؛ پلی “وحم 
خروم )وت یس ۱ ۰کم )بر کن رہہ لام دنق نول پیل کے سا کسیر زره 








۸۲۳ 


ا ناترم کے ذری داگ گرام ایی خن (۵ مگرام )٤یع‏ تنک وتر ( ریک مگرام)؛ 
وشارر ( (piy‏ عاظر قرما اور ہدنگ عل پو لے ) رابک کرام ) چب اكم ۰ 
کتک رپار تول ما ملالا ہا کے۔ پزفت لب خا ل کرلاہاسکے :اورا کو پک ری کون 
1 اسلل A:‏ ڈال/ر میرک کے طق کے 077 گم ور رات میں رید یا 
سے ٤ج‏ بک جا ن ےآ یڑا ون ےتک دل سای دی لے ۔ پچ نکال کر کے ہام ادو 
کو کے اندو ای کی ہا ۶ پول توم نو رس رکدیا ہے ہ ئا یکو بس سک راس کے ال رر 
ص نیف ما لکردے اور روف نگل ارس مرک گر مک رے اف اک کضو ےر با بن کے ایک ایک 
حعے رگا نا جا ے۔برن کے دوکر کے پر اس وق ت یک د لگا سے جج بک بط تک 
و سے اورصات ۂ ہو جا لالب بن مو برداش تک کنا و تا مہم پچ ایک بی دق 
لے میں مع نہیں اس طلا کول طلاء سیا ری “کے بی : کول کہ ا سکو سیا رن موی اران 
یا کیا ےہ پا ای کیب ورب طلا ہے ٢٢م‏ نے ا سا کیا ہے اور ژر دراز 
اتبا ل رست ری ایا ہبی الہپ نظ رآیا۔ 
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سیر کا ی 
سم سے بی 


باب (۸) 


راسد سک وپیٹ د یں 


خرو لد مس تق طور رش رخبارے کک نا رمو سے اجن اوقا ت زت دانوں کے کش کل ہر 
باجرے کے دافوں کے ما نز نت مرخ درآ سے میں دلج وات یہ سارے دا نے ایک دو سے 
سے لے و کے ہو کے ہیں :ادا ہیں الیسا وس ہوتا ےکا جی رن ےکاٹ لیا ہے ۔ اس سا من لا 
کپوا سے ۔اکنزومضمت ریہ درست پو ہا کے کی :الیک ای کے سائ اورکون دوس رای رللا رج 
م شال ہوماے۔ ا س کا سب ب نو نک صر ت ؛گرئی کت او رجش مارنا بے مم سک 
وم سے رگوں اور الک اریگ شماخوں می چو جو ُھنیاں یداو لد رک لآ اییا۔کزب 
و نکی ورت میں )کنڑفا نل مواد رکو ں کی تام ضا نو میں یل جا ےو شیا ں زیادہمنقدار میں 
کان ہیں .ہگ مض ناخوں میں سیل برجن میں نہیں تو ہکم قدا می نطاب رہد“ یں ء ان کینسیو پال 
اور بر یب ونا رس با تک امت ےک فاط میں رت وکیا سے ۔ ا اکا ھا را امار“ 
میں ا سے ا کے دو اساب وظامات می ؛ ایک ےک ان کے ان در ڑی تی زات مو بے دو 
ہکان کے ساح ”ی بر“ درات دن سا رن نے وال ہار )کی اوتا ہے ٠‏ اد رجعل وق لعل بھی 
تائ بل سے یع رض ”او رام دموے * سے مشا ج ہوتا ہے۔اور زیادو ولو بب یکم امطیا: 


J 


ارہ استی لک رکے بیں .ماج وا ے مل وقت یں سے رپ می لئ دن ووا ادر مر 
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IA 


ے لوک اوران ےکی ت ہو میں ۔ 
اک وی عار یہ ےکر لکا اترا فصدگھوٹی ہا کے بش اہر لورت سائ دے اورک 
ال مالغ ہو ادرقوت کے اتبا ےکن الاجا سے :اگ رالفاقی ہوک ار کے ساط ہک ل طا رہونے 
سے سے ار فی بک سے با اق فص رکھول دی ہا کے تو م لکاد فاع ہو جا تا ے موا اٹل 
مکل جاا سے ء فص کے ہی دش چ ہلا کے وید تکی فائلتکرے ‏ ددا سے یل 
کرس ے کیو ںک اس کے اندر ہے ۔ امس لم کہ ا ی ف شل مواد جرب و ما ابے ۔ 
7 
مض وقت بی موادان باریک باریک رگوں میں پلا ہا ا ہے تو رکوعجا ما یم سک دجہ سے 
میں پاک وکا ہے فص رک" نے ےم وا دنا ریبد نکی تکل ا سے اورپ رصا تبر 
جا ا ہے یی صات وبا ہیں ۔.._ ١‏ سے لی ضکوکھا کے نے می ملیف لئ دنا پا 
ارت سان در ےتوصرتف نی جو یلا کے با ہرے دو اکا طلا ہکرے د تل لگا سے 
ارقو تک زور وو ادرا یری بک ا بات اشنم مین برت دنک ےکا و زا یں ا۔لے 
شو رب ہا تا ہسستوا ل کاک ےک می سور هتقض شر مصا جات ویر ہڈا سے جائیں؛ گار 
پارو ے میں جرت ن پو ہن میں ا وکا نے میں ہنی رکا انتا لکرا سے 
اکر السات وآ گور ٹر ہیی رے وز ہکرے ج بک رخس ر ھک ازال 2او جا ۔ ‏ اکر 
س کے سائ تخل ہ سز بنا ر عبت برسام پہیدا او جا واک کی د بی علایع ہے چو برسام 
کے کا سے ہک حص کے ملا یکو کی اس میس شا یکر با پا سے خنظ ےک طبیی تک ہزات 
رو رک بے ء اس مرش کے علاج میں امم ے ہے بل کے ان د ظا ہرد نے وای پرماد بجا ری گے 
او کو کے سے ہز اتا ل پیداکرناچا ہے ا یتعفی رگ بیرسارہ »مالا 
یل تفش لرن پا ہے بش روا ےک موسم و ء ورد ال کے مشا ب پتیزو ں کا تھا لے 
ای معبقہ د و کسی تسار تب وو بار ا رطا کیےء روگ ا بداد یں رداپلا کے 
اور ار ےم پر غذا کھلاے ۔ا یندا میں پا یلا سے یپا لک کہ اضطاطا بیدا ہل 
مرت رش کے علاج س ےکا نہیں جانا ای کھانے ہیی کاکی فاس خیال رکمنامزدری 
سے تد اشتہاکے وت اورلطیں دے ؛ مکررفص کے رکو ل 1 لر پو کی ورت میں 
اک مت فصرے ارہ کل لہس لوتا۔ طبر تئوادلؤ مم بر نک طت بک ۔کررقصر 
کی لے سےموازخ کیل ول جا ماہے ۔ 
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حم رک ای ےت کو ”تنسو دا ء کہ ا ؛ جب بلا راو بے آو ای کے ساط ران پیدا 
اتا سے ۰ ا کا رین کال ہنا سے ء یتح کی بر نام سے ہ گر ان مر میں :رل ا 
مہا ل کرحت وجا کے تر خط سے ۔ 

ا سک علاع د بی ہے مو م ےتیل از وک رکیاہے ہا میں کن او رکٹو ٹکھلا یا ہاسکے؛ 
اراس سے تار کے گے شورب چا کول کے ما میں ال فارورہ ساد قان غلیظ می 7 
نود وش کے علا بج اشرو کا ي ج صر اور قان دونوں کے علا رج ھی کےا 2 
او ری ری ےک نے ا سک فو تک حا رر کو لک ے علا طول امرت ہوتاے ۔ 
ی اتام اع کا و رکرد یا ےس س اک ڑ کیش تررم ص رکب ہوسا ہے ۔ 
اک بم اکتفاکرتے ای کو حص ی یاد ہر عار اہ کے علا ےکی معلو کیا پا سے 
نرہ باب ہی ںآ ا سے )ایک ما ریب جب جدری ہین یک کے علا یں سا رت تاتا 
پوو وہ حصبہ کے ملاع می می ان مارت دکھا سنا ہے ۔ 
ےہا مسر مت سی منص تے۔ جع ن 
() قرت ے ) 
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باب (۹) 


ھی 7 سض اورعلات 


٠ 

قشل بالیس اور اس کے بے بقاطد نے ہدرک گن تھ کے ہارے میس کو حصو ھی 
کتک نہیں اکا بے ۔ چجرادرجاعات کے بارے میں بترا طکا جو منفا لہ ہے اکرواٹی ا یکا ےلو 
ہے اس میں نای کاس ےکر“ دہ رن بدان پر ہیل جانے وای چیو سے پرا ہے ہیں 
خلا ارش :ری :نہ ا ورام ون نیال“ چرس نے ام کا کے علارع می برا نکیا سے ؛ 
یں نے" بور ہے کا دک رکیاے؛ اور می رک متارے داق ت پوں ج جا لیو سی 
ون ضوب ہے اور ج ے یں نے پچ ری اورحصبہ کے بیان می کل کیا ہے امس ہیں دہکناسے 
کر یک کےسلسلہ یش طبج تکرک رٹ سے بے عدجرت ہیں پل کول )کہ ام لکول می ایک بی 

میں نا ٹس ہو اورکوغ ا سان ا سے بہت زی پا تا۔ سے۔ 
ایک یارس ای ایک داو ورد ادرقال ڑدے چا سے اس میں ہضیا لصضملہوں یا 
ضرق داد رار ہوں باج ڑ یسل میں ورک فرادی ج وواوق ست کی قرم ردک بون سے ۔ 
جب ی راز دار او ررق ہو ںآوخمزہ م لاتا سے ری یدای رنگ 1 بو رى سم ردک 
پو ں ‏ اکر ے ضرق اود دا داد ہوں اوسر ری سے ہدک رخراب اول ا ؛ چو ت می رسکی 
ا شر اور خوزعنوبری سک لک فی پو ہیں ۔ ا میں خرو بالک ل ہیں وتنا ا سےکوںی“ 
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من او سے الا ےک ا ےسا انوا کی شال وہا س چیک دداوی اکم 4 ےکک 
کے اد دعت ادر | حراق اورکژرت بیدا ہی ا کک یت ؛مادیت سے بدرل جاپڑے ‏ ای ووک 
ال ڈول ہے کو ںنکخو نک مرت اوراحزاق سے اس کے ان ر ہکیفییت تق نار پیدا بال ے' 
دار کے ھزا رع میں فادمنا وا ہے او رقلبگں دردچو ے لگا ہسے۔ 

بزیک سرو یکا سب بے س ےک رطوبت میں مرت او رکون میں فاد رونا بوتا سے ہ اور 
جب رطوہ تک شار صا ر کے سائ ل ھا کے اورخون میں شاد دا و چا ےکو اس سے زردرنگ 
1 ٹیک بیدا ول ہےے۔ اور گیا بہت رای لئے میں ہی ےک اس میں فون کے ان دررکغوت اور 
ردی کیشت رونا بون سے ای د ہہ ے نطوبت ب فارپیداہوثا ےےہزاان دووں 9 
دی سے 4 حط پرا ےہ 

ییک رھ یک ع سے کرس ودای دہ سھھے/ رلو ہت میں فا داورگ وت پا مان 
بے > و ناما م کیفیت سو داب عادہ پیا برل جانا ہے مع اس میں سنوی کے مقا گی 

کم مرت موی ہے اس لئے حه کٹا ہے ۔ 

مغ بجی کک علت بے ےکر خون کے انر تیرو گر پیدا بد جال ہے اس کم زج میں 
السی مرت بیدا بو ہا س ےک در اغلاط شال ہیں ہو بات ۔ ای لے ے خطہ ےب مو ہے 

جنا وتات اح کک ی کےلا اس پچے و کک ابی اقام پیدا Yi les‏ 
اس طف وب مہو ےجس کے وہ مشاب ہو۔اب ا ا ق کا لار اک ء ہمت اور 
متا رفنلا رکا اخلات ہیا کرس گے۔ 

لض متا خرن اطبا ےکا سے ہکوریروں اورک کٹا کے انر رج فا ٹل واد ہو 
جاتاسے وہی پیک کاب جھاہے بے درا کس اور وہ۔ر گییں و اعضا شتف اورامناء 
جس کے انرون حصتوں میں ہو ہے عی لکا وہ نون وہک مزا سے زع جانا ےمشغ پور 
بر نکی مث پ بلک تا کے اتغاق سے بدن کے اندر زت اورح زل کیفیت پہیا و ہا کے ت 
لی مثورت میں طببجمت اسے براك اور رن ازیت کے ہو ری ماس رکال دی کے۔اس کے 
ےکوی فاص ارما مق ہیں ہے ء بے خض الفاق طورپر ما ہے ۔ 

اوہ قول جن اطبا رکا ہے ان سے ہپ روا شنل اور ایک طبقہ ہے سج سن اقول بے سے 
کہ ہرود چی زج ٹن سے دہ ای یگیل کے لے ہک کر ن سے چحی نوہ ذإو ل سای ؛ 
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سذیری کاس :شیرف اوتام نہر ت ج رونا و تے ہیں رلیلورفاد یراملا ا۴نی ریا 
دیع ذت کے لئے ہوانا سے ماکح یک کیل و ؛ باتو زس لے وتا سب کراس سے بپ اور 
ورت دہودمیں] کے ۔ ای ےکی کو ا یاد نے انگوراوراگو رکے یں ےآ ہے دی ہے اکور سے 
رص سے سک ما راب زا بال سے می سک ازع ست سے بے اکور اوک مول یں سنراور ےے صد 
کیت وتا ہے ہ مس میں کرٹ ویر ںآ سے الین ام کٹا شیرق اورکناداہٹ سے 
برل جال ہے یما کے اعد اوت او رمیا امال سے اؤرکیاداہٹ طادوت ےبد ل مان 
بے ا ری :سیا بی سے برل جال سے ؛ ام سکب ساری یش اس لے ادف یں کرای کے وک 
گیل ہو بی عق تام نا تات او ازات کے اند روچ رہے ۔ ای طح ااشا نی ا ي پائن 
میک عالات سے گرا ہے اس کے اثلا او راخعضار میں ایک نا شی ملت تون یہ ن 
ہے نائیہ جب انسان رت مادرمیں بنا ےکوا س کا ون اعتمال ار تکا ایک ورت میں 
با سے جب وہ ملا سےآو ا کوت ورطوبت میں اطاذ وا ےے؛اورے انا ا/س 
وق ت کک وتا رتا ےک ج برک سن خت ٹ گی ء جب سن ھا ےک با بے 
توا کے انوہ درست پیا و جا لی سے و کی سسٹس ول ہے ہ ائ سک علت میں سکول پیا 
رما سے بروت اورشی دا ولگ سے یہ ساری ھ رکا یں کے لے ول ب طبیہت' 
رن ذذیت کے کے مک ت کر ہے ءاود رج می کسی ترد ا صلاں ڈو جال ہے :می پل ے 
خو نکی سنال و ”سے ء اگ فاش ل وا د بر کرت بیغ ےک وج سے یک پا 
پا ےتوطبدعت ‏ اذی کو دن کرسے کے لحل کر ہے م تن ےکی ےکیشیت پرانمان میں عام 
طور ایی رت ہتو دا ول بی ہے کول کربب السا ن طغوایت سےاوخی راک ظ میں تم رتا 
پےآوالیسا بنا ہے ؛ اک لے نٹ واک رس شاب 1 ر ت انا ےون کے یرت رونا 
ہوتے بی اور ےت برامرس ن یوخ تا مک تا مم رق سے 
ہب ن کے اندررعدت اڈزجر لیت ہہیا مو ہپ ےلوگ یکی وقت ہت فاش موادکو 
س پر نکی حا کیک تق ہے ء جس طرح یت کے اندرکررس و اوراس کے انررض بیان 
وول پردا وت نرت کے با شال دتاہے۔اسی م بیت ہ فاص لہوادکو یح بد نک رو 
ھال دخ سے ارو رکیا جا تو معلو ڑکاک ب بات مانت خبانجات سب کے اثرہ 
پاق مال ہے؛ مض ہے اند رر رخ 1 رارت ک وہہ سے ۔ک یہت پداموی ہے اد ری 


صب ہے 
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کم 6 کر سے ج بک اس ےہاگ پر کیا جالۓے۔ 

بچ کک کی کی عال ےب خون کے تی ری وہ سے ردنا ہو سے طبیجت فا شل موا وکسا 
برك کرت شعال دی سے ذا م بد دک ری یہک ری اس عا کرک پا کہ وہ 
ابی ون فاس رگچشروں و کے ںول کان رک دہ سے روخا ول ہیں 

مض تار ج کے بائو لک طر فتو ہک عزورت ہے ذا نک رت ارم سے 
دیما جاسکنا ہے × کہا ہ ےک پچ کک فلت راتسل م ہکا دہ ددد ےجس سے قرو رری نشل 
واد قارع :× اتا ہے : بر ا سکوقمو لنہی کا 1 :1 اگ ے زا بھی حاضل نہ سکرا اوت 
ا کو ا برل دق ےہ س ایک اختر قول ہے ہ اس کی بہت سی پاٹ ات کا 
یں ۔ف رق بات فال اطبا رکا را سے پس ٹک ک یکی ے 2 اکا ریت نہیں کین گے۔ 

اس کے بعد یچچ فک ایک ای ق کا وک رک کے ۔ 

دا کہاگ ری ماس سال چیک کت ا ہےے وا لس اسزارو ںک اج ر۲ 1 وہر ے ا 
می رابلۓے کا ہہ سے بوتا سے :ایی ارت یں اس مرکو دع واف ره کا بات ہے ؛ یقاب ل' 
اک سال فاص فورپ ہآ گیا ہے ء روہ ممن ج ناص اوفات یں مھ جاما بے دہ یتو دبا وگ یادا ضر 
نے ام کے مکی دو نام کے ہیں جانٹویس نے ام کاکو کراس لئے لی ںکیا پ ےکہ اس کے رال 
میس بی کپنسبو ںکی کن ہے؟ ادرام داو اوریمغ رابج اود ال کے اقام کے وکر بان 
سے ؛ اکر نے یک کا فاس طو رہپ نوا کیا بک فاش دطیرہ دوک تما م ارو کا رکا 

ہم چیک ادد سے اشام کے تلاج کے لے میس ای 2 گے ”علا مرد“ اور 
تملارع اوم“ دولؤ ں کوشا ل ول۔ 

یکپ کک ہفائ فو ہوجاس ے لخ کون ترچ ہوک چیک سے پ لے فا ور 
تا ہے ٠ا‏ فلا ط شرق برن کے سے علات ٹیپل ہاتے ہج سک باد یہار اتبا ون کے 
ندرگ اد چ ہہیا اتا ہے کیں شررخ وما وہر نل ہا یں ہنکھوں ےم لو 
نے کے ہیں ء جائاں دو انگ یں نے نکی یں کول کے انر رہوش پبدا ول سے پنضاب 
کے اندرعزت ان میں علاو رن سو موی سے ؛ شی ریں رطومنوں سے جنڑے بے پا ء الس ولت 
موا طم کے کے لے فص دکھولنا سے ام ری اوت کا لا اکر ےپ کے دودفرخون مسا ے 

ا لے وقت علاع کے لے میں اطباء سا نقان کے درمیان | شلات ہے داح اطبا کا 


۹۰ 


یال سپ کد زج می تہ ری اور طلفیات کا سال تب ر کرک وی جب :شیک ودک ح نی ا 
تہریہ او مطفیات کے بد راش ج پلا او رز راجات جس میں ر سو رمقضر: شک رسفیر اک یرہ 
شا ٹوں سے جا یب اطبا کا خیال ہی ےک مزا رق میں روت بیدا کا جا اور مطفیات بی 
یں درب تال عر یوس سے ےک ہیک کے نلا ہو نے ا وم ری کے چا ےب کیا اتا 
رہےء ےجس اطبا نے اولین مل ری ترک تب دک اما زت دک ہے ءا سے ا نک مار ہے 
کر وا ہل ہیک با اور چیک مکل ما ےے مواد نے نبا کے ۔--۔۔ اور بن اطبا نے الین میں 
7 رکنیا رکیا ہے ا نکی مشار س کل 1 لتم انشا رک جا کے نماک اندرعرت ہیدان :و 
ا لوار 2 1 رک یں سے اورجیک کے سیل میں نا کیج سے سخ ھا کے شع ات 
اور مزاک مت سے سلامتق پا سے ہیں ۔ 

یں اس پا ت وگ کنا باو لک فص ر کے ساط ری شی رھ آ مال سے ار کے ہوں عیروں کا 
اسطنما لکرا یا ہا ےجس ماش یل پر بعت کیا اتک ہا ےک ہا یں د ہو نے پائیں اود 
اسپنول خرف کا ا ستھا لکل باجا سے مور کے ست وکا حریرہ جا مورک جو نے کے ب ریا کیا پہاۓے ءپاانا 
جا ہیل کے قلب رو رآ کیو ںکی ال کا ہا کے ۔ قل بک حفاظط ت کا رلت یہ ہ ےک ایک 
یا عق گلا ب می پک ےکے سے پررکھیریاجاے ہاور کیو ں کی حفالت اسطو رخو کی س کہ ان یں 


شر ایا پاے اور مند رڈ لقع رٹیکایاہاے :- 


- ص9 بش راب عصالیا۔ دولٰو لکواوٹا یاہاۓے اورصا فکرلیاہاےءہمدازال 

شو رکا سے | ک رھ OTP‏ 

شا لک چا کے یادر ہب ککا ؤرم صی نہیں ڈونا چا ہے بی با تا ہق ھول کے اندرٹ کلت ربے ماک 

مرا رفظ ر ہے او ا نھوں کےاندرییٹیا کل پا 7 

طیب سے رکا تیا رکیا وا ایک مر ہے سکومیں نے ا لے بی دقت کے لن رھ یڑا ہے ہی 
5 ت ن ۳ روم )کل سلوڑی ر گرم )ء شات د ام )فور 
سیر بب ارہ میلام)۔ انام ادد ربارب کے کر رت ضف رت 

جا ے۔ را ھوں میس لہ رس لگا یا جا سے اور من کے ان ددا یما ےہ ) 
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۱ تک ملک درت می ںآ نکی حفا لت کے لے یکل نے ایک رت کی ا رس ا 
سح صب زل بے :۔ 


2و اسب صان رم ےک ای قرر رگا ےک ما میا ہو ہا سے مر سر مسا کو 
شر رال 4 کاب ہی ان کے ذل کر کی . سس 
ا یس می ںیا قد رکا فور ا کے ااا گر کے اد ربعو رر رگا سے سلا بھی اسرب کی ووا 
پاس :سلا سے بکد رد لۓےکرنری سےا ند میں اکا سے اد رتوٹڑی دبک ؟ نک کے نر دکے 
اس تیرب سے کیا قت درب بال ے اوریضیا ں گی ہس پائیں۔ 

بعدازاں ڈیہ کا سودت مال مرارکرے ہاگ چیک پودی کک ری لزا بن کیا ہل 
وون دورا کیک تمہ لگا ۵ ہندنکردے اع ڈودلوں میں داغ کی ہت کا دہ وشووں سیب 
ايان اس ویر کے ڈیہ ا کا مکرے 

پ رک نیس ع را راذح ٭ خود اتی یی ہیاک ہیں لے ءاورسونے کے متام یی د وان 
ایک ای کف عوسی دھواں دس کون رن ںء جب شیک د ہے کے او پنیا ں کر کے 
فرب بای ں تو لیت نیزافذں کا ا تال اری ر کے مرت کے تو کناکرے؛ . بعد 
ازا لفسا کور بظرط ےک داب و ء ورد و قگلاب فاص کر اس ان دی قد داور ریا 
شال کے ہراس دا ہکےہ زم وء گرا لک دانے بد چوک سج لت و او ا یں پب 
تبر اوہ کہ ایک ایک دا ”پا کیا اس مرکا ام ےکیو ںکہ بی داے من کے اتی ر سے 
کے بد ورگ سے کے ادر انی کے بے علارج وا بے ؛ ام لوگ ادر وڈ ی کور ا۵ا 4ه 
بس رگا یں مارک رگن جن دف رتال ہڑنا سے کیو کرک سے جو جان وی کے وہدلمخل 
اوقات تل بے جا ہے اس ےل باک ہجام ہے ہیں سے لے یک اتال 
دنق رت آل نا ہے۔ امس لے بی ب کو یا جن ےکر اس سے پ کے ہ اض ل ر١‏ موادکو یز بکرنا اور 
نیو ں کوخ کرنا بے .کافود اد رر قکلاب سے قمر کڈ کی ماعل وکا سے لس نر کی سے 
تب رب ری اور رما کے لئے مفیدر۔ 

تام بائیں نیک وغیرہ سے حا لیب وھتیں ۔ ۱ 

نے کے وقت میک کی را ےکودینے ہیں دیا چان ہار ےکگھرورے ین کی 
دم نداد ہۓ ن پل ےکوں کا دے ہو راوں ]امتی ۷ذ٤‏ رومان 


4F 


جس 
7 سے ور کر نے کے ہد وا ہو ہی تاس می کو حر یں س یک 
نو ں کر یہت ولیسماررکھنامروری ہے افو ںکی مود سے کو د ب کک : 
یک نول اگ اتی کین رل ویر ددیاہاک مات عات پا مو اور ابا 
ہو ای تو کے تو ا روک نال کے سان شا لکرکے پلایا باکے ۔ 
گور گھوں کے اند د رکا کی سلا یت ا ل صان جال ہے کہ ہانگ ای طر لاٹ 
ل جا ے پچ سرتلا وس ول ورگ اڈ ٤ع‏ وب کے سات ہیس کر راد پا ال سے 
تو بیت میں اضا فپ پا تا سے ۔ 
وی رک زی ں ایک دیما ھی میں پر شال د ہد اورہا ددس مق رکوایک دن اک 
دات / ما مساق میں میک رکدیا ہا ے۔ بدازال اطع پکا یا سے الد ای ہیں رشن کل 
ناس ٹکیا ہاکے۔ 
ارجا یں ہوں میک یش یں د رامنا زویو سے لے کیش .یہی ںکرن چا سے 
لا کہ می بین موتو جامس نے می کوچ حرج یں ء اس کے لے ہو ہب نخالہ کی ۽ 
فی رع لک ہو روشن فش سے ضن دیا چا نے ہ جب ابس ہو ای کوس یں اعض کے د 
کیاکرے بیکرت کے اع ندال پراکتناکرے ےت ارجم یکول" داد کشت کے اند ہک پلا 
چان ےآوائ کا علا جج کے ذال مکی جا زا چا ےج سا سے سب زی ہے ۔ 
ىثتےطم ادد رد کراب لص تراک کے ا کے یی تررسرةرصا درضر اور 
کا 2 کی ریگ ٤‏ اورتتھار ایک شر دا کی و ول ہے گی قر رتل 
کرٹ ھا نک رملائے اور توب پیٹ نے ہ تنا ہہ نے کے بعد اون دس می کال راس سی کی ترد 
زنڑ ےک سنیری ملا اور مک ے کک تام اد اک جن و اڈ ؛ئچ سرد ہڈا لکرخوب 
لا ےئاگ لیسداررن ہا کے پر قد رکافو ال یکی کے اتال میں لا کے ۔ 
یک کے ما کے یی تام لیگ او رام عالات ےسا اوت سے اس لئے وکا 5 1 
کیب پر رجے ایی ام اض کے لیے ر رز موی بات شا فدہ جا سےا وق ایا اتا ہے 
کرای ادیک رك ھا نہیں ا ون سات ہیں ڈوناء چہرو درشت بوتا ہے ٢‏ ا یی ویک 
ییک نوی انار سے کو مول سے بن ضورج نے کے امتا سے ردی بال ے ۔ اک سے یب 
تاج چ وہر کس پول کرحت سے ازز کرد تاہے : جب طبیب بن ۔ 
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ےا اک قرت او رای کے ہش رہ N‏ کے رہ لے لی لک 
ال مال جام رتاس ١ا‏ سے تیا حارم بد ام ےگاک کچھ حلا کی ا سے طروت ہے ۔ ندم 
الل اور ددمل رونو کک ہدیا سے اور رک سے با نے کا مل یی تلادراہے؛ . و 
کرس ۴ کی میک :اکل وی اور ےسک وو ردی“ کے اگریمنسل پور 
ن ایک داز دو دا نے سے لاو اپو تووہ کدی سے اگ وی دادردالوں کے اند ولخ 
ول لو وہ ارد ہے — اور رلور ملد مر نکی ترری ولاو لہ میک ے کے 
یہ کک دہ تم نیل او در ہے اورک تا سے جیے ملد رنون وک دیا یا ہو حا سے 
ھی ول نے و موس پو ےی بلالتک ولا کر لے وتم ج باجرے سے ہاب 
اورزرد ۲ل ے؛ دانے اک دوسرے ہے بلا ست بو کے ہیں اد رسفي ر ی طا یں o‏ 4 
تال ہے اہر کاچ رو تورم وجا ےق مس نو رو تیر دقع دتو سی میک 
ہے۔ بتک کے ساط نی گی جاری پو جا او رتو نک اجا بجی ہونے گیں وی روا گا۔ 
پیک ام اقام میں rs‏ ورسلا دای ہے یں میں دالا نکی فا رخ 
او سے تی فی دں .ماس بتو ک کا خر ےت ںکو مقار ہیں یہ ےب سے فی دداؤں 
کیل میں ہو سے تا کردا ںی کی دم سے ابی ایی کو شیا رکرنا من ہو جانا ہے ھی 
یق لجع وسرامت رہق سے ا سک لض ر معنو موا سے باک یہس وتا یبا ں کے حال 
f‏ ےک بوک یں فا سے ہے قفوو سے __ بات اگ یں سے 
نون ہی ت یرداق ہدادر قم ایک یاد دفر ا یی تک تو لکرے 7 یھ کک جب ٹ 
کڪ 








بص میں ایک کدی رہ الازرق ہی طبیب اء وہ با نکرتاسہ ےک ا سک داد پر 
سال ایک تہ تی کک اریہ فا ررر کی ران لوگوں میں سے کی جن پ فل راک ےا 
کر ےکالزام لیا پاتا ا8 :ییک اور ناش کے دران ر ہس کرک ۔ اور ے پاتا من 
ہیں ےکروں رم فو کوت ےکیغیرت مار تقبو لک لیے کے لئے تیارکر رتا ہے ۔ 

میں نے پیل بک تاکیدکردی ےک لج لکو پٹ ریف کے اندلیشہ سے چوک پر 
ریگ تچ کاجاے اس کے با سے کا ود اوررق کی کسی کیا جامے »ابا ریب اورنارر 
سے کے ور ا پا مشا بره شل کرو ںگا۔ 





۳ 


کیا ئے 2 کاس ےکر ال يرات | ال رٹاو رام سا م بن ریہ لیے دا ےجب سا واںدن گ۰زر 
با سے ا ییک ہک ورک لآو ےقوم و کو در کے جا می ٹوک تھی دی ولیسا ہی ھن ما ا 
ا کو کا لک مکزا رر اد مل فا رکا دو ال ےا نا یک کا ای دن ازال ٢ا‏ اسہے اور 
برك ا ںکاکوئی رظ بای بات ٹمس رہتا۔ 
اوک )پل لکانے سے اس کے ارات وحشت ماک ہدنک با رہ جائے مس کا ےکا ہے 
سے پجاتے ہیں : پا ےکوی لکہوں نز ہو نجس بات سے ہی برشل وا ےس کہ ناک 
سے کے بپگیں کان وٹ ویر بک متا ہکرت مہا سے ا وو می کاس ا کول 
انا ہے ؛لہفرام می کو اس سے ردکناعزدری ےرت کاب کے اند دکا ور ٹا لکر کے ھک کے 
دالو پ چوک ےتا خران لکوسکون ما سل ہو۔ ۱ 
چو کک ایک کیب درب ق کی ہہیا ہو سے ا ا ار نیس جرکور انا یک 
ہے ماج اک اور رک یک زار ری ہا کی سے ء دہ کہا وین یل ا کے انر ری ےہین 
کر نے وا خرش ول بے یں نے ریم بک ور تکود یا سے بے برییکف ہد کی ا س کا 
ار او رین ےکیا ہو جابر ااحطی یکا شاکر رتا ده اص ہرک اد ر آب ری کرٹ سے اند لوره 
رک رک ےچ کا رتا ؛ گورت بالگ لټ ررمت وکیا یں ےا نے فک رک اک رکون لیب 
جب ا یھ لاک نو بآم ےتو جار نز یضان : ب 


Scanned with CamScanner 


9۵ 


)٠۰( باب‎ 


می چیپ کیں اورطاع 


تمام ا طہار سابقین نے برق اور ہک خلاج ایک بک ٹکیا ہے فا لو رہ اکور یں 
جب ہیا ہیل ( چیپ )دہ ای را کے پ رکا سے تق کرانضیوں نے ہق اود دکالاداغ ) کا م 
یس اسودرکد ہا ء* می ںا ول کہہے ا نک فلت ام سے ؛رکیوں قال پالوس نے ایا نہیں 
کیا ء لہ اس ےی ١‏ میق اور ہن اد اوران دواؤں کی کل ورت کے درمیا ن فر مہا 
سے گر یکن اود اورت می کا دض لا وچا کے کو برص ہی متا ہوے سے اندلئلہ 
سے متا اور نوم مد جاتا ے۔ مان دولا ںکا فق با کے ہد کے ہہ راک کا اکس 
الگ علارع ب کرس سے ۔ ۱ 

بی اور بر ہے درمیان ء وریت اورشکل می رق ہوناے وب کی شک لکول ہو سے 
ت ں قر رطا ر بوتا ہے اتناچی ڑا ددا سے ؛ پییلتا ہیں ر ہل ر کے یک کے کلت ہس ء ہس انگ 
نیادہ تر لیے داگ ک مط !اہ ے۔ لہس بل میں خو ڈاسا فآ جانا سے .._ لیکن بر س ا 
م بل ا سے :اک رزگ مام عالات میں بای سات وت لرار اوتا ہے لو ہوا 
شل وُر تک زق ماد کے اتبا رر سے ان دولؤں کے رمان برق س کک رطدبت برس 
کا باعٹ تق سے وہ شید و سے او رکشت کے اثرد ا انراز نے ہا لک Ef‏ 
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ینور در اول کے از ردک رای تک رما ہے رج وا ارمیپ سے ردان سے جب نو 
کنا سب نذا صنو ہی ےآودہ سک تدب لک ےنید کرد ہے ؛ اوت کے ان ری 
ا بان سے ریک رگ او ہیی تی برل کا ہے ؛ جوخون سا متام ایتا ہے و 
سید پو پاتا ہے کک ارہ رلوب ت اول پے تج لکر الک وبال ےہ سیاہ او پیر کے 
و میان کی ون یڑروں سے اک وای ہیاپ کے مناہ اورا 1 و جا ادج ےمج مان 
سے٤‏ جنائی نون ےکی رکیوں می دو نے لا سے ؛ جب دہ ایک گوں ا سے یل ر اور 
وشت کے درزیان وا وما تا ہے اور ٹورک ارتا ےا تتام ہجار کے کے 
گید گے یی یہا کک مادہ نا ہو جات سے ؛ جب بڑھجاما سے تسیا د کل افتیا کرلنا سے 
یجن اد ےہا کے ددلےں ادے نا شت ے الدد سر ہے 0 او ںار 
کے ہیں؛ ہے ابا سے بک ان دولڑں کے درٹیا 0 ادرازق بوک ْ_ 
اك دواؤں کان دا او ہا نے کے ید مرکا رووں موں ک ملا اور اس کے پر 
بی اورا کی موں اور لاج 
٠ ۵ /‏ ب ل ورت ماع تارتف پم امو کر فور ہے 
٣‏ اہی کا فلار کو کس 
کررے ادر فلا میں مرت مزا اسلا پرکانفاکرے اہی زات اتی کرا کے تیں سے نو نی 
اصلاع و یریب پی راک نے وای تزاڈں سے بالکل پر کے اور جب وم الیسا ا 
جس ہس تع ایا با کاس ےک پیل فص رکو ے ؛ رش وی مزا رچج میں اشلء و ___ لق اطا 
سابقین نے تی کےا لب نکی فص یسلت سے نکیا بے انس سے مر دالا لی ےجس کا 
ون مات ہو ؛ جس کون میں ای قد رہہ نک ارہ دجو جلد کے یہ ہے ۔ سی مرت بی 
فص دک مزورت یں پلک نو نککت یں ا کی مورت ہو نے وا لئے ا کو می عالت 
پبرقراررکھنا زیا وہ منا سب سے متا ورک خیال ےکر سار سے معالات میں ری ما سے 
مالا ک الیمانیں ہے بچ ں کہ لوگوں کے نون میں ب خلط باق رہ ہا سے روان کے اراتا 
لتاس ۔ ای درت ہیں اپ رعلاع فصد کے ذریعہ اتغفراع ہی سے پو تاسہے» اذا فصر 
کھونے؛ .__ پھراس متا کا جائذہ لے جہاں ہہ امن لات ہوا سے ٭ کہ ہن سے ادرگردن 
پسہ ےآ یس تق دست پا ہین نیس میں باود یں الیک ورکی تور رڈ رغال وہ 
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روٹین دف دینے کے بعد ھی کوائی دک ارام دے ؛ چون رہہ ذب کن پلا ے ۔ 


مو 7 | یل دی ال وا د کرام)» ی ای( کم )بی < ہیک 
4 7۸ .ارام )ء سای ۽ اوخ دوس »نطو رن باریک؛ اٹ ؛ألتین روی» 
اقول وقند داو ( برای کرام )ارپین ء کل ( رای رو گرم کرش »زیون ء 
ادیال( ہرک لام مہ ایکون ایی rb)‏ گام انم ادو یکا کی ےب نال کے 
اورا یں مہ لام دیون دگونا ہوا اور موم من گرام )شا لیے ۔ مط نو نکی طر) بے اتون 
درصرہ لد انی کے اندعق ر کے > راس میں ے ملیف لک تور بر دا ات کے مسان 
صا ت کے کن وراک ( ٣۵‏ )کرام سے ؛ اس شعن وراک یں صب زی ددا سے 
تفوت ما سل وو ہے ( 0 گم نارلقون؛( ب٣‏ کرام ترب ( ۰۳ م ) یار یت را 
)4۸ کر ونا اقم ادو کیپ سکر ہیں چون بناے :اور ٹہوخغ لے ےکم و رک دییہ 
ہیل اسیا لکرے ء بے دا کک می ےک ترت میں رو بار استا لکرسے۔ یکپ دنم کارا مکرے 
اور ناک اصلا حر ے اوت ما ل کو چا ے۔ 
پچ کی کرت مالک مشاہدہکرے ؛اگرکی گی ہے توا بطلا کر ےکک عزوت 
ٹیس یک ما مکرنے اور ران کے وین یلیل چو جا ۓگ .یق می کی دا سے 
اورعلا عکااشرظا ہر بوت موہ اور عا ماسے رن ہکرن چا یی ؛ نیزر چیڑروں سے ٹر کرے جن 
کوک رام بلقو او اترا کے باب ہیں مک سے یا اہی کے اپرب ڈول ارک ہے 
ك۷ ڈیف( ایک بج )نک ہندی راض تج )ءاسن خی (امی قد )کم 
لا رکا سی تک رات ری نشا( دوچ)» ا ناما( 
یس سکرگر کے ور عام میں چک مت تین دنک طلا کے :ےید لیا ے۔ اد تم پ رگم 
ا ڈاے۔دورگردرے روال سے لے مین کے ازا نے ےتک لن اود 
سس بزوری کا اسٹتا لراٹ؛ بطب روت ب داشت نو :انگ برع سات و ہا سے ؛ 


م اعینہ بک عار من او رک بھی ہے دامےے اس کے مگورہ دور 
5 | ودک فلا ا نے افش من ای لک رد بنا پا سے بش رطیہ مراع ہیں 
ترت برداشت وء ارہز ج میں صرت بک باہو س تجا کے اواس مج لاج کوئرککردے 
او رتطفہ وترطی بک جا بلاج رکرے ؛ ہا ٹن کک ڑا رج میں اختال پیا بو برعا 
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۸ ET 


ان وق تک کے لے س ککردسے جب بہار با خر لیت جیما مواف ہوک جا مر کو کی وڪ 
وا اب وبادا سے مرل تیل رر ے _ 
اک O‏ کا یک السا علا یکی ےگ ےش یکا ب میں خی ںآیا کر فا شل اطبا رکاپ چاو 
یں نے در کہ دہ ت امود اور بہت اہی کےمر یو کا امس رح فلا ہکیاکیتے کے وکر 
سے سے پالکلمنکرتے ۱ادرا تل رک کرت میں ہماع ےکی نم غمکیاکرتے مل کک دمک کے 
و خی ھا تے اور کاک کے سان تیا رکیا پاواضیا نرہ یر مات ۔ ای طرع ہہ یکا الہ بد جاما۔ 
ایک ایی لادی ہے نی کا مم کے رم کے گرا کاک بی کاب یں ٹیس ملت وہ 
یاز کرس کے سائ تکل داس گر و کو مغ کے سا شا کر کے کی کرم کے 
ا یکو اشنا رادرم رزه لیے ا اکر ءا میں مال شکرے۔ 
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)١ا(باب‎ 


: 
8 
یس ( سیردا ) 
علاا تک بنا رپ برک برس میں رق وتاس ےگوئیس اودوع یکبی بے برک 

لک :2 ہے عدتیکدار درکن ہل سے ء ا ےکپچ بر مل بی ے٤‏ اورا لہا موںہتق؟ 
یھ بل رک ی قرو بک ہے ایسا اس لئے بوتا ے کہیادہ کے الد ر رد یکیٹیت وای و یز 
شال وگ سے ھدب سے وہ مقام نل زا ما لہ سک کا برک ایک م بی مدع ہے 
جو لام ول ہے مز ہل کے اتر ر یی ہو ےکیذیت دتلوہ تک خفلظتک بنا ہہیا ول ہے“ 
بر سک ایک شس نے مسرن ول ہے بیس فی اس نو نکی رق کی وہہ سے دن سے ب لاو رگوشت 
کےدرمیان بوتا سے بقل اس کک رطوستٹ فاسدہ ام نو نکو ای فی تک رت ال کے 77 
ما مر محلم بنا ہے ۔ 

برس کی ر اجا ہیں یٹ کو تی هکی ہا تیا سے٤‏ ہے ووس سے مس مس نیت 
فار هکی د سے تام پچ ری مر تاف او ہا ابے ء ہک پل یکمک ہا جا تا ہے بک بژ 
کے الد دک ا کا پاتا سے »۰ و م سے ہک فارع شّوارے۔ اطا ما ذقیں 
میلو کا عات تی کرت عرف پر کرات ہیں سس کک ی 
اورم زار کے اعتیا رست ےکی ادا ای ۔ 


سمل سا مم و ساو تل 


۲۰ 


یل یدوم یعس وہ ہے بل راو ر جرگ کے درمیان ہو ےا مس ہی رت یں 
ول ؛ رطوبت اسر ہک وہہ سے متام پور مع ماش ہوچاتا ہے کول کٹ ( نا 
انر رسفي ری سرای تکملاڑے الاو ول ھکر اس مر کا( متا ن کے ں٣٠‏ ےا 
سے بل رک کرک رکو ی ےو را مھا لے اس ء اور امس کے اند رسو ی ھا اکرد جم ءال رشرئخ 
نون نک ےکوی کے کر مض جک ٹوس پنیا سے ۔ اور اس متام روخن ود بے ا کے 
نگ میں یروا وکر دودعد کے رک جا ہس ہوا ہے۔ ووتوقع رکھنہ ہی کہ ا کا علا 
ڈوسکما ہے ارو یں سیر یاک ددد کا رکآ ام ےآو لیے ہیل کے خلا سے اکا 
کردسیت ےکا او اس بر بی نف 2 لگا ہے ہیں او ریہ ہے راک اس کا کول لایع 
ملاک ہرد وشو او را نکی انا کا تلا کیل فو رہ وچ دہے ‏ ان سب کا کان 
رب تریب سے یہاں مہ ونس معن بر کا یک کو فلا لھییں گے ماک لویب اس سے 
ا عزو تکا عارع ما۳ کے ۔ 
نے نےکررشش کے علا رع بیس فاط کے ازا“ پر کےا تز رغ :برس وا ےک و کے رزاع 
کی الا اورآقوری + ادر نکی رای ایی بتیرس دی ےک مزورت ون سے ٹس سے 
گم قوی نون پیدا دہ می مک بھی فاص خیال کنا تا ہے کو ںک بر کا علاع ات ق 
دشار بے ہ بل ب بپ تک مکامیاب پوت سے ۔ ےر 
ہس ہو ابص گے می و م کے دودوم اور دودمر سے 
روک کے e‏ ورع| ل پا کے جولو ں ال شت 
یا با اشرطیلہ دسا بہوں ”وم زوں اد اک سال ری سے وں کے کشت ر 
کے سے رپ ےک 
نیال رکھا جا اکہ ب ہی اود مین ہکا لو ای می کووب جوک لگ نب فز 
دی ہاکے ۔ زا کے دد شنت بعد یڑک کہ :روغ کک شرب صان پلاق ہا کے ازا 
ے ند ہو نے یں معاون وء الا سے اوخنت ا وکات میں و زک استھا لکرا ار ے۶ 
یکا جا یا بی حب “سے پان کاا تررم کی ہاکے :۔ 





۰ 


بط ہندی چا کلام سے زا ایی زہرہ دی گرا حب 
بر 972 کا ا ام یلپیا ۲٢‏ 
قرام)ء ایا رج ڈیا( ا۷ء جند رید تررم بس مل گرام)ء سخ مط ( رایت الام )ہ 
می رمتو ری جو ایا دی میں شا لک جال سے ( کرام )ی نل ل کرم مق درق د پا رام 
رس ( ا گرا )؛ مون موی (۰۸ ال گرام) س اتم ادو ےک ہی کر ؛ آب برگ 
ترج کے سا لاک رگ ندم سے او رکال مع کے براہ رتدب بتاک سا میں خن کے ایک 
وراک ترا ر گرا مکی متا درپ ارد دودلن پیٹ کے بعد ا تیا ل کر سے خرمی سکم لی میں 
شک گحھو لک کرش کرت بلا سے رہ اور لعراژاں دک دلول بک سے اور ون ا 
وراک سط لکرے و بلا اکم وکات سال ورہن ہل کے سز کے مطابق ب پائ دن میں 
یک مرون باقر وی لوا ل کے کے میں مصع لی راک رج اماب با گرام چ و سے توک ہے 
زاق ھا اورشردل مس یوین اور ری سی میں ماکز کے ۔ 
ر کک وتو عند دبا زل علا جک یکی جاسکنا ہے :کیا کے کرو میں 
۶ 0 در 2 اورم کک امطتما لکرے ‏ بع رازا ل کان تقار میں د ھول ) ڈا ل کور یار 
کرے اود پیٹ ورک اتا لکرے او اس کےا وی رب دہ کو شد اورک کے سا اوٹا سے 
اور ایک طا شو ر وراک اسعتوا لکرے ء اعد ازال رتد ےکا اک ض کی ےگ اس وروش بادام 
یں ترک کے تے لے کے ل استما ل کرسے دی خر ع کی کے ہد دنا اہین راس د نکی 
دوسری چ کے امتوا لک لذبت کے ۔ اکرپیای کو یئ سی بک ترہت ؛ توڑا کو ڑا 
موا یکرے ء موک برع نکر ےت کی قر دیک او رخ رون وا لرے مر ہے 
کس دنگی نٹ رکا بالکل امتعا لکرے۔جب رڪ دن رع لو جاے اور ام مک ہیں 
متا کے ۔ اس د کی ۓے میں ایی نزاس ستل رن پا ہے ہز ب کے وای ہول ء ,گے 
کی بوۓے جو ے ؛اودسکری کے تو لے ےکا تا دہشت سے اطبا فاضلبین تے 
اا۶ لہ عارع کوانقیا رکیاے ؛ فارع مار کیا پلکے۔ اورروؤکررن سن اور ب موی 
تہ کو سوہ کے سا اوٹا پاک ر اکا لکرایا ا گے ؛ ت اطہا ہے کی لے ا علار جع کے 
ہیر می ےب کٹ مرا میں فا ل مواد سرسے ات تاہے اس کے جب دوسرے دل علا کیا 
ہا ےآومورہ پاک دصات بد جا ا ہے ادرٹما کے سا | فاط وٹ ہا تام زا یں یل 











۲ 


یں بائے لا اماع اکا نیال کے آوزیارہ تراورہناسب ہے س علا یں 
ا فا مزا کی کیرات مو رک سے ء جب می مرج بی جاے طارجع ےکرک ہا کے تا نان 
عالت کی طت جو وکرآڑے ‏ پوداڈال نی کے ا e‏ ۱ 
۶ ارد دن پ ایک باد عند دم وہ لجو ن اصتتوا لکرے :۔ ۱ 

وین 1 2 زراونر اجرج ۵گام ( جد ہی رست کارا حار 71 م فطاسالیون؛ تیر 
فاندی ریک >اگرام)؛ ٹس (۵ سکرام 1بارزدہ چا ؤضی رر ہرک (Ife:‏ اكا 
سے وگول جانے والی ادو مکوان وب ند کل س کو لیاھاکے۔ الک تگنر باے 
ران س بک صا ره ہیں ڈال دیا جا کے ۔ جب طبیو تکرک لے لینی اجاہں کا 
الادہ مولوءایارج کے ذریع روید تکوطاقت دس ےکر ہانں ہیں سے ۷ )گرا مکی مرا ر تما ل 
کررسے اکونا جنک ط اس کے اتتا کا اراو پوت مدان مارد لے گرم تما لک یسے ۔ 

رک ایک مک نام ٭امنتشرے یتام بدن یں یل جا ہے ؛ اس کے مر 
ہل ا وت کے اند ر رگن اضا فو ہا سا ہے ج جگ کے نو نکو برل ال سے ۔ ای لے ول ہم مشم 
ر رلوب تک و سے رطب رمتا ے: برك ام سے ایک ہا دداننگک فزابیت ما صل 
کٹا رتا ہے چنا تام بدن می پیل جاما ہے ۔ 

اشوس نے نوک رکیا نی کرس )6 ہب تمام اعضا میں وت ر اد رقو شب کا اکرور 
ہوناسے ٤‏ قوت محیلہ مقام بی پک ورو ہا ےسک دہ سے پر نل جا ہے کا 
کرو رک کے مت اسباب ہیں *..۔۔اگزبرود تک وہہ سے کن درو ری داقع نے او 
ا سے”امستسمقاء “کان ہما ماما ہے :اور روہ فک د ہہ سے وا ولوا سے١‏ ہرس ہ 
م سے رارت 1 دہ ے تب رواقع وو ارس یں میں س کون ایک مر 
ا وتا ہے یا تس تال یں قار ورہ سے اند دسر ی آبا ہے | با وک ےون کے 
ائدر ا بیدا و جا ا ہے ہ ارام مادہ دمو نے پہدا بب ہا کے ہیں ۔ لزا IAIN]‏ 
مل و یکنا ےووہ یکا ہے۔ا و ت کا کک بب ام وت کے رر 
رادا وا نا ہے بے اند دوک تب د کرد ےے۔ ای کے م ادوب ماره 4 
شئ ہو کرس گے۔ 

کی ارت کو سے تت ہیک رداق ہوتا کے ا کی و ہے ڑا شادہہدا 








۳ 


بو جا ”ما ہے :اورقا مز ورت سے زیا دہ رطب من جال سے :جب برل ا سے فزا ما لت اہے 
یمن ظا رڈنا ہے۔ اگ رگ کے نر رگ ری ہوخوائس مر کا مقابلہ ء ماده ناشیا ےرہ 
سے ھی ںکیا اکتا ء اس لے طیی بکو اہ ےکہ وہ داست اتی کے ےہ نے ہیا کاس ےن 
مات اورعض وک حفا لت او راگ اصلارع ۔ 

حب یر سک الیسا ایک ےئ س کا ہم نے اپا بر ہکیاہے :بر کدی جس کت کی 
وق ہے جما 1 مم نے مان کیا سے ا سکواگری حب استنوا لکرا یا جا سے او کرحت مال :و بان" 
ے؛۔ : 

٦‏ لق سیه زکبی ںین رارف » فلل بی بضع ذاری: عاق 
حب بی ں کا وا سنل الطیب ؛او فی درا مہم موی اص 
)م۲۳ کم“ جنظیانارویء نے ا قوررلینں 1عحی اسا بی بی یس ن اون ر ہرک چ ۱ 
گام )ء مازریو نمیم د »گام )ء س اتام ادو کو ۶ب باریک ہیں لیا جا او رآ ب رگ 
اتر کیو شراب دواؤں میں ھی ایک می کنر کر ےبڑے* حب“ بنا لے پاش »اور ر ۰| 
گام ک متا ایک نوراک کین اسنا لک پا کے ا سے ہبیش اتتا ل میں کے شگ مو سوہ ےک 
مورت میں یاچاروں ٹرموں کے بر لن کے وقت اتال کے ۔ 


7اس ےئ اسے الو ماہر می بن سیارنے تیا رک“ او رہ ا حب | م “ 
حب دک ما ےکی 





روت بر حب ع کا نام دکا۔ ے گرب ہے 
ع ( ایک )٢ایا‏ ر رع ٹیر ر روج ) راق راض جر )ع کوت ر ا“ 

یں کر ایک (وسرے کے سائ لاک رکونرتھ یا بانے او روڑے پوڑے ٣وب‏ ہنا لے چاگیں ء 
دغ ۔اگام )کی مقداہ “یں ایک نوراک اسیا لک پاکے ۔ 

دی اجب پچ لیے کے بد ہیں نے ایک بای ل الد رض کا ان دب کے زرل طلا 
کیا ۔ اس سے وہ پاایسس دال کے انر رعحت یاب گی ۔ 

اسمن کےببت سے جوزات او جوب بیا کے گے ہیں ء مک ر اطبا نے ا نک استرال 
کوٹ رک کردہاے ۔کیوں مک کے اقام اوران کے اسجاب ہیا کے گۓ ہیں او رہب نیک 
سبب اورورت معلام پا مر یکالکامیاب علاع نہیں وکام ایک خو کا کرک سی کے 
بسک نام ”ترباقالبرصس» ہےہ برتقت میں تر یا ہے۔ ادا ہرنے ڈگ رکیا ہے 
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۲۰۳۴۳ 


بابرلطی نے بدا ہی سلمان کے بیس کا ات اق سے لای )کی تا ۔مس سے بپ تک رک 
ندرا سک وکر وا ہلوگ ۔ 7 
مه اه راق یر( ۲٢‏ 
نوبو ں ر ںو تراق ایی ہے | ی" 
( کرام )جو ن بناج (۵ مم )چون اردیا(ر م۲۲ 2 )اج وشا ¢ اسول تثار امار 
( را ج۷٢٣‏ گام )ایا د راء ايار رکا ایس بار رواش ایارج مض لیو 
ایک رام ا نام وو ںک وک راب ہیں ع لکرلیاجاسے ؛ اور پار دن 
پا دات دوب یں دکھایا پا کے ۔ دن می دوٰنن دف ہیل دی ہا کے ٣کرس‏ وکوک گی نے سے 
تاب بد آئیں ء یں باریک چی کر شی یں ملاک اپئی طح جو بنا لی جا ےکر دعو پ یں اہی 
طا نض ك د اوسن پا ےک ہکوٹا جاک تو یی ای طر ہہ ٹون بنا لیا جا سے ...بے ایس 
ھون ہی کاس سے طبی بکو لاپ دای دبے انائ یں ری پاپ یہی کہنا اہین کہ ان 
جونات کے اغلا ووک ری .تر با قب راود ایارج ھڑ بدر طس می ٹڑاے جات بی ...اس 
لی ےک اخلاط جب مرو ری اوزان کے عالق اک ہا سے ای توا نک ایک قوت پان ہے اور 
جب چو نکی شک ل ہیں دوک روزن کے می بن یکا کے جا یں مان کے ان ر ری ممش یک ای تو 
ا یں ایک آرت بیدا لجا سے ہر قوت پییلے ےڑک پاد ہے یا اس ےک بل ہے 
ای بنایے ایی سز ےجس پہ ایک نل طجی بکوتج ب تھی ونا چا ہے دہ ہے نا موچ 
کان تام جات کو کس ل ایک نکر دا گی سے الک ایک پگ کے ک فقصد سس ے/ 
ا نک وی ایک مک کر کے ویک اع وار نے توت پیداکروی ہالئے۔ 

اب ہم ایک ای چون کا کرک ری گے کو بحتیشو کر نے بیس کے لُک رر 
لے کے لے رید کیا ہے چا یس دن کے اند د تی ری داقی او ے اک لو صب ولل چم _ 


ك5 ام مع یح فادی ج قصب وخ » مو وضع 
می ون یں PALS‏ گزوک سن بر 
ما اء اہی یرہ ء حب الل برا دتا ا تمام ادو یکو ای کے میں با نم مگ رر میں ا ایا 
پاسے اس کے اند کور کی ں کا ای کال درا چا کے اد اس تد پیا ےکر کتک الا 
نو ہا ے۔ائسں سے ایک دن طلا رکیے؛ دوسرے د کیانے ساب کنو سے طلا کے ؛ 

















2 
نشرایلہ داب او یں کرت کی راکھ سے یا کردم نون سے طاائکرے۔ 


4 2 بی رسک اس ت مک کرت باشعا ہپ ےہ کا علا کن ے 
لت نت کا 2 7 مج 4 وبیش ایک 0 اتر داگ درست بو پاتا سے :۔ 

گر ہکا خون ء عقا ب کان بی کابیت ؛زنغڈن بث الد »خی ذاری کر پول باک 
اچ انار گرا وا سا اکتا ماز س٣‏ مت اور فوخ ۲ انتم ا 4 رەزا 
کے سا پگ سے پچ ری دہ بی سک روب میں میلک کرد ہا کے پر اسے نان بلا یا ماح ے تاکن 
بیط جرب ہو ہا کے اور نند فبا کے بن جمے بپ طلارکاعضرورت کے مطا لن ےک ہہت تر کک 
میں لے اد ہے وت یک ری طلا کے نشار کے وقت دعو کے برطلا کد رکا پا کے 
اع نین دک طلارکرے ؛ بی راچ ڈےے اگ ررنک کے ان ررض دنز ہوک رکا سے توتو ڑا سا 
ون مضہ لکا رجا مکرے بے طلا پات ب بے ۔ ۰ 

بص یں اک کورت بول الا کیا اپ ی وسک ووااگ دار۳ ایک کرش رار 
کا ای کے ہلت اور دوا سے اہ ٹا ؛ میں رت دراز کی اس کے ہاں دہ تاکہ دواکی 
یقت لوم م کروںء چناپ زصب لل ټوب ادر طلا کو ں کا تہ پا ٠ہ‏ 


وپ ربیل ی ء نفل سشیر ء خرن ا٣ود»‏ ابارج ياء( اہ رہاب ) ےکر 
بی Gyr‏ میں ج سکو راب میں ع لک یکی وگ میس مق رار و راک 
وم 

ر شر کس ازو تیک یں سخ ؛ یشک ری شر کون ال تام ا سا کر 
2ے اہ بون کی کو تقرس بناسے ایک رس سرک یں ملاک مقام بس بیطلا کے ۔ 
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باب ۲ل 


شی دی اور سک یں 


شی ایک بیارض ےی سے جال اطبا مو لتب اک مل ہروا کے ی ء ضط سے 
اہو ن ک چا بی زکام د جاما ہے ء اور کا م سے لاپ دا ری ون لہ پوہاتا ج ؛اوررل, سے 
ماب دای بل ہاےے وذات الرے زارت انب او روہ کے ارعن ر کن باو جا ے ٹکیا اک جج 
می ریا سے لا بر داز برل لے ارامات او رہل ہکا ماد روا پلڑناہے می کی وج سےمنحمت 
اکصاب پیا پو پاتا سے ء حف اتصابک بنا پ روا ر اترتا ہے )او رمواد تن ےک وم ےے 
ناش دل ءا ےپمنسباںل ء اور شتک شاد ردنا اوتا سے س کا قوط اعطاءگا 
صورت میں ظا نے ۔ ۱ 

ری اھر با حیت خون سے دا با ہے ہیں خی رظوہت ناس ره فلحو ری قرا 
میں رارطومت رقت فاس ہیں کے اند لا حت ی و ۓع(ت پیا ہو جانے ۔ شال وی وم 
ان ود وگل نے سے ے کف بدا باون ے ٢‏ وار کی طبوبت برل ماپ نے کٹہکا 
یصورت ۶ ٹون بی مقر تک ہناد > با سے طرغ رشن کک چون چول پھنسیاں ول ہیں سک 
ور وزی چن ڈول سے , رطوہت فاسدہکادجہ سے مٹیا رونا اوتا ہے وہب اہی 


سضر ری کک ہیں کے ما نن رماو ہے تس کے اندر ورم وتا ہے ۔ لجع وف اس کےاندر 
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سے رو گی مات ہے اجن دفو یہ ی قسم کے سائ صز کم کیل اتا سے۔ الیسااس وقت ہوتا 
ہے جب نل اکا ئن مل بل نک رت وا ہے اورمساما تک ری او تی در سے وا کو ار 
کا کے اک کت !ا لظت بارولوں ک بنا پر مورت مال بیدا ول ہے سام مورم 
وا تے کی ء ارہل ر ے کل لے کے پوس جوڑی وڑی کینسال پرا اد یی ۔ بی کے اٹرر 
راش زول ہے۔ 

9 1 کا م مک قورت کے اتا سے دواؤں او ںکی فص رکو لکرٹون نارج اک 
مم 2 0 باےء مین سادہ کے سا اش ج پل یا با ے۔مزوراترکتذ کی 
ہا کے ہب بجع مب سیب تن : سرک کاو کان پاک دوزو ئل وء ری کی 
قوت سا ند ییک مرت میں حصب زی طبرن سےطبی کوک لا جال ے .- 

۰ و ٭ | بلب زد سان شرہ رگ )لارا _ (۳طرد) عاب 
و (۵۰ رد)٤ a‏ ( گرام )رین مقا ساتم 
کر ٤‏ کا سی :برک کو رصنا نف ء لوت شاق ہی کرره ( ہرایک (et‏ ندال 
€ اروی کرس قددپکایاہاے کی جامس ؛ پر )۳۵۰ ام کیامقدار مطبوغ نجھارے ۔اس سے 
اٹرر ( ۶ گرا ) خیار یراس کے مج دفر سا نکر کے :نُس ےاورووپارہ صا تکررے ؛ 
پر رس میں ( ۲۹ مل یرام )ونی مقو یکس سکرہ یکر کو پل کے اک مخ سے رض کا 
ازا ہو توہش درۂ قارو رس ےک امتا نکرے ؛ اگرتارورے میں زت پال پا کے ترسو ت کاو ر تچ 
کیل ےک ںک انی صب لے 





ر می کن کوٹ ہق مارک د ریک .الام )» 
کے کا ورد ُ ور کک Ey‏ 
نات یھر مع غ و د ہرایگ پا کا یہ کک ی ہے فی مد٤(‏ کون نے 
ضی۷ لے ےکا سے کر جضل اطیاء اور دوا ساڑ مال کس جج کاپ واپ نے اے ڑل 7 کی 
ہیی ہ چنا میا نے حجن فطلا د یکا لوں میں الما ہی لھا دا ے مگ کنا کو کے درا ق نیٹ 
۲۳ گرام :ا زو ےر( ب٣‏ گام (PS rca) i‏ ال لاوپاییس راك 
لیا جا ہاگ ریب اس کے س بنا ےو زیادہ سے روزا .ام )یا ممارہ ( دگزام ) 
نین سادہ کے سائ اتا لکرے ماو رفا دہ ی تی لک و مڈکو رو ی ہے رکا رورہ 
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بی مال کی مرت لوٹ سے رورم شر مال مز وگ تام پر پرا وکرے۔ 
: کلسم ا ب کا کیا 1ا بک ہاب دزیاس راب انار ورس کے اندر کے ترباخطیں 
اد ر کبک لے ترا سے :ایک دن ایک رات کبک ای مل کبک کے کے 
اور و ب پاٹ ےکا لسرا ر پو ھا سے او رسا سے بدان ر عنھادکہے ۔ وکت بی بی رما وکرے 
اک دن ایک رات تک اک کل کے ۔ برا مکرے فا تی سے دن زا ہدوہ تر 
دد کک یر کاب اور نی جام میں مت لکرے۔اس سے اتان زا وبا سے گا۔ 

. ۱ ام فا کے بعد ہہب ہرگ ہپ ءآب ہرگ بض میں 
ط رکا اث رب | کے کہ مت ا 
سے فو را ای رن مس زان پو جانزا ہے ۔ 
9 لی لکافارورہ فی د ہو ومن رزیل ٭ حب “کے ور طبیت 


رو EL‏ کوکھوے :۔ 70 +00 
امب برے ر لک 
: ( ج ام) اون دا اام )» فارنقون ترد( بر کیک ۴۷ ام کرم )۰ درد 
شرع ) خصصار:سوس ( برک ۰۲۷ ام گرا )اتام ادو کا ہی رح بیس پیا جا اور 
ور بزوری م ں کردم کر « حب » بنالپیں 1 ورک 20 اگم کے حاب سے دو وراک 
تھا لر ۔ ریم دش ہرک اب و ۶ا مال شو ”کار ہزور پلا با دن میں روپار ام 
کررائۓے۔ مط راک من میں تع و ےے وانے مرا ب کو ترک دلے ۔اورنخحذائول میں رر 
اوش گے ین بل سے مزورات ا “تھا لکرے ...اگ ا ت ہے معن زل وو ہتس ؛ 
ور میں 4 ٹاروے اور وت کان گے ال رارورہ سیر ولو اورقا شل موا وم وور موو 
مطبوغ اون پلایا بے دات میں ۰۲۴ا م کرام ایا دیج فی ا تما کے ۔ رام تد ہے ورن 
٣٦‏ ۷ ڑچ مو 
ا ٠‏ اع روط ی (ے. ارام ۷ء ورد رھ کرام ٤)‏ ی ( چ ما کرام )امان 
خسان رک 2 | اع 2 ٠‏ توا کرت مر وا 
آ ب کا ڈال جا ےکرتمام ارد ڈوب ام پرا ب کا کو اکر صا کر لیایاے ۔ ادر رو دن 
تک وپ یں دکھا جا پچ را سے ایک پدالہ پا لیا جا سے ؛ دوئن بادام شی میں باردنن بادام بے" 


1 


ا گرام )کی استا )کی جا ۔اگرد لی کر ہوا سیر یا مقو می نم ہیس نرہ می کی مسل 
شا لک گرم دد نک سے مقع دک سیکا یک رکیا۔ یہ دواسات دن تک استوا ل کے ان رول 
رون بادام کے ساط ہزور ات استھال میں ل کے کیو کب سےسا توق پجھڑوںک اتال ےم رروکی 
ے: الک تدم یرس رع زا ور ور زصس ب ول وف سے سان راولے۔ 


مه کیا ) :اکر )' ازدسے رر »کا )؛ مین نم ٢‏ کا زکرفوغ اول 
سن فوت لباب | و پک ےدام خر رر ارام کس دی گا 
ان تام ادد یکو ہیں ہے۔ ادر ہار مھ ال یں سے ( ج۰ا ام )اگ اورے رہ 
گرا من ہو رک یی ے٠‏ 
اس رض میں بی کیل یی کا اتا ل ممفید ہے٠‏ اکر علا میا وشواری یں کے او 
می کون تک کےمنوں می نیش ور ک با نے کے لئے سے ادد الاس می بدا ا 
سہچتاںغا مھا :مر کآزاددرش ت ڈا لکرس قدد یکا ےک کا ڑھا پا سے اورے ِ رسس 
پا طلا کے الیک عا میں واف ل رے اور ناله وران رز كوف اشر لہ اک مر 
کا کے 
4 سد کے شس دا آزار درخ کا دع ال دینے سے م ای دن 
گرب | کے م 
وھا مگ کیک شام الب کالہ اکر ے دا ہسے ١ا‏ اریہ ہہت ہابت ہوا سے 
زوئ اول کے علج کور دہ توم بھی ا ستا کرای اتا ہے چو ۶دا عار“ می رگور 
ہو چکاہے۔ 
ران دواٰواغ کے سائ ایک تبسر ی ق نی رک یا مورت یں مرکب پو ہا کے آو رولونے 
لابو ںکو مر کر وہنا یا جئے ہے یسر یس کے ےکا را مد وکا 
یس نے دیکھا ہ ےکی خض مت یش ریا د موی کے بعد سحتیاب وا اسر کے مسامات سے 
پش نکل رب یی ہ برودارُسجۓ یس یی ۔می ںاج ےکک ادا پگ نلک و سے“ 
ج مع لکا سب ب کی اور چس مس لیلد بک ہے میں ناس کے ازا کے ۓ ئمرہ 
در 1 سلس جا مک نے کے Z2‏ کہاء اک سےعرن کو رمسا توگ ت 
میس نے ےکی مشامد ٥کیا‏ رو سیا ء فاش کی تشک رفتیا رکرگیا۔ اد دزمان دراک 





2 


پلنار ہا ای کے کیک کے چٹھوں سے علاج رابت بدا چنا ین زات ہوگیا۔ 
میس نے یکی امرش حصن ب جلدمیں احتراق ا ورگ درے پ کا اکٹ ہوا۔ اس کیلے 
بھی ای ا یف تیر رت ےکام لیا ء ایی مل لکو مادا لجین پلایاء چناپ مل سے بالکل پاک ڈوگیا۔ 


ت مت سم سے یلاہ تھے س س کر تہ سد مھ س ج ہے حف ا سے جج سب اک سد لگ سے ہمعسجسسمسمسمسسسسسمسمسجمصیسسسککس.ب>۰ٗمسسسججإأیمیم٘آ۲چ|سم‌سمژٗج“سسس|1ہسِسسمگکھ_مسسججچسکٔسسسحسسسسسممسسسسمسسسسکسککسجکیتگچم_ٔ۰پگپی۲گسسپسگ‌سمجسہ-ححح‫-سصدلمسھیتمسسسوسست-۔ س داد سصسصصسصحص-دتے a a‏ 








٢٢ا‎ 


)٣(ب٘ب‎ 


داداورااں ہیں 


قبل رز ہر نے رادرس میں پیا و سے دا نے ام کا کیا ہے ومیں داد نم 
کی بیان ری یں ء اود اس کے علا پک یکن بھی مم گی سے کائی بے یہاں مم ا مل 
علس میں ب ہکن یکی گے 

داد دی ہس ہین ری سے ملا ہے وم یع ینتا ہے اکٹ راتات ا سک شک لکول ۱ 
و سے بن وق لوان میں گیل ے۔ اورعلد کے ارک بڑے حع ےکوی لیا ہے اس کے 
کل ہونۓے ا سیب ےک ا کی غلط ارک رگوں کے سے کن ےجا سک رواش س 
کش اولین م لہ میں ا لک ور تگیل کے یک قط اکی سی نق ےک رت ٹپو ہے ر 
یق گلا "مس یلۓے لی ے۔ فاص وربا ورت و جب رارا یے مقام پر ہیا ہلا .2 


تباین داد ےن رجاس او ربجتڑت اوا ہیں۔ 


سے 
داو اس | مش ول : زدموی ) ٹون کے فہاد اور رطوبت خاسد ہک دج سے روما ول 
ج 


بس روم رمو : ورطرہت کے فادہا سک اگری اارگفُوت 1 و ے پیا وی ہے 








۲۳ 


مس سوم دا دک : بے قلط موداوی سے پسیو فی ہے ؛ جب رقلا امل جان ےہ لوس داد ہو 
جات یں ء اواب مر پیا متا ے۔ 

ہنس واو یک ریگ مغ بش رمو یکا رہگ سفید نیس میں ری اور زردک شائل پول بے ہ اور 
ینس سوداوی ک رٹک متا راوتا سے ؛ امن اوقات داد ےکر ملیف پو ےکی ے ٤‏ اور 
الیسا ا وقت پوتاسے جب اھ کی غلا میں نرہ شال وا ما سے اور مت پہدا ہا ہے 
9 دوقت دادکوکھانے مٍ از ت موس ون ہے السا ربتک ٹرکی سے !ما سے 
ار سے ہل لذت نمو سنہ بک درد واو ای اتک علامت ےکی ا سک غل لزل 





ضس ESD‏ 
سا اکا علا ا ا روک فاری درو کے لارسے ذال بل ےمان 
ار سے دا وت دع کے رتد ل طلا کے ۔ 


ر غ ۶ ن ای ہک( اباب اشن ( فت چ ) ےکر مرک کرک 
َ ا2 ن اہی لیر < برا ہاب ) ء ان دنر تدج سے کر 

E‏ | ا مل ڈو جاغک ہ موی با رکڑے 1ا سے مر زائل او جا گا۔ نوع میں 

راگ نگم سے ھی امہ با سے اور سرک میس کبک وکر ماز وکو کان سے بی وانرہ بوتا سے۔ ا 

سے مس لن ہیں پاتا۔ 

ٍ ار نمی اسنا اور لاہ کے یھی ول کے ازا یں وار مس وس مہ تو رس کک 

لے اس سے عن جرد سے نکل پل ےگا ۔ ْ ۱ 

27 ون امول اد ایارج شرا کا استی ل کے ہن اور 
و | ما نا کو اب شد کر کے فز کے بر سح 
ماخ ما ی بل تعر تو لے ا کی کل ہیں ہیں ء ادوبہ اط و ایا قالط مت ال 
تا ںکوگلننار او ر ارخ می کس کر ہہک میں ملاک رط کے ۔ " 
دید امس کا ایک فی لہ ےک روڑہ دار دع کے خی حع میں ء افطار سے لے 
داد یھ موک دے اور این دانتو ںکامیں رگیلے لو گیڑوں کے وق گاں گر سے 
ہے نمکودہ مو ماود اس حن ا یر دشان کا ھا کرت را بی ا ری 
ہے جو ادی ہگز رکا ہے ١ ٠‏ : / 
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اسف ا مد ہہ س ا نہ دز ق م ا س ید ا س کی کو کے ےر .یں ھب تو ی 


یہ ۳ س 


۲۳ 


دد :ٹین داد یر ؛ امن کن (ورت رب رکو نے کے بعد ہ سرکہ میں ملاک رلا کرنا بی فی ر ہے 


ایر 


دیگں۔ ترون کے ذریہ داد کے بن ےک وکھو لک رک راان سے بال لکنا بھی مغیر 


٤‏ رک زل ہاو سے ء اس کا علج کل 
۰ راری ی سم بیت در سے رال و ؛ اص کا علارع ٤‏ 
جس مووا یکا تلان یں کی نمو ہے مرن این ئیکو 
سیاہ وزہب کے سائ پلایا ہا کے اس بے لت پریوں شلا سے س پیے غا ؛ موم اور روفنیات 
ک ہہ مال کر ۱ ۱ 
د 3 1 دادگی تام مو ںک ار ید ےکگ رمك کے بنھوں کا پا پت ہ ا کے ال رر کے 
رگم مال ہیں یھنا اور لکرنا ھی بہت فی ر ہے ۔ ۱ 
اوک نما قموں می مذاکی ا لاح عنروری سے غلارجع کے لے تروق ت کا ا حاب ایا 
ب لان میں رشوا ری بیدا پو اورم لکوت کے ندرگ رایت کرم کے فی رک سدا ہوک 
نواس ب یروا کنا چا جئے اگ جرد سے کل ہا کے ہ اہ ازال مر سے علا عکرنا یا ہے داد 
کی ام میں ببر صن فکوپ کا اش اع سے بی مہو ر ہے 
رو سی سے و گز ر وااوں سے فاص رلو دم اورگھیڑوںکی دم ےک جات 
ا سکی شک رو ہو ہے بے ھوک ےک ہے ٹیا ۔ ا کا یا اس کے بقل ابا 
داد لگا ا ے تو دن لیک ہوجان سے ۔ ا کوک رکچنسییوں پر لگایا پاک تو وہ بی زاک یہو جاتے 
ل ۱ ر- 
۱ ترکیب دامتراع اور پر او رای کے زار کے اعتبار سے را دک بہت زیادہ یں ںان 
ل لو ودادک ہیں جب یب تلد کے اٹ درک سر بت کرعاے 2۶۴۲ دراننک باق ر ہے اور 
7 کی جاے تو با م تک جال بے اوراخفا رک ہی م ر ے۔کوں کہ مس کسی ب نو نکا 
شرق سے ار ۆک و سے ون کے انر رس٣‏ وداو یت قرت ۲ ایت اور ارت دا یوما ا 
ہے جب بیکرت عال پہیدا واوا کا اع بے جذا مک یندا می کی جانا ہے ۔ 
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I 


)۱١( باب‎ 


ایل نے لغ کھلےہوس ےر دسے 


کو 
او ر سے إوے 
0 نے و ں کے علارج :رک ور یسرک بل دی ارعن میں کر دیا ے ہ دہاں م نے 
اسو ں کا ذک کی ہیں فاس سو ہے ) حطر ؛ ر گنام یس )۔ د کے شش ) شع یک باتاےے؛ 
یہاں کی تنعل رات یں گے۔ 
نے دو مرح کے ہووت ای دیک نز ویک ارغ درشا :نیک تین : ا کا سبب خلا 
اس ا ہے۔ َ وی ہیں ہد ہے 
االو ہ وی بادام نے ساس ادر بُو غ۱ بمو ملا با ھا مے۔ اودب بر گل صرک 
| کوبیء اب سبي ٤‏ او داب رگ ٣س‏ اور کے سائ کک الل اک ہاے ا 
صصحت میں وار ی ہو اور ئ اج ے و اما بے ردن وره رکا جا ےج س۷ا نگم کاب ےشن 
یں متوں کے وک میں کو رکا سے سب سے ہت رعلارج زرغ اور ڑاک اصلاع کے پیر 
روان س ےکی جا کنا ہے پا ہے کی ددن و۰ ہہت ررد یکل ہے .مض اطبارساان 
نے ذکرکیا س ےک ماع الظ سے ایک ہا دو دہ فلا ءکرنا یی مو ںکڑی دیا ےم 
نے کا اور یں کا تیال بہت رخابت پو ا وہ بیس ےک اب عدا دلي ی وه بان سے 
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نرد لوار نت ہو کے لو ےک وکیا سے بی ؛ انس میں پورہء عبرء مر لاک مال کی چاے .ہ 

ا کی منوس ( اک ) ٦ہ‏ لے اس میس سوزش ٹس بون ب کن او سح تکپوڑڑے 
ینیل Oy‏ سے مگ ایس کے اتد رگا ہو لے ٤‏ ےک راو امقر کے رھ گر 
اسر روکزن ارہ زایا ہا کے ماک خون ظا ہ رطو ری فآ سے اورسرکہ سے دیرو یکل رک کے 
ال مش زا مائے رون نورہ لگانۓے اورس کہ سے دصو نے کے بعد سے 
ای یں لگا جا ہے امین درا چ وھا ےتوہ مکی سے علا نکیا ہاکے بے اک ورت 
میں جب داے بڑے ہہوں اور دن کس قطنو شر یٹپ یا کے تریب ہو ںآو مم داخلیون؟ 
کی دز کک استیا لکرنا جا ہے تام نگ دا ےتیل یا شیک ہو ہیں یا مھ رزشست زگاک موا دکوفارع 
کردہا جاے او رزٹم خی کک با کے۔ 

متوں کے لئ سب سے بہت روا یت + 7 
4 ر ۰ کر ہتال زرد ٹونیںں ماکست رزب (جھام با ) د 
کیب ۱ ناس رکا ئ | ا ری 70 ب ا 
پا ہے س شک ہو فلا ہک جا کے مار ر سوں می نول ) پ کی طل کیا ہا سکاہے للا 
ان سوں کو مال پھھیکتنا ہے ۔ اس سی lT‏ 1 مزورت نہیں ےب رب کے 





2۶ 
اہم اوگں نے س کے لئ شر لانواں گی بو زک سے :و اک بڑی فلع سے فاص مور ید 
گرم ملکوں میں ؛کیو ںکہ ارس سے" رض سا ھی“ پہھا پا جا تا ہے ۔ مجن وقت دہ تام بن ںا 
پل پاتا سے , او راہن دقتعت کی ما سل ہو جا سے ء مگ ایک سال کے بو دس رٹل 
عودکرتا سے میں نے دیا ہ ےک <ش ہد نذاں “کے اسدتوالی سے معن مرچنو ںکوی م 
گے کار ورت کے م ہو جانے اور بنا رک بنا ہہ بلاک کا وجب ہہوسے۔ اس لیے 
اس کے ستھا ل ے نرک نا چا یئ ۔ 

جے عات لینی ز ہر ی ا وویے جیسے لین اتا ء لن اازر لون »لن وق الوت ونه 
ک تما لی خرے ےت ٹس ہے میس 
اورجب م بد جا ا ےآو اسک چو سے پیا ٠‏ .اس لے سلا کا طا دی ہے 
جس ہم نے با نکر دیا ہے .اگ کون وکسا طاح افتیا رکا چا ےت ہپ رعلارا 
بی سے رمتوں پر روخ ےرہ اسعتوا کیا ہے ء میں کا مم نے منذال امہ میں و 
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۲ 


باب (۱۵) 


کو زس ےہاوہ ایو لے ون نار قا رک 
چاج ناو اوو رشبو ) 


ال سے ہیں راو پک کی بر کے ارعن ہیں خض طور یلگ و کی ہے ہم یہاں ڈراآضیں 
ادرو مطاحت کے سا اسے ببا نکرمیں گے ۔ 

جن 4ر انر ری رخھوڑا مگ 5 زیادہ پھر یر منفدار کے نا ظا سے وکا باکیفرت کے نیا ظا سے 
پمکیفی تکایربرودت ارت ٭ ببست یا دطو ہہت کے اڑا سے بوک یال سب سے ملب باکر 
ایک دوس یکینیت پیر وج سے گی۔ 

کیت کے انس ےکر واو راقص واوا سے رگ کزان دفو تک کی ہم کا ہو 
اور سی او ےکواری ب مان سے تیر اورععمت مدرم کے امر اصن دو لائ ہونگے اور ہے 
یش نکی زیاد کی بنا ہوتو دو مال سے فال د بوگاء یا و لیت اور ہر پرقرار ر ےگا 
سیر مہ جا ےگا اراب طببیت باد رسپ وال سے جو اما پیا مول گے ووتو 
ہوں کے سے نينر کت جیب ک شر ×کثت ٹیک ہج ں ہیی عادات کاشوقی زیادہ مان 
کیو بس کرت انا دنر ۱ اور اگربییت سے مار باوبا ےآواس سے ست ,کسل 
منندی ء گان »مان رکٹ ت خواب س برل اخظا سی وک بی دردوظیرہ پیا مول گے ۔ 
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٢۲ً 


اور اس بات کاکی انش وڳ اگ وا |خطا رنشردی کی طر نان رمائیں۔ 

فی کا ر ہرود کی ممت ہو جس سے انار جود رباں کد ر واس پیی اب گا۔ 
اج وق سکرو رسام پارد اور ہرود کہ کے امال کی لاج وو کے ہیں او رمن قاع 
کی ویر یراب جات یں ۔ 

,ارت رءکیفیت مادہ عار ہک مت ولو امس سے سرع باره ورام ونی ءدبل اننارٹس: 

ساد ہبی روربادہ کے سائ درو سرو رہ اا من ہیی اباو ا کے مو ۱ اود ا خضاء ریہ کی مت واو 
اس تع وکو پلا کر وتیا ہے٠‏ ..-... بذکودہ عمام ا اض خن کے تی رک بنا دپ رونا و سے می ا کا 
ذکراپینے این مقامات پرنعہیں کے سا ےگا /ء مم بوا ں مغ بادہ لہ تاد ارک اد رد کے عق 
ہیا نک گے :۔ 
وم ٣‏ مرخ بادہکیائناٹیس یں ہپ یق غخطونا ہو ہے ٢ی‏ ووت م ہے بلا سے 
ماد ا یی ود ےش ہی خر 
د ے ا یہ ای با ہا ک ےکور زا ہو ہا سے ءپریو ت آل سے ؛ یک فصد اورنشجر 
رھ ےکی مورت میں ای دن نزائل پو جا نے ۔ 

دوسری ق سی ای طط نکی ہو لے , مکی تسل ہو سے منذرق نہیں اون ۔ا سق کے لاع 
میں فم مرکو لے مت رکا نے او رنہ شر ب کے سک اورک انی سے طلا رن ےک رثرت و ہے 
ابض رف اس سے علارج می قوی اروے جیسے شیات ؛ شی عصارة خصالرائی دفر ہک اھا لک یکی جا نا 





٠‏ بیس ق وہ ہے بلد کے اناخ جا کے دن کی قدرسیاہ مال جا ؛ا کے لایع ٹیا 
لویب سق بر ےتوخعلوکئعطل اس دق ہے اس کے ملاح بی یی فص رکو لے ترز نے > 
رب 1 انا کہ اورک ازن سے طلا /کرل ےکی رورت مہو سے رض وقت ا سک عارع بر وی 
ووی بی ے شاف اذا مصارہ عص الاک دتی روک مروت ڈول ہے ۔ ابرقم ںگبرنضبر 
گا اڈنا سے ہ یہی قم بپ ےک جب ایک طبیب نے اس حر کےم ری سکوخبیت انت ابو 
نے اس ۷ ھن مین 1 او گیا E‏ گہرالگا کے اوروولوں |خ٠وں‏ کی فص کھوے ا اور 
اس سے دوسرے امان ہحمیات دوب“ ہیس پالوس نے عم دیا تاک ری لکا رون الا جا کے 
کرنے شی طاری ہد ہے اود تام عون کی یزپ کر سے بودازاں شسیاف بنا ء یرگ وس ؛خصارۃ 
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۲۸ 


صاارائی ودک اتکی کو رکب ملاکر؛ لا رکرے ‏ ا لیے مرو ںکی زا سو عنقت رم کو مرک رور 
کر اورکسی قر ر فاب کے سائۃ کیایا ہا اوہ ا مے مزددات دی مان جو خون میس کون پیدراکرنے 
دالے ہہوں۔ ورتم رشت کے اندب بای سے ا کو مر لفون کہا جا زا ۰ اگ ض ےتا 
پر سیا ہی ھا سے تو معار ےکوی کاو سے کے رلو کال رے ”اگ ء سای رتاه متام ت 

ا ایس کے بعد ۷م رم تل“ سے علا کے می س کات ذ/ مم نے ھرموں J‏ بادین میں کی 
سے 


رہ مر بادہ) میں نون اود ا یکی مرت میں تی ر جا ما ےکیو ںکر مفو کے شنا ل لو لے سے 
چو دا بوتا ہے ؛ اور و نک وس تر مق مکی مز ورت بای ے ,ص سک وہر سے ادیک رکس 
اوخت کے اور اور ہار اور بررے A‏ و می ھت بان ہیں چنا نے ون جلد اورگوش کے 
میا ن یل جاسما بے ۔ ارون کے انر اکا لیت اور مرت پوت وگوت کے انر کیہ لکر ١‏ مدت ہی دا 
کرد سے :رت مزت ہو اکوالیت نز و تو مل اور ہے کے نے بل ہاتا ہے۔ ون سے 
نھد یوکیفیت گرم ززائوں بیس فاش لسن سنبل تہ دکا خی رک کے سا اور فالص ابیز 
کے تال سے بیدا ہو ہے ہم رس لل میں یہاں طول ہیں دی گے۔ الا نہ 
میں اس پ رک زی سے 
سس ۳ دو میا ؛ ایک ی او ری مہو ہے ء اور برن ےکی ححتہیں 
ا ےتسس 
بب وہ سما سے مج میس نزت او رحرا ف ت کی نائپہ شارہدا وما" سے اورک" تکی وص سے 
دے رونا ہو تے میں ۔ 
دیفم باترے کے دانے سے زق داو ں کی تکل میں نورا ر ہو سے سید اور 
یں شرع 97ل با س اما !یکا ادر دک ٹرش ہیں فزق بی ہ ےک اس ماد دفلییل موتا 
ہے کرای یں برت اورعرافت :ون سے وب مسا م ےن لکر دالں کی کل رفت رک رتا سے 
اخ کے در :ٹیم اول کے مقاب میں مرت کم ول" ہے َ‫ 
ان دواؤ ںجموں کا ان 21 بی ہے :منم او کی (ن زادہ تو ھک مزورت ہو ڑب 
اع حصد اور سا کے ری ہکیا جانا ہے ۔ بشروا توت میق نر ہہ و ل یبوخ سے 


سے ٭ے۔ : 
7 ا 2 
ارا رواےہ 
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0ھ *٭ جم" گی 
ا #ەں مہ 0 3 ہہ : تچ 
ساد زوک تا پور ےی مات ده کر ) دا 
۶ ک2 22 ک سے ہے ہو e‏ صب 
غلاب ۳٣‏ عرد) ؛ لورت ا ا خئل ( ایک کت ) ان تاا فکردہ (۵ i ar‏ 
کا کٹ د راک ۵و ارام : اتام ادد یکو ایی پکالیا با ) پرا تک کے 
اس کے (ندر د٣‏ می کرام وسوی عتا لکرکی پا کے۰ .میں اس با کو ترتع دیا 
ہو ںک اس نوز ہیں تم ون موی شائل د کی با سے ی ت ایک راک یادون راک پلایا ہا کے 
۱ ارسرے یں ٹوت بر واشت پو وش چ یں سادہ کے سائ اسنتوال را کے تو 
دات واو نی نک اما لک ب کی او رب عنب الشاب کے سا کے اگر 
مرکا معدہ ا کوک برداشمت کی ے توب نب الشحل ب کو شرت سیب اورم ق کراب بوزی 
کے سا اتا لکرا کے ؛ ا لے ویش کے علارج میں ہما ی لیکن ہو طخ کا تہ 
افتیارکرے ؛ او ر ایی ے تنو یک ال رکے۔ 
اب عان نے افیسے می کے ایک السا تروب ایا کیا ےجس کے استمال ےہر 
ارہ تب موا سے :مزب زل سے ب 


رٹ اب ریب اس ہب »اپ توت شنابیء( مہ راک ۰ ۵ ۳گ )؛ لوست 
سو روب | ا ا عب اکا گنوی بغرادی ( ہرارب 0 
ان اد یکو مدرم بالا آ بات کی س قد پکالیا ہل ےکگل ہاش۲ ۶ کو سا تک کے سیر 
ہرد رت شا کر جا ے می اق ہپ ےک مین سو روا سکرام مشروب میں ۲۵ را 
شک رش لکی جاسے اورقوام نایا ہے ۔ ا کے ائ رر باب القطیق کی قد رکا فو کا اطا 


للا | گی ای ہسندل ہنی برغ اکر عب الشاب ہیں کرد کے 
۲ مر تاب ب التلب سے بی طلا کی بای کے ۔ 

۸ھ صن بن احا ق ےن ۶ اورضل کے لئ ایک طلا ای کیہ ےکی س کا نام اس نے 

رو“ رکا سے وہ برگورہ اما میں بعد کے ا سا لکیاکتاتھا رن می ا کا خی کی تو 

یل وقت ولا رہن رمعلیم اء لن رحسب زرل ہے۔ 


ا طلا رصن بن ا عاق مو و برد کی ای نای وش وشیا امٹا: 
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انی میں طبا ہکاخ اکنا کہا کے ورج تتا نے ا کیاکی قراو ای 
اطا ذکیا چے میں اس با تکوت رج وتبا مو کر ا میں انیو ن کا اطا فیا ہاےے انام 
او کا یس لیا جا سے او رآ بش | شلب یں گند لاما کے مر تو ںکا فیا 
ب نے سے ڑا وتا ے) کے بان تی کو لیا بنا امیس ی سے او کیاسرے با ریک 
اور کے حت مو کے ہوں : اس شک ہ ا کل میں بنا ےکا مطلب ہو میں نےکھا ہے وہ سے 
ںاسا ۔ ا کواب نب الب او روق کاب اورھوڑے ےک کہ می مس لیا ہاکے۔ 
اارگرہ اث شل پیا طلا ہکرس ےک خت ہے پا سے ۔ 


) رہ سے اطبار بس رشن اورمرہ رر بادہ)شیں حب پیل طلارکرئ ےہ : 

لرا ارہ ون سا نروگ ہیں بک بک قر 

اتام ادي ا کرٹ ےک وہ ایک جان ہایس بپ امس یکی تد ارد دال 
وب ملا سے ۔ پ رر اور لہ متام پر طلا کے ۔ ای دن نک مال ہو ہام کا اود مرش 
ایل ہو جا سےگا۔ ٠‏ ۔ 

مم اطبا علا میں کو یریت کہ ان پیر دو نکی مال کرت می کی وہ سے 
ہلت یں انستمال دالتزاق بیدا :و جاتماہے اد حت میں اخ یداو ہا سے ۔لحض اوفات 
تو زار درا زکے بی رفا او سے وقرہ اور غل کے راض جب اتل ہو ای تو نکا کی 
ات باق س رہتا بای کی رہے تو قرع ص میں وور بو جاتا سے م 


I‏ ہو یت 
ببس 20 پوڑے اود ہے م سے ڈوک میں روا ایک بڑی کہ لیت ہے 
ہار ی فی دک اء بشت کے ادد تک چلا جاتا بے( گا گا ی ق ررحت درد اتا ےک ہیل 
ہے وکنا واا ہے بین اا بای سے ۔ 

* لہ “کے لا اط ہے ؛ مال قد د فرق سب ےک ای کے علاج می وود 


مرکا لا اا کی جا تا سے ۔ رک رسس مال ےمم ڑا ل در رکون 
۵ ڑا ار فا ال در ےا 
بجر رشب پرا € ر کے عدازاں ھکر ومن کوایں قد ین کرارم 
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بوا کے ال پ کار ڈال دسے اور رہ پر طلا ہے ۔ برا سب بک وی ہے بغ لکا سے انی زور 
یں گم نون کے اخلط سے دولوں معن پہیدا ب پوت ہیں دگ ہہ میں خون اعت ہت یڑ 
ہوم ہے :او رکا میں صفرا کشت زیادہ ون بے ۔ لہذاسج بک وت کے ا با سے اس سے 
بیدا نے دانے ں۵ شرت ہے ۔ ۱ 
° 7 ال اطپاء کے مذدیک ناد فاری اور 7 ال بیکساں بوڈ 
ارارک (چای؛ اکر ( یت 
کہا عا لا کہ الیسا ین ہے ۔کہو ںیک نار فارکی یی دا کے بڑے بڑے ماو کے میں ء 
او رت درد بوتا ہے يشت سے انر ریک لے جاتے میں ' ر“ میں رورت نہیں ون ؛ 
بم شت لگن ےکی ردرت ہو ہے زان و سے کے بی دی اھ کا اش بان رہتاسے اور 
ا رفا ٹم اسان ڑا ءکیو ںکہ ی شس کا داشت تی کرو ال ون کے بعد کے 
یی کا کے رک کے اثرات باقی سیت ہیں ۔ ان دونوں کے درمیان ب ایک بین فرق سکوی 
ٹور یس ایک بی سے ۔ 
نار فا ہک میں وزی اد رمل کے انررخلظت پیا اہ جا ہے ہ ران اگ کے مار ۔ 

خط ورزو نے کے ہیں جل ر کے انر رسای ییا ۔ اس حت درد وتا ہے۔ا سی ایت 
س کہا سپ ننا م پر تی اورپ یلا ہے ای دم سے زا بہد نے کے باح ری ا اش با 
اتا سے کیو کا کی خلط فاعل جو رق موف ےتیل وبال سے ٭ اورخلط فرعا با رہ ہا" 
ہے۔ 
7 علا ہہک ل سے ۔ فص داور اتتا کے بد لی کا ج ادد دہ شروب پلایا 

ت رت رت 
یاہاے اد رہاب اس ٹول لواپ پار یں کا ور او روت چھدنٹ لیا ما کے ام میس اہک کے 
کے متام می بر لگا یا ا ےک رز موس ہو ہاگ لی مم ڈو ہکا کال دیا جا ے؛ 
:رد کے اتیل سے درد می ںی موس موتو ام سے طلائءک رن سے ۔ 
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اشرا رپ ٛ ے اس تاد 


اکا کر چیک رک لیا علق کے ام رم می کی جانا چا نے تھا ء لین وال ہم نے ہو درا 
ادرائ متام ہا کا کرک رہ ے ٹیا جہاں تنا امام یکا بیان ہے ۔ ۱ 

٭ اشر“ ایک سیا نام ہے ؛ دم ولوک پک دشان برا ہو ما راہ کت ہیں' 
سرک مت یھ ےت ٣ة‏ ورم اراس ۶ کہلا تاہے؛ اور حب د ولو لک لوں یکا اہر ہو لو / و 
لی کی یی ۔ ےط 77 

سبب بی ےک رح نون می کن ؛فماد »کت اور ل پیدا نا کے وہ امس ی ر 
در ٹوتا ہے جو شت کے اندرپوشیدہ اول سے اور تھے ۷ اج ن میں ؛ ا کی ششش 
سے رعق" 1 ارت سر متاح لق ا ایام پر ایی اش قلطم اور لو" سےا 
نے ےگا نک اک و ٹون سی ھک نوی خشا پر ما سے ۔ وہ ا رک شظاخوں میں دال با 
ہے ٤‏ اورحلق و ومک نع بان ہے ؛ یرام رک گکی ووی شال سے ی نک بات ا 

یں نے اپ کاب * المواصضع الال“ یں ا کار کیا ہے ہ اور اس قو ل کسی 
و کے 

اکراس رگ میں فاس دو نتم ہہ ہاۓے اوراس شان مس دائل ج چ کک سم تج 





rr 


ےکو ا سے" ماش "بیدا ما ہے' ابن وف اس و ن کانزول سرسے وتا ےگ 
یک فلات سات فا پےء دہ یک درم پیل س یں ذف کے ہہک ات ات 
ہے اوہہ سک اپتد ا پک کر سے تورم بد پاتا ہے یو کی طف با ہے؛ 
اھا نت اورشع ناک !رش وتا سے یو ںکر گرب اور دو ں میں کے ررمي ن 
حع یں شر ت ایا گرا اور ا کاموادزیادہ ویش وق جج الہ شضس رور وال 
کمن تک سای تکرکے ضس رول دیاہبے ادر یل ک6 کرک ر با بے گر درم 
ری سے :مکی ہل ر مت بس ورل یدسا پوت ب سای پیر دلال کرت ہے ںاور حلم 
اوتا سے کد 2 وسالم ہے۔ روا رن ڑے اور مر ک گ2 کے“ روم 
اما داد سیل اورا کی تن تر ےک ے ضاد او رخ ےک فلات ہے کو لک انس سے 
موادکی فلظت اور ضا دک بڑیلتا سے ہس اوقات ب موا ول بک مت ات رجات ہے ؛ کیو 
میں اک دل وٹ داع اومان ے۔ 


م دی کی توت سان دیک فورت میں دواؤں بانتوں اور فن یں 

ل 0 ا م7 | گی فص رکو نے دوازل بنلوں مس کین لے رورو ارا ٤م‏ دی کا 
ہکا جلاب دے۔ سینے اورعل نک تیر السی اضسباد کے جن سے بر و دت او رتقو ر 
ول بل ماک مواداگر چک سے اتنا ع موا ےتو پل د پاکے ہ بع دا زاں ایک کپٹڑا 
7 گاب اارگی قر رکا ورمیں PIs‏ اور سر ری سی کرے اگ رھ ہت د سکول 
کرس میس ي کو رورو پلاسے دال لورت کا ددد و پیا کے او رب دسنا سر کل لے 
کے سنج پا کے نا ہیں سو رقش راور ض‌سلوق اد دک اوق کےمزورات 
دی کہ میں بنا گے ہوں ؛ ا ضا لکرا کے ۔ ا رض میں ابعل وقت بآ ئیں ء مین 
اور زبان کے سے می فص کول ےک ٹور ت لا دی سے الہ می میں قوت براضت 
لوہ ای ورت میں ان تام اخطار میں فص وکو لے می ںکو لا حرج نہیں ۔ 

نا ص رکال یہ اکروہ سور» دصنیا نک ؛ خنا ب شل تال کووب پک اکر 
سا تک رلا اور ا سے ہیں کے سان پا ا 


اہم لہا ما راو میں صب نیل فون تیا ليکرتے بی ۔ 
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رج ۵5 نا ستدکتا ین ای عفرن کن (ز ہاپس کر 
2 مع وف ا | کسی تفر شا لک یا با ١ا‏ وراسے پور 
چون کے سائ ہلا یا جات __ لحض اطبا اس غو میں کنیا رمق ہم خیارزومقش ‏ ما 
اف کرت بی پر کوک نروک رق بنا یہ بی ۔ سے اق کا فور“ کے یی ءا س کال 
اض سے افو ہے ۔ہ مج سکا کیم نے۲ میات محرق “کے مان و کیا سے ۔ 





pro 
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یل وروہلات 


کنل رن لی بڑیکپینسیو ںک کت ہیں ج نب ری ششک کی اورمطرغ رن کک بد بی رٹ 
بی سے ان میں بڑ ی شک یف ول ے ١ای‏ کے رو اسجاب گیا :کیت یاکوذیت ؛کیفیت سے 
رادج کون کے إن رر روت فرط فاسدہ شال پو چانے > او رتو نکوٹا سرکریے نون سے 
فمادکی دہ ےن سے اندرکیفیت مادہ سرا ہو بان ے۔ رگیں 1 س کو رواشت سکرسنیں 
رورس کو طر او رگو شت کے رمیا پک در و وبل کیت گا طاہ پر ردنا نے 
ہیں۔ا سک ورت ےہ کنخ ن کت کی بنا؛ سد رگرں ہیس امتلام پیا وتا ےج کو وبر وات 
سکرس :۱د کن ے مت ینک دیق ہیں٠‏ ..._ یق مکہرن میک ہیں بن اورف ونومون 
سے کنل کیفیت کے فسا دک وج سے رونا ہلوت گیل ءا کا اع بے ہ ےک فص رکمول چا ے؛ 
اور ا مو لو ںکا یا ناکرتے و طبییت کے مواف اوہ سے تزا کبیا جا نو نکی لان 
کے دای نیز دی ا ءتھزے میں ماع ک شال رکھا پاک سرک اور شک ے بناے ہو سے 
ورات پراکسفاجامے میدہ جات میں سیب تش اود انا رجش استھا لکرابا جا ء مشروبات 
می سس سادہ دی ہاکے؛ تقام طوب پو لا لیرستان یا مک شام وط ہو لین دی کے 
امت می کون من نہیں :کیو ںکہ ای ےملوں میں سدے بیکرت پیا بے ای ۔ گرم وغل 
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کلوں یں میں بزوری کے اس تال کے لئے توت بر واشت پلک نہیں چول لہزا لی مقاباتکافین 
ساد ہ اتا لک پالنے ۔ شرت سیب : شرت ضرع وره پلایاہاے۔ اک رل کت پول اوروز 
شتو ں کی فص درکھو جا سے تز کی اصلا کی جا ؛ او زنل شرق ہاو ہک کیٹ کے لئے اٹول انڑسے 
کی سغیدی بیس پھین ٹک لگیا ہا کے اکر پیپ بتع ہوا کے توا سک صفا کے لے حصب یل 
سے صا کی پاے:- 5 
نی بے نا چھا ایک جن ۲زم روج )کوارفام رای جم ان سب اددج 
مج جج | کے lL e‏ بیاجاے ١او‏ رونل بے باندھ 
دا جاسے؛ اس سے وہ ]سای کے سان پک جاک ےگا ج بکونبل سے پیپ نکل جا تو نے 
کی سفیدی اور زدردی رون فش کے سائے ین کر با ترص دی جا تال سفید یپ کا دم نل 
ائ ے ہس کو ٭ امالدیا ئل د کی )کے بی ۔ 

دل شرس بی میں حن کلیت دتتا ہے ؛ ادرنون میں جب مدت او کوت پیا 
٭ جا ے تو اس مقام میں بی زت ہہ ابل جا ہے جہاں دہ گرتاے : جب مواد پګ پاکے اور 
یم امس ےتوددد میں سکرں ہوا سے :کیو ںک ہمت سے انال او رن ری پپیدابہو ہے ٭ جب نر 
پیدا بل ہے ودرد کے اصاس سی 1 ہے اکر ہپ کے لے کے بع راو کر ٹب 
کشت کے اندرنک پلا لے تو دیس ر مک تیال مرو ری ےج رشت پیر اکرے بے 
رم مفی ہہ ؛ بم ورداسنگک : ترو یرہ جب رٹم ندال چ اکے آوای پ کیاد ندر مر 
گر پک پا سے ا کے نے کے لیصد ات ہا دہ جاضے ٢وا‏ کووب بی یڑ ر ے تا 1ک حت 
ں١‏ سکام یدام اور دنل کے متام ب ۔ کی اہاۓے؛ یراژال ‏ صب زل فلا کے ؛- 
ل طلا ار وكرت ؛ آروگزر؛ ُرد بال ۔ ان ہب کرو رموس نر کر متاژە تما اڑا 
حھ گھ| طڈارکرے ٭ اوراسی طا کین د کیک ء خاک کے کے سائ ہی لا کا ہاکے 
f‏ 1 میس دال و اورصات رہ موم اور رو نگل ک ا ضر ہے َ‫ اگرھنا دےبادع ارہ 
جس بی پیدانن بوتوی رو اتی لک رما ہہ میس ےم رم د انرون ب اورگیہوں ج سکو پک رکوٹ 
لیاجاتے ٭ پرا بی کسی تر دج ہل شا لک کے با نع دیاجاے ؛ مگ رک پا کے مز ھکے تو دنا 
چا ےکرخع وس ےکس تام پرہ ے٠‏ اور دق ؛ شاو اد رمعنلات کے سروں سس ےک راس کا 
تا لکرنا پا ےجب ہی پ نعل جاے ٦‏ بال رو ے مال شرہ مقا م کے 
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اتام قوتت مات ہو جاے ؛ چرم کے ذ عار کے٢‏ ۔ 

ایک ہنا پر دبل روا او تو مل لک آرت اور برن بے ا موا رکا ا اکر تے ڑم 
اس کے لے فصر اوراست زر کاٹ بوگا : عادت ےک فا استھا کردا جا »کو ںکرلمل وق 
اوخل ڈوک رکلیل ہو پیا سے ہ ار خش ےہ و ملکہ بجی ہو جالے تو ا کا دبی علا پو ونوک 
کیفیت می تیر بیدا ہو نے پ کیا جا ا ہے ؛ اس کا بیان کی کا سے ۔ 

ووش ءعصنوبری شک لک روء وگو لکول یا ٹا وک بی بہت ہما ہے اور اس پا کی مات 
س ےک مواد ضا سے اد ر ملین میں جلد مالغ ہیں اہی ہے :/ ا کےضامات سے تکل می نکی کول ا ر 
ای یں ہے اپ ا کے غلارع می بہت زیادہ وہک مروت بے عرع دبل ہے کرک ہے 
م۷ اپ کک مود نعل ہف بے ھن واا کی مفابات س ےتا سے ؛ مگ رجوکوشل ء صنوری 
شک لک بنا ہے وہ مرت ایک بک ہی کنا ہے اک بب بی ہب ےکرمواد اگ رق پوو لہ 
او ا کے درمیان براضت اور اندڈا کی بناء 4ا اک ر یلد جانا ہے مواد کے لے می ایک کہ 
ز رتا ہے و راگ وا رلا پوو رکٹ رامات کے ےک لو یسا سے اور وہل ڑا او ہا بے 
۸۱ لے جب و ہک ے وی گر ھا ہے ۔ 

دمیلات کی بے بڑے ول کے ما ند یں تز ررر و میں وو سے ہیں ؛ ہل اوقات بے 
بہت پیل جات یں ء اور اکر اذٰقات ا نک جن ما کے کک کے مان موا سے ء رورلحھن اوقات 

: 7 و کو کچھ ٠‏ ۱ کس سے 

دنوں کے ریگ کے مانزد: مرا نک اواس فص ڈو سے اروا یں زرورعرت وتوا 
رونا ہوئے بی درد مہونے ےا ہے ) اگر موا د ملا د پار دوتو لی یک ول ے دیلو ںکا سب وہ ارہ 
عع لٹ ہے ؟ خی رنہ اوتا بے اد ہیں میں عقر تک ہو بے ہ یہ بر پشھی سے ہو نے وانے نذا کے 
فاد یا خی ظاکھانو ںکی دم سے دنا ہے بقلت ۶ار تل ینا نپ م ہیں ہے او رکش کی کی 
نار یہ پدا ہو تے یں ؛اگرمواد مارد ہو کر ہوووہ دون دبا جل ہو" جرکی کے بال رو سی نوا 
7 زا اس کے ار ( پیدا یں ون و ہکا ےا فی رقن ہی پک شکل میں نظاہ ہودنا ہے۔ ٹس 
ہاگ پر دیلات ے انرر فة کے اجسام پیدا ا یں کی کون ادن اور غُوں ویر کے 
اتد ا ضیاء کوں اک رارت ج بک ہو ہے اد رفا ضلموارزیادہ DIL‏ بھی چچزوں کل ۶ ا ثیار 
کرلیتا ے: الوم ہرنے ر سے جیا نک یاک جیارکسستان میں ایک دیلاکاآ رم نکی گی امس 
سے رال زرو کےا نند ایک ہر کل مج ںواگ میں دال دیا 1 اور زر" کے ارک ےک 
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بھی اک میں لگ ان دونو ںکی و راء ا سکیا بب بے س ےک موا و کے اندر پڑت لک ضرت 
بيدا وگ ھا٠‏ اور وہاں اد کی ڑا اس مقام پہ مال بیدا گیا بسا کان کے اند راوتا 
ہے س لا دہیلات سے جوا جمام فار ہے ڈیا ای طس ہو ئے ہی ء ۱ 
ہم کے تیر شان ادرکھانے مک نا نو شگمواری کے اسباب بہت سارے ہیں ۔ عضب علق 
و سے زی لب کاکیفیت سے او رہن نکاحکیت سے سکیا نعل ہو ہرس ہے وہ معد ےکوگزور 
اور !لات ہی کا بک دتے ہیں ١‏ اورک کفیرٹ سے سے وہکی و سک یکیفی تک رکرو سے 
ا اور تی ٤‏ لت سے ہے دوس میں رطضا ۱ ک یکر سے میں |١‏ ی بنا رپ م فا سد ہو پاتا 
اود ا یں ئ جا ما سے ہ پیز بوره دہیلات بیدا ہو جاتے ہیں۔ 
ا 9989٣‏ 5ت 
2 کول ما ے بدن مس توت و قر رعزورت یک یا دو دت بون ٠‏ مون سا ر 
کیا بے ؛ ریک کیہ زا یر جوڑے : کے ویرہ ہے بای اکر ہے چرس دستیاب د ہوں تو 
7 اورک ر سفید سے تیارک دہ مر ورات وی رہ اتی لکرایا لک ء سیت گر تائرہ م کوک 
دک کک ا سک تعض رک با کن ہے با ہس اک جال ےو مکرنے والی ادویے سے ونا د کرے 
یس چ بیان دس سس یہ لاہ سی معا دبل بس کے دیرہ ہف رطیلہ دستیاب ہوںء جس ے 
مزو ری ہی ںکہچر بیاں ایت ترت وال ہوں یرب بکرے ؛ عتا الارض ( ایک شا ری جالر) 
پر ہاں؛ راق ارعن وف »کول کک جاماہ ےکا پر وں یں“ زگرہ چرہوں کے متنا لے 
یں بہت زیادہ عدت ؟ نے ؛ ا سے 'وم اور بنایا جا ے/ پی رگ بر دک کراس کے ان اعاب 
انول با ااب تم علبہ نشا لکرکے ٹوب پینٹا جاضے بیہا کک ایک جن ہو بای ء بعدازاں دبیلہبپہ 
ما کیا جا تا نگ نرم ہجام اکر برکورو ووا سے کین مال وو میم دیا لون ہہ سے 
ا کیا جا ےجس میں ہرد اٹک ارب کو بآ ب سیا کے ساخ شا یکی کیا اراس سے 
کی جا ےتو بجر درز مئ رد ہہ یل دوا سے علمادکرے :- 
کہوں ولواب نول اوراعاب علبراوراعاب تم کنناں کے سار بی کرش کے 
۶ 2 | کس وا لک رکے مم کے مانند نے یرما درے مناوت زخو ں کر ر 
ررتا۔ے .گرا سے بھی خرم نے ے تواش ؛ زفت :ملیف الا ایاگ میں ماب کے 
ساف کرم کر کے ایک کے پد گے اور یلا پر طلاکرمے ٦اس‏ سے وہ نرم پڑ جاک ےک مواد 
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بک جا گا۔ سو ا 

ے اش زق فاد یکوک ہوں یا با جر مق رکون ے یھت پادنٰ رحد ون مکرے اور جم کے 
دز باد بنا سے موم اود بل کے سان کور مجر بوں میں ےکن چ ٹا یکر کے اگ 
رکیرے اس میں لوا بت علیہ ادر لاب کیاں ٹا لکردے پگ سے مارک اس کے ائ کی 
تررم داسنگ تال دے ؛ مھ ری ری کے سان یکا کے ہوم ےکیہول کے سان ارو ب چٹ ےلم 
ومام بوجا سے اورت دیا پ طلا دکرے؛ اگیم ریا وار گر کم طلا بکرے ہم گرا وو امس کےا ظا 
سے طلارکرے؛ تریس اتصال ونا ا ہے ایک دن مارکرے ؛ ایک دع مود ای 
سے دبا موم ڑا ےو مء ورد لق گان ےکی مور ت ہیں ¢ یک لی سمت مرک رکے ۱ 0 م 
پلا ہا کے؛ ؟ موئودہ متا مک شد پو اور اس دق ت ئک ملا ترک د تھے ج ب یک موم ہا کے 
۸و دہ موم کا عفد باو ء بی رخارع کا ااا ہ گے س دمل کرو سے سےمس کرس ےک نرم یٹ 
ا وب سو بل دک مر تک یکم ہ یما ںحیک شوہ سکرنے دالا و سکردے ؛ اکر دی رک کا ا 
۱ راد کے آرم پر ٹر کے الروقلب ار ۲ خمیوں ا تال یامدرے کے قرب ووارٹں س 
نورس رگوش دی سے دور فاصل پر ول یں نع رے__ امس کے وا دکوایک بی دفر میں 
نہیں٠‏ بک ہکئی دنوں میس فا کے __ اکر گے وار ووی واوا ںکوضر کہ رول بے 
اگرموا لی (شہدیا) ہوو روغ ددم رک سے ردے ب ارشع ی ہو پاسیاہ سیپ وال وتو سکوی اورردن 
سے بے + اور ایح ریا رما ۱۴ مات و پا کے یک کر کر دیرم کر ےک وہ 
”تاب مک سورا ک رکا سے یا ہیں ۹ اگ رحوا کک کی کا ےآ پبٹیاں اس طں با نرک ارہ 
فا ک وت اسائ نکل کے ۔ ہے وقت ایی ہلت پرہو جا ےک پییپ کے بن لیوات . 
ور کے ہے 


م نے می می ھی اورسلیڑی دیلات کے م کاب پا کے ا بار میں رر ہے 





ي 

گر دبلا تھا ب کک نہیں بنا ہے وا سک علارع ا ریس م جہوں کے رلور کشت ہد اکنے 
واے وں زہادہ اید افا اور سلا کا باک سے تی تفا مقط عکیا پا کے ت ا سکوتر ہونے 
دے ‏ اس یل ت دے اگل نے گے توشر ب کر سے دھ وا ے ایب 
پا وتو وی ں وہ رمم لاسے جس میں تلقل ڈاں کی موہ مم نے ا مہ کا کر دیا ہے 
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ادا کا نام مم باب رفو ہت رکا ہے ؛ س جب دی بنا شرف وآ ای اتیل 
کی ےجیک می ںکئررہ ال ڈالا جانا بے؛ --_- جب دہ کے دولوں ونت تریب ؟ جا ئیں ادزارات 
سے بھ رجائیں لو ز رور یا "ما اتتا لکرے ہا سواون کے نام سے شور ہے اور جس میں 
لا کان دقاقکود رم الاجا تا سے ۔ 

if ffe‏ با نکیا ہے ان دبیلات کا خلاع ہے کو“ تسب ہیں الٹرو شر 
ای او تے بی ان کے اندنع نہیں پبدا ہو تا۔ گر میں قط کیا باک ےلو وا کے نون کے کے 
یں کا گر شی ت پر یمک بیغ ا ےتودکاں ہپ نب ےک ا کے رن کک بر نے ڈکرکردیا 
ہے یہک ای مکنا نوا )گا لمعن وقت بی کے ایر پردہ ہے دہ ی پیر جا ا سے 
او ام کے ادد کے پرد سے میں دبیلا می اا ہے ۔ 

۱ ا سے۷ شی سے“ اس لئے تہ ہیں اک ہپ ا کے تھے ول ہے اور ہار کے یس ا 
کم بد کے علاع دی سے مرکو ہوا :اس کے فطاع کے میں بپگی سے زبادہ فو ہرک عرورت بن 
ہے۔ 

ا دیا م ادد اط رت میں ہمہ دق تن ہوا الس اورموٹرطو رر دا نے سے ےکوی“ 
صان د وک ۔ ای سے مقام پ کی وررعلا یر تک مھ ےکی اورلمشن پہیا د ہگ ۔ 

دبل ؛ ونل اورخراجات میں بہت زیادہ وق سے ایک زق تووری کے1 گور ہوا در 
سب ےکرفرارج او رو لکو جب قط مکی پا کے واس کے اند رکون دوسا یس ارت یں ہوا 
دبل کے اندر ایک دوس زنر ت کی پاتا سے اس لے سکو دیل“ کے ہں نیس ےن te‏ 
کاس کے د ورت له ایک کرت کے الاد ہپ نا پے ٢‏ فاس درم ون ہے اور بارلا ے' 
اور ووک رت ایل میں جیب وریب نلیا ون یں ہک 2 ویر وک کیا ہے ,سس کر 
ک لل ناش کا تراہم ععوعت ہ پال ویره ء۔ 


کو طبییب د ہیلا کوٹ عکرنے یا مس کے لا کی جسارت اک دت کے جب نیل 


کیم شب سے اظمارقوت رت ترت اور نکی کا مظاہرہ ہو ۔ 

ڈ نے یک کی کے مقالہ یں ھا پ ےک برض تر رگا کے دہ ہا مہہ کے ای 
گر کوٹ طاری ووتو ای کے حت یاب ہن ےکا توق ہے کیو ںکہ عا م سے ارہ غار یکی 
لٹ نک لآ ا سے اور ام سکوق نا سان پا ہا ہا سے :یں جتنا مہو ںکحض ای بنا راس“ 


سے س سس ہہ _۔ 
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مس کا عم دیاہے ۔ عا مک شور مرت اس ورت کر 7 لکیا ہا سک سے جب دہ رہل والا ہوا 
بن کے ننا تام پاد ۔ ۱ 

م الوا برد یلا تکا مارج میں اورکلبیل کے ڈ ر ہل ےکیا راا یں نے اس ےآ را ل 
کا سیق ڈو ۓ ےھ ی نہیں دیا۔ 
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از لنٹ مالا 


نز یرہ و نکی غات او رضادگ و ے پ دا وکا ہے خون کے اد رسوداد رفت پر 
ہوم لے اورگیت بڑھ جال ہے تو ایک رگول ہک لک حضو یں جانا بے او رکا ھا ہوک ورم 
کی یس ارک رلیتا نی اث مقام پئم زیادہ مو ماتا سے ۔ ا کے مین ال اع پیا ٠‏ اک بیس 


کے خت کو سے ہیں ۔ ۱ 
ہنی او رگو ی ربیب اس ل کی باک ہپ ےکہ وہ ایک حش مکی ودا وی ورم سے سک 
وں الوایع صب فی میں ۔ 


نوع ول : ہل رو رگوشت سے درمیان ایک اونا سا ار دا مو جا تما ہے اص کےا رترت 
موس ون سے بب ڈیاد وفوا نوع ول ہے۔ اس میں او رساو ہیں ف ب ہ ےک سلو کے الد ری مو 
ہے اڑل اس ہیں ۱۶س ال دوس را ڑرقی بے ےک رتا زک کر ی کے مشام اورحخت ہو ہے۰ سلو 01 
شی کول سم ہلک بابر اور ٹم ول بے ہ۔ 

ذخا : ٹج سیل میں و ادل کےمشاہ ول سے مر ا ہے متام ری ول ولس 
اٹیل مرک تک رگ ہے امس میں اور فان میں رق پ ھک سرلا کے مقام مر ری تیر ل 
دی دای در یں ہو مروا نکھیکیڑ ےک اض کی یڑ می ری دن یں ء ای لئے اس کا ا مسرا 
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راگ ہے ؛ خا زی کول رگ تیل اہ ری ںآ س اشارا م مز سان می جب 

یل ہیا نکری کے توان دونو ں کے درمیان وی سکع" کے درمیان ۹ زق کےا سے یں 
و ٹکرس 4 


وئ خالٹ :لی ہل اول ہے ہبہ بت نریادہ طا نہیں ول ا سکوض نک رکے دی 

پانےفو ایک اطا تمہ ری ے۔ 
7 تام اذا خلا ایک ہی سے مگ زا د تان کے اقسام ےکا سے بون ہے 

ات ۱ مرون کرت اگراورمررع کے لماظا سے علار کیا با ہے کی مز دراو زان 
کا واو اس سکا اس فراع مرت بد٤‏ ارت ےکیا ہا ای الا کی جا جز ے اسعتا لکرا سے 
اش رہ شراب پلاق ہے بشرطقوت رگ ۷ نکی فص رگول ہا کے اور ال مت ے 
نم رگول جا سے ہرم خزازیہ سے ؛ اگ راخ لی میں برض لان ونوسا فیا نکی ب اتبا رتوت ایک 
دورش ص رکو سے ءاور ١ے‏ عمادات اما لکرے ۶ن صا ع ھی تک لس :اورا تال 
ےسا ہیں راکرس زورنلیٹن ہا سلس وو مغر نے۷ دنمازالائییٹ س کی جاما سے ۔ 
٥‏ ف زفت (ہآرام) مکستکرم راکم )زو نات ( ٣‏ کرم ) چرنے 
مس عضمادالا ل ا سے اطا ہا کے او ہیں ایک 
زما دک ہکا ہو رھ رام )عم علیہ ہکرام )ہرد میس (ھ اگم رن کہ جن گرام ۹ 
ان تام ادد یہک ہیر یمان ببا جا چرم غ بط شا لکریکےلوم اور رون ار یاجاے؛ 
ا ییار کے زا عقوت برددشت ہوا وریا یت یا یک پل - ر ہوک ی ول 
سے اما لی ہاگ ہیں -.۔۔۔ پیرازاں عند رمم بالا موم اود رشن میں کور کو ای ادد یکو شا ل 
کے بی طح پھیونٹ لیا یا کے موم سرا و وکر کر ےھ دکیا کے ۔ مادخ زیر کے لئے اور 
۴ ورموں کے لے بترا ٹررکتاے : 

٢‏ خنا زیر یر" م دیون “ اور“ ر حاف “کی میا دکیا جانا ہے * مس داغیون “ میں 
72 لعاب؛ موا سگ بو ر تون بر شال بوا سے ۔ 

اوران در رال اور بی شا لکیا جا ہے ؛ * مہم حرا “ میں زفت سبرور: یاعدا 

یاس و الوم اود روفن شال ہوا سے بھی اس کے اند ھب دسا سیٹرکا بی امنا کیا جامما جے“ 


زا کے لھا دو کش دای ار ین ۱ود 


rr 


نے واللےاونٹوں کے پاب میں ولا لیا جا سے اور بی وقت اس میں ساگ ڈال دیا ہے اور 
توب پھین ٹک رخاز بنا رکا جانے مار ازمزری ترارےبڑ و )سا لہا“ 
و لبعل وققت خناز کو چیو ڑ دتتا سے ء داجن وآ ایک بی مر کے استھال ےی ل کردا ہے۔ 

۲ ایک e‏ اگ کے اس کان ارش کشت اورجل کول ہیں مس بک کم کراپ 
درا اور ای سی قررشراب شا لکر کے عن دکیاجاے ۔ بے تاد غاز ےک یو دتا ہے ؛ اور 
مض دقت بہ تک رت می لی لکر وتا ہے ۔ 

۶ ای بکری اور یل ےک کو ہلا رس رکہ اور اون کے لس لا لیا ہاےے (ورختا زمر لار 
در کیا ہاے دوا تمان ءال راف ادد رل لوا ست لک تے میں ریس نے 
ا ترتیب کے سان پلک یکناب می نوس وکیا ۔ 
مض ناخین اطباد نے کک کیہ ےک من طیس کو مر وب سرا ب میں س لک کے فنا زی 
و 








پر فلا کیا ہا ےآو ا پھوڑ رتبا ہے وکل لک دا ےہ بات میں نے ام مفالہ میں 
,کو اب الازاق نے اہن سار کے با دوا انا .امس عتا ہیں امس لے 
ےکی کیا می اروم کے حب ل شہروں میں لوگ ناز یہ کے می کو سوروں کے سا تے سلا رےے کے 
اور رو کو آزا کے ھی ںکرتے اور چا نے اس مرح مسن خٹاز برل پوہاتا ۔ 

7 کے ایک ص نے تچ سے نوک کی اک دہ اسمن یں گار چوا ¢ توس نے رکیل 
زادگ فلفل بجر ودرا سیاہ کے ساف ا کر کے طلا کی ا سا امس حرح تل ع تع بدا کون ات باق 
یس رال مرت لن کے الررمہ مائی دقوت مو سے َ‫ ۱ 

گ اسر بکوآب دصنیا ی اکس سک خنازی پر طلا کیا اض ہ خودمیں نے بے علا جعکیاتواس 
شیا سے ےمد فائہ با س رای یل م شور یس ]سے: ہیں 
تکیت اور انا سے توم ا کولوہے اور ادوب مادہ کے ڈر لے نال دتے میں ؛ ججسے 
دیک ریگ ادد ردن مروت ب رماتو“ مم نے ا سک یکره ڈشوا رتو ں کے سل 
می کر ریاےے؛ جب خنازر کو تیال دا ھا کے تو ساره متام کا لا ر مک کے ہولح 
کیا پاسے مہ کا ذکرالن ول مز رکا ہے کشت پییداکرتے ای یکتم لیا 
بوچہاں ایی مہ ما ستوال شع ناک بوا es‏ ری کے قرب پا کا نک میں 
داع و لے وانے ماما ت۔ غاز یی زیادہ تال او رال کے یچنوا مم روما ہے رکید کزان 


۲۵ 


قامات پر کرت م رور ہہوئے ہیں )سال نالوا دکوقو ل کر نے یں معن اوقات 
نا ہاو فی نٹ نت ہوا ےہ یک دہ سے ورم پہیدا ہوک خنازی رک کل انارک راتا سے بد 
وکر تام ا ضا یں ای غاز ی پیدا اد کے ۔ ہیاک مددداورسلع ہو سک ے2 پول 
بی ہد ا کا پر خلا رع میا سب کاو سے کے لوہ اک کوچ سے کال دا پاے اورداغ راک 
7۷۳ اک کے اند رھ موی جاسے اور ؤا موا قول رہ و 3 
1 لول کے یموق وش اوی ت رو ں کو وکر راو اکر وجا بے :ا رمعل ملاک :ماما 
بک کا کک مایا سے س بجاو ککہناہ ےک ‏ سنیرو +دادافیں ا بعد ازاں 


°° سض ٭م 
جار / ,ڑا سے۔ 


م 7 ا : او ما وک ب سن ار؛ خا کے علدج کے لئے با سیق اٹ یکی 

یی سو ان | فدہ او رمن ررم زی طبور سے لفاغ بجی کیک رتا تھا ہےر 
زا ںگوشت کے شرب جات کے استھا لک شو رہ دتا متلا مود و سے ن کرت ریہ جات سے 
راان ےک روک می je‏ وا تابون ہ؛ او ر٣‏ یم حا کے ماد کے ل ےکا چا کہ 
ا مس ل ب 


ا | ہیر یہ :لی کی :بلط زر کی کا نے پوھے ( ہرک ۵ ٣٣‏ 
TAA‏ گام آل ( راک ۵ء اگرام) سنا ءامطوخو دوس » اف غ ٤‏ 
نو رون ,امین روٹی ‏ جره کان ( ریک د گرام) الیمون اقر ین ( ۵ »ا کرام ) 
اكم اوک ابی کک ےم رام ) روند ے سا بام لیا با »اورا کے سا 
با تے تت ہوم ی (ث / ٣گام‏ )ڈال دیاجاے ١‏ اتام ادد یکو( کلو. مگمام )پا یں کس 
ور یک ےک“ بب رم رہ با سے برا کو رسا کر لیا ہاۓے راک اسیا کے 
سے دو کین ین صب ڈی لگولیاں ا تما لک جا :یک لو در رع زل ہے ۔ 
۱ر معن سا ١یا‏ فرام)؛ دودح ہی ں کیک سکھ یا را شحف (۸× ےم ارم ٤‏ 
2 حب انار ۱۰۴۱م را )۰ فا رون ت بد ( رانک ۰۲۴ا مل یرام )ی لی ( ۲ود می 
گرام )مو نیا مشمودی ٣۷۵۱‏ می گرام): انام ادد یکا کیرک ہد می ںوند کر چو کے 
پو ےب ڑے موب بنالیں ا بوراخھیں مو ہلا نے سے دو کے پیل کے _ 
روت ساط دے تو ایس ر نک زت مھ من خو راک پا ؛ برو راک کے درمیان سات 
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رلو ںک دنم ے ۔ - 

سلو , نازر اور یرود رشک ل مق مات دا ہوں جہاں ذاو ہے کے ذرایقت ی کیا 
راسلکما ہو ے عدت وای ووا وہاں لگا ہا کی ہوا سی طور یس "یا پارو“ کی ستل بک 
رہ یہ ےک رسلع ما خناز برک رک لو ےکی مکی کے وروی دوتیں دن کی سلسل جیا جاے اھ ہہ 
بل چا سے ادراب انان و چا ۓے۔ راس ر کرد کی 3 1 در ے۔ ای ای ے ایرد 
تا اناج ےداز می کے ےھ لا جکرے ہی تن لاج ےرا ےمد 


۲ اس 
پر ید ری ہے۔ 
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پاب (۱۹) 


ولال 


رطوبت لین فاسدہخیس میں مرت نہیں و عن بک کل فت رکرتے پو کے بکعن و کےاندر 

م با ہے اود ایک نر مض مر کک مل افتیا ررق ہے موی رناوبہت سے بسے نھزا ی سے۔ 

ابص وتت میں کرت پیدا ہو ےکی دج ےط وکونا اکارہ ناد ے اہی ے تصنو کرور یناہ 
فال واد ای کے اند را راتا ہے۔ اورگوشت او رہل رک دران سم اٹک شیک دنا بک شل 

فت رک ہے :رگ سلع سے ا سک دو یں ای اک کے ان مو سے اور درد کم ا 

ہے ۔ اس ا علوج ے ہے کو ام مان ھ "تو مو اتقون اد ایارجات کے ذریبہ تز غےکیاجاۓ' 

می لک میں سی نت رمق اورنرزد واف وقفہ سے وی جا سے ؛ صفا کا ناص خیال رھ شا مک 

کی ما ز دیا ہا ے :نا بدن ےا کے فاظا صے ای دی باک ے میں سے نال موا ریمع وکاڈ 

مقا مک کے ز پا کے کی لو ہے کے ذا ب ےکی خلا )کیا ا تا سے ج بک تحنو ی و س ارہ 

او ہے سے انع کے ہین سیت یی ایک ب س ےک سم ا کا عمادکرے سا نر پیا 

وہ رم سم دیون“ گا سے ہو نا تررم اودزفت سے ملب ڈو اک ال کی ملع رک وجا کے 

باک ص رق وق ہو جامےتولوبے کے اسستوا لک عدت نہیں ؛ لہا صبرکرےکق یلو“ 
گنک ت ہد نے کے باوج رکیل وتو ام پر ا لیے متا کرنا چا ہے نہیں س ےکچ ت رواد 


5 
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ارب ہو جا سے اورگوی چ رکشت سے ب کڈ رہ جا سے ...پھر سے رہم سے علا ‏ کے۶ 
رکوھٹ رم لکر ےت مرم رال کر سے ء می مل یکا لاج ہے۔ ٰ 
دوسرے دد لے مان کے سے ی ارما رک لصيل بیا نکی ے۔ 
۰ اسر بکوکھ درے پھر برک سک رکھا ماکر > ام اورسین رود (21۰:۵) ) 
۰ کو ہت 020+89 
04 7 ۱ یرن اور ھی جریم یل جیا رکرے ؛ جب وہ اک وھ می 
مس مد اعاب ا ماب اور ساب تال من ہو ضا لکرے ؛ پم راگ س ےا کک را یں ابی ول د 
شال کے باون دترا خوب نر رن ےک ایک چان ڈو چائیں۔ بعد ازاں سلح پیا کے ۔ ۱ 
پخول ء لاب مہہ لدابتم کال 


1 تمام لعا بک لداب 

2م الوك ملب کاو ام گرا یگ تام رام )نیت اض 
Ser )‏ انتم دو کو رک کہ یکا سے ؛ جب اس می ںگا ھب نآ جامس ےتو(۵ رام ( 
لین زفت ڈال دے :لین زفت سے مرد وہ ی ےب زف کو ے کے ب رہہ میں مجان ہے ر 
ے دستیاب ت واو ى شف مار زفت شا کردے یچ ناکم ترگرم (1۵ >اگرام ردس 
2 2م ام ) :زین گن( ۵ گرام )ا کے اندر شائل ےم اور لائم ےکک یں کر 
کور را یں اس ر اریہ ہ ےک الوم سکوی لکرکے زا کردا سے اہ 

میں نے فد اذ اتاد ادما رکا اع ریم سرن“ کے ام مر سح ےکی اور ایک ہی تلات سے مل 
جا ا ہا رو دی ںکیا۔ 


اس نا وکا نول یک چو دتتا بے اوراو ہے سکاستوال 


NE‏ گم جص دک کر )ب رگ رہ رہ باق ) ان ددٰوں 
ےی رتا سے پا کے ا کر کا دور ےا کہ 
رہ کے انز و ہاکے۔ یملع یر عماد ہے 

گر عل رک کیک دج سےصلع کے ین میس کل پیش کے توا س کے ان رکی قر راق 
اورگی در براد تھا کو ق کا امنا کیا پاے۔ اس سے ساف سل چٹ اما ے ۔ 

ہم نے مدکی سب ےکر لع جب پک جائیں آو ان وڈ نے کے لیے سب سے ہراس 
درخ ت کو دتئے ڈیں مس ہیں ودک کو نل پو او رکا کا تید ان رواو ںکوکو کرش ہیا ہلا 
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لیا ہے اورسلحہ رمتا رکا ہا گے ۔ 1 
at]‏ 7200 : روف نکل سے موم ورتس 
سم منہتب م کشت با وال 0 تاکر کے انبلا ی قر 
یرہ رصاض اور ی قد رہ داسنگ ہیں ایم ےک سے سے مان شا لک دیا با کے اورایک 
جان ہو ےتک ماديا جامے ء مرادن دنت یں ڈا ل کر ان میں کی قدرانڑس ےک رق ق فی ری 
ڈالی دی جامے اد روب بجنت ل باےے ال میں بہت سے نکیا موا بان ا لک ای قر دعو 
ڈاے فی ہو جاۓیے ۔ امس مہم سے تم اور ہرپھوڑے کا علا ع کیا اکا سے زص رک 
گہشت سے کے کے سل اک اتیل فی ہے٠‏ ...جب زیم بھریامے اور لرک 
راہ اوہاےے او اکر روک رے اور میم رال وکند رکا تھا لکرے ء جج س کا من بھی 
الہک سے ؛ مرت ال ق فی ہ ےک ال کے ان درکن دد اورا لکا صمب مورت اطا کیا 
جانا سے ۔ اف رکشت اس قدر سسا پلاہاے رک ہلک لم سے اد ہا سے تو الإا 
رون کم ا رر اما کے ادی راک بے اوی قد کرد ےکپڑڑ ےکی 0 ا رھ د سے جوم 
تیگ ہو نز وکیل ؛ ب مو سط پو ۔ اس ست ےک تک پو پاک ےگا ادا وب ھا سک ےگ ۔ پر ری دوا ا 
جس سے زم خد وما کے۔ 

درا ےہ يہ س ےکہ ایک اش نرہ ”یں کو وردہ کیت یں ل کے ی حصت می نیش کر 
اک کے ابرا ےکپپڑے سے بنا فی گن ایک وط 7 رگیر ے؛روڑاء سی کے طول اود م 
میں اطا کرت سے 7 کہ بعد کے تام ا درد جعت میں بی جاسے اوراس سے انر رکا جب 
تار ہو ہاکے ر ا کے فلا ت اکال وسے :ج بار کے متام وت بیدا ووم کوره 
رست پر خلا کرسے۔ 

تسل رات جو" طردتة ا لمائیں “کہلاتاسہے بی ہ ےکہملحہ او رار کے رما کیا جائزپ 
لیا جا ےی دہ کت و کے سے سے ؛ کک دیا ہا ےکک وکو ن سا سے ؟ اکن ود ت 
پوو ق مک کے سل کو یل دیایا کے بچ ری ےکن ری کے سائ مغ نے جاک فلات 
لے ؛ إبراڑال وروک میں اورگوشت پیا ون کے لے مہ مک اسیا لے 4 
م نے ای ذک رکیا سے ال کے اند بیو لکا اطا کیا جاےسے کیو ںک جر ہیں سے درد 
مسکین ماعل ڈول ے۔ مع اس باتک ام طد یر نیال ےکک یک بون ہل شاب 


تا 








O E E aT 


۲ 
شر پڑسے. ..۔ ای عری ہک ماق اشن نے انی کیا سے .... ودسلہ کے وپس کر 


کی دیشک با ند دہاکرت ,سا ھرڑرے سے حتہ میں رود سے اس ترح ا کا خسان 
و ہا اوروہ لے ٹپ پا نا۔ ۱ 
یوب یادرکتاتا س ۓےکرسل کا خارجع یڑ و ں کا ہشن او رخناز یکا غلا او ہسے کے می 
درت ای عفورت می نکیا ہا کے جب مر لک زی ھی با کی ہو او رتغ وړک ہو می کو 
ب میں کیاکی او اور زارج کے انر اعترال موچ د و۔ طبر بکوائں سے فلت مز بر چا جن ۔ 





Scanned with CamScanner 





)٣( پاب‎ 


گال ادا نس 


بعل رور ى اورلحل زاروں کک رام ڈو تے میں ی وہ فورپ دداو 0 للںرے 
مھ دوو ںکا وک جو وں میں ددلوں انلو کے جج ؛ الین اود دواؤں رالؤل کے اعد پو تے 
لا اڈا زازول کے اتام دہ مود بی /(۶ بدن سے اتسنا میں تام قامات بر ہے ای ورا صل 
ایک نرم م ہے چو فال فا لوت سے ہدیا ا سے اور برود تک وہ ےمم با بے 

اک بب فا رارت ہے کیو ںکرحارت بک وو ک لاد ہے ۔ اس با گیل 
کیک ب تھا اکر نکر دا سو دادی فاط ادربرددت و سے ۔ائل کے اندر زبادن“ تقو لکرنۓے 0 
می لاحت بوڈ ہے کے یاد تول کر توھ مرو سی “بی جا ا رتو ل ین 
سلعات دو گی با ی ۔ 

سلم اور رود میں فق ےک دودمیں شا ڈو ناور باد ہے ا کے فلاف 
سل میں طاذو نادر یاد نہیں ہو ؛ لہ رباد مہ مو رہق ے۔ 

نود کے اند د اطاف ‏ و ادوا لے ام پ بول ہا ل کارت ول إو اور رت ے 
سان اتا واوا کے اخا ی کی کون د نلیا ہے اکر ردد کے اندد اضافہ وا پل لے اور 
کلی ت بڑھ جا سے تور نکو یا لجا مک ہے الا کہ بی کے نے یارگ پچھوں کے وا 
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میں اودر کاک فلات ہو ہ الب اگرفرودسسلم یہو ںتونمھا نے جا کے ہیں : اگ خی سکھلا وا منظور 
الود نادات اورم مم ا متوال کے ما یں رکا بم سے ٹوک رکر رہاسے؛ - اکرنرور بل پہ مایا ل 
و ر برا رپ ےےہوں نوا نک لاتا سان و ناہے ”ان مم ہم داخلیون ه6 یترک ماےے“ 
چاسے کب مو با کب ج کا ہیا نکر رکا ےڈ برازاں اس کے اُو یہار ب کا پیا ل 
اتترام کے سات بان ری جا باریس ہیل وتر یہ مرد تال ہو ہادے اء اجن وقت نرم پا ے 
ای یرت میں سل رکا ط یقارع اختیا کیاچاے ؛۔ ۲ 

مل رودکے اد رتحلیف دہش بھی او سے نیا فو رہ ام ورای جب ذو 
یں وات پو جن کے اد رکون تکارت ہیں ول اس فو رر دہ ند دہ مم ربکا 7۲ وں.اگرطبیب 
کور نک اتور پوو اک جلد رع دی چامے ١اد‏ کول دوس اح ےراتا کیا جاک ؛ r‏ 
کے رج ا سیکا تلائ اوی پوئ ط کی ال تک لے کا یں کی دو میں ہیں ء کی اور رگ 
ر7 تھی س تام عمتا کے اند پان بای یں یلت اور ہو ہیں لجض الا طاءدنے ام کا 
ام ۲ یل ترک“ رکھاے۔ 

اک علائع بے س ےک اکر یش ت کے انرو توا کو تیال دیا ہا کے ) رحسب سے 
نرد ہوں تال ھا کے بر ا نک تی رک چاسے تا زم پڑھاسے ۔کیو کہ بے ہہت بلدنرم مان“ 
ہیں۔ 
"گر ری یگٹاں ہوں ہچ عام فور ہیی کے کی حعتے وہنا صل میں پی بل یی ۔ ان میں 
کای تی اون ہے اوھ کیت می نس پو ا کیت ہہ وو ام کا علارج بی سب ےکا 
بن ےھ رہ کا نکی جاے؛ -- رتایت لوان پا لاک ڑب وٹی سے بان را 
باے ۔ تھڑی سی ت یں باہو بای گے۔ 

نود مفاحل پر پوں یا ای کے رحب ہو ں نوا اتوت کے سائ کر دیا جامس اود 
کی چپ ےڈ رای ان کودیا ےی سط لیل وکر فو زاس وباس 
گے بض اوقات بی موم اوی لک اٹ سے یلیل ہو بے میں ءادرگرم با کے 
امتتمال ےکی رو رومان اں۔ ۰ 

اب ٢ک‏ یں اخھنا کے ا ر رز شت انت کان ےکی کی دجہ سے پیا دبای 
ان کے ازا ر کے کی دا میک ا شک رہ مھ رام میں داخل ہوںء کوان یں ۰ پال 
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درا کی ءا عو کے سے ب بسا تلل وبا پا 
انا کے انر رجن دی پت کے کین وقیرہ سے ایت پد جال ہے سے 
رت کے ہس ا سے بڑ یلکایتف لئے لی ہے ؛ کلی ت فص کے ذرتے بر کے ک2 
اورمالش سے دورکی جا بج ہے۔ ۱ 

ا صاب کے انق یا یدالو ہا ےم سک شک اور ئک کے ںو ہہس 
کو “ی ہہ ےک ال کے ار رگرہ “پیا ووجاھے ۔ اس سم گر: “اکر علا نہیں ہے 
بھی با کے ری ا کے اندرذیف وما ہے ۔ 

مل اقات ترکاوٹ کے ہد اور حت ورو ںکودورکرنے کے پرتا لے بے ند وک 
1 یبای یں پیا وہای یں ؛ ان کا کر اورا م علیہ اور*اورام ره“ ک مور مان 
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باب (ا٢)‏ 


ران 


اد ےن ”سقی و س“ بیدا اوتا ہے لے اٹیل “کہا ہاتلے دلوا رکس 
سے روان مادنا ہے دموا تں سے جذام پیا وا سے اور وہ جس سے جذ ن وشت ی 
عرش لان تا ہے »ہنس کے اعبار سے سب ایک بی ہیں ہکیغیتیں خلت ول ہں۔ 
04 اکا یں ے ینا وتے ای ابی کے ابا سے ال کے نا ملف سے بے بی م 
ہی کے تخا اس کے مقام پچ گنوک ری گے۔ 


و سان کا دن ھتہ ا کا خنص راو رٹل ے ‏ عن ٹوا رنامد 
ران وړ سي | بوتا ےج عفن EIR,‏ 
سرطالن کیا ) سے مشاب باو ف ہے ؛کیو کہ ال کے اند مت رک وئ ہیس چ قط و کے ارہ 
شان درشا بلک پلر او رکشت کے ورمیان ما 1 وہای یں ٤ا‏ ن کے ان ررفلظت پہدا 
جا 7ہ ےم وقی تصنو رکز ورکر دی یں اور موادہ رون کے اد رسے تام ناش کک بین 
جانا ہے و کے اندرو اوی چول رگیں ٹول ہیں دواد رمان با ان کے انر ر دست پا 
ہو بال ہے اور نحلظد کی بڑھ با ہے ۔ 

ال نے لیے تقال * الم لی داء “یں ارنیھائش ےق لکیا سپ کس سک 
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ال تتا سان میں تردق پیا ان یی جں رکشت کے اندر عروق مد ا“ پیا گر 
بای .سرا ل زیادہ ٹر" اخضاورطہہ* میں پیا ودنا ے جیسےعورول ےل سان ء رم٤‏ 
أننوں ”الک بن دداؤں ند ددکے بازد اچ رہ یا دہ کے اندر ای طح تام تر مقامات پرا 
گی پیدائض پوئ ہے س بود کا علاج سل کے مان یں ہے نے ا کولوہے سے 
کیا با ہے کیو کہ اس میں ڑا حط و سے :الیک رورت ش دی لاک کو ۔ 
لی لک قوت کے جرف فص رکے ریہ ستزاغ کیا جاۓے خون صا پدا اکرنے وای 

ملاع | زی دی میں می پکری اوریجری کے نے کے کرت سے تیا رکرو ٹور جات ؛ 
E‏ :نم یت انڈڑوںک زردی ایز مال و یہ الط می لک ترت کی طاظط کے 
کے حسب فل بوب کے ذر لیے اقزر کی ہا کے ۔ 
۲ 3 ری اہ می سکوین رلاں جک ری کے دو دم سکب وک رسکھا لیا ما ےہد 
ِ_ 2 موب | ازال یکر چان لا ہاے رھم کرام )> حب الل ہد گام 
اہ رہ ء حب البْار(م/۱ اک fro)‏ 2 ل تب بان رھ گرام اسن روق 
فاس (Sere‏ » فارلقون شر (ere)‏ اباس بقار 2 | گام 7 فی رور 
موتا رابک ۳۳۰م کرام ) ٤‏ اع تام اددییک یادیک یں نے سے سے 
تمان لیا جے ؛ او دآ ب کرب می کنر ک کال مرج کے ہراب ھجوب بنا لے ا با ام 
ک مرار فدہ کے شور ےڈ رل سات دن 7 a:‏ رک کے یں اک وراک اسا لے 
پر دس د مک بے ن دق دے ب اون اون ایک نو راک تما لکرے مو ردداکا اتال 
ٹوک سے ج آم کت ج یت تی لکرنا چا ین بش ایی راج 
میں قوت پرداشت و بے استمال ہین دن میں ( بی دگرا )کی ترا ری ںکیے ؛ ع میں 
جہاں یک ہو ےرت :دہ ادرکیت کے اتبا ےکم سے نیزا ا متا لکرے ءنیدەجات 
سےزز دیک د ہا کے۔ اتر کو ہی تما کر سے الا یکدی ام ما وہک رسس 
علا کا غ اور می کی واقع ہو نے کے کو ہے اوم تکرمے ہاگ ارگ و 
رس کے لئے خم ناک علا لو ہے اتی لکرنا پل نے ؛کیو ںککٹڑرٹی موک بنا رپ 
سس کو ہو ےم نامک ن ہیں ہے تر ۱ 

لجع اطبا ےکک رکی سی ےک سک رگیں دبا سس صل وئ یا گرا سکرو کے 
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ڈرو ول دیا ہا کے لوقا شل موادداغ سے باریک رگوں کے ڈرجے اور د ےک تاماعنا سے ا کی 
طف ناو کرس ےگا .......٠‏ .نواس ن ےکی کہا ے گرا لک ماد ج سپ ےک کیرک اس سن ےھ کر درا 
ےل ہو" نب حال او گرا یکی بات ہے ) ا لک بات پ الک ھی بول سے ۔ 
اکر ا کو مکرن ےکا اقام اد ہار کر ےفو ا کو اس ےپ رکرنا پا نے تی ک میں 
وا حع تکړوں 2-2.7 اکا ہے کک وه اڑہ مھا لم ورل تع رکرے؛ الست لک ضس 
کے ال رر رگا وا سیب ٤‏ اماب اسیخول ؛ لواب ہک دا او رہہ شا کیاکی و او متا نگ رن کک 
توب ہین ٹ ہیا گیا وکرم وچا کے بعدازال ایک کردا کے رخ ب پٹ ے تق کرک رن نے 
یں :بعد ازال اط ٹک رگو ںک وع کے ا نکناروں پر دارغ دے چہاں سے ومیل رہ ہے پر 
اک کی سے پناک رادرم مال دے فال ب رکوہ عند دچ ازل مہم میں اون کے رو سے :- 
ر سد | افا ء اواب ی دات میں روئ ف رکوبسا لیا ہاکے ء پیرازال اون دس دال 
32 0 کر اپ اب غنب التلب ڈالاہاکے او رز مکر لہا ہاکے “)رسب ایک ہا نوما 
روان کے ای کڑے میں نشرک کے ردان ے متا شرہ تا وکر دیا ہاکے ء اود ایک ماز ہکس 
ا بب شلب میں ڈوک راون کے اوی رھدا ۹ کے اک خش د پو ےے پا ےے۔ ۱ 
ا لل میں سب سے رہ تی سکیا ےکر کیاہے بے سپ ےک روزا ودد 
دای بال )کا دود س ےنتا نے ام ماش رواےہ کم م لگا سے او را کے اد پر 
نف کے یاک ہم نے بیا نکیا سے ا کاس کے اندد پیب پیداڈوکرا سکیل شر اد 
اور الد رن ری ہا ے ۔ مرت دای دداوں کے اس ما ل سے پش کنا پہے ہیں کہا CC‏ سے 
رر کے ند اما ہبی ابال ہے چنا چ دو کا گنس او جب امس کے انر ہپ 
2 ۰ 
پا کے اورسطا نک انرم پاک ےرچ وحمت کے مار دا ہہ گے یل مگ رکا لک 
زرا: بھی دور سے ٦‏ فت روک مواد فنا اورخون صات وہاےے ۔ ر 
تیب کے لہ بت رسپ کاک ےت ررر عر ورت کے اوہہ ےکی اسیا ل کے 
اں جب ران ہیں نیکم سس۸ او اور دہ اعصاب پر مادک پوجاکے کہ 
سے ما سرلا نکاس سن کہا سے اوراس تتام مرن وجلت ہا د رپ ےآواب اس سے 
ےکوی تد ہی نہلیں سے ن ام سکی ح تک افو کی جا کی ہے ۔ ۱ 
رک علارع نے اسا مس لوتا ہے اور ارا میں ۲ لس ہین مرو الیکا ان 
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مرش کے مک ونے سے پیل اتلام ہی میں کر ا سے موا دک ام رات »اوربع کا لان 
ای کے تبون کے ہہ کیا جا تا -ے یی ھن کا مویابند ویر یما کا کر بد لان 
کیا جاۓے نوا کا ازا ہس ٹل وتا۔ 

نکی اما یں علا یو ےک یشب ر نوز ر کیا ہا کے ء او ہڈا استھا لک وا 
ہاکے اک ڑ یتر طا راس ور کے لے یلرک ای کرو کان ا ورس کی 
پراش کال بوڈ بے۔دہاس کے علا میق بر نے یں انکر تح وھا ا ےب 
کو ما ے کہ بن میس ںا و نے وال ریا دوں کے تح سے پ ٹیا د رسہے ب ڈو سکیا ے کہ ہے 
یادن رطان دا دا الیل کرو ارکب ہدارہ ری ےکا ےتا سکا متا رین ےگا 
یں سے بحت باب پو کا ہے ۔ 

ال ری کے علا رج کے لص میں حان کےاعونں اطبا ہیا وذ مل پر اک لے درطا 
لور رر سی نترگ ںکا نما رکرتے اوی دیک یورگ کر کن رگوں سے صل ہیں او کہ ل 
کہا یل ری اد کو نکون گی راان سے تا ہیں رر ام رکو کتک کے دان بے 


+ ويي مي 


خوط علارج ہے ۔ 

گر طالن بای اقطا اور ا لے اخعطام میں پوت اہ رن ہیں پو کے و تام تاگ 
ےا ضورعل یں یں چو ا پردال کر ای ۔ بترا طاورجالڑیں نے الےیے ممقا ما ت کے 
مرا کے فلا سے رکا سے ہ مرو بے بہےعاح کیا ما سے لی فصداور اسہال کے 
درے |١‏ تا غکرنا وم ری کو اک زا سوا لکرازاء نمدہ نذا دا ایی ارا مس کے مواد سے 
نے اسیا کے جا ںاو می کیا باک وجب 2 ای کول )کہ مرت وال دوا سے رر اور 
شحلبیف میں اطاط و جا ا ہے ...میں نے عق میں ایک تیل وش لکود ھا جس کےا تبیہ 
پیں رطان پیدا وکیا ھا در گی عتا تن گرا کے لئے پاتا پرا وشوا وکیا اس نے۱ 
کے اراد ەکیاء اہو ما ھر ےکہا اگ رق کیا ہا ےک وم جال ےگاکیو ںکرہتاخر کو کو 





Fs 


۔۔ 


e.0 2‏ سے ت : . ۲۹ 
ای کے م - 227 2 7٦‏ اس 7 
ہے ععیاں سم سے ٣٤‏ جب سر ل شض یک گی تو حم سے زیادہنون لن اورقو ت کے 


⁄ 
کی وے سے میں کیا ۔ 
فاعضا یں ید و نے دا سے ضا نکی عدا مو کو ہم سے کے اھ ا ور ر 
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اساب کے بیان ‏ ۵0 ا سی حر آنل کے مس طالن اوہ رت کے مس طا کا در اور ایک 
یں کی و میں ا نکی جامس گی۔ 

جع اوقا ت سرطان م سک ہون کی دہ سے گوں مم مکی وٹ ےش کو نے مکارت 

کو نے سے :وہر ے ان ہوجا تا ے٠‏ ای وقت ۲۶٣‏ ہطان' کی می کر پا سے تی سک 


در زل ے۔ 
وم روش بفخ مہ لط میں کپ ی قدرسفیدہ ای قر" ارد | سس 


ا شال کوب : زی کر ا لک جا نکیا جا ے ؛ ہج کسی ےے موا رک 


د ⁄ 4 
۲ أ ص ر 
نم سك ترو رو س کار را بے وار ہتس ہے 


اس تی وی سرطار رب میں اواب کی داء عم میں ورکی در بجر سے کے 

کی ری ومک سے تا نہوادرسی قد رزوفا رغب اہ کسی پا 
کر وآ ب قراح بیدسادہ یا آ ب برگ خازی میں ایا بے و ۶ ب پچ ٹک رابک ما نگریا 
پا نے ؛ رس رطان ہہ مکی پل ۔ ایس ےن ری ہیا ہوگی۔ او حیف دور ہوجا کے کی ۔ م ھل 
از ا 


a ور سد ے !لد‎ aa r 2 û € ERS E RC 
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4 ماعطا دا مو سکیا سے ء ام کو ورم سلب“ کے 1e‏ ری درم جب دولوں 
نکرلبوں اور رموں میں روا وا سے توا کو وا الیل کہا جاا ہے ؛دائوا لیل سج کی 79 
س کم نید ای کے پاں میس ہے ای کے باو ورم پوک رو ہے یں 
سک وم سے یا ہیں سک Cpu:‏ دارالشلب »دار الال دارالنیامہء راء ا گی 
کےا مض جانورو ں کد ت ضسوب ہیں کی دام اش لکا رین پیک رت شوب چ 
ا منک نت ف لیے فلت خطھا ود اوک ہے جس کے اند رمو بت کی ہو لے ہیموی 
تر ا سے مور کر( کا ہے؛ تورم ون ےک وہہ بی ےر جب ایک ہم دسر ہم یں د مل ڈیا 5 
ےتومتزام یل سمت اڑول ورم سے اک صلا ہت لی شک دج بے س ےک دہ 
اک لط سودادی بے ؛جوعخت ڈول بے ؛ اک لے درم کے اند یئ جا ہے ۔ 

ار 1 لفاح اورت یں وسا سے جب اں کے ۴ ون سے یل 4 
طب ب کوا س کا تا و جاے ہ اورضوک جس م ہونے سے پل بی علاع و حکردیا ہاکے ہر 

شیر ہو پا سے دعتو تس ہا ر ہے تمت کی اتی دنہیس اون ہے کر م نہیں بے ؛ 
ابت شا ونا ر مور ہے ائ جس ر مر یں کے اع دارفا کا قلا وارب 
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ا فا میں اک اع بے ےک دوٰوں ‏ اسطبق انی رور دونوں ہاو ںکی رکو کی صر 
0 ا کول جا سے ۔ رفص د کے د رمیا نکی دا نکادآزدے کو ام ات د ون ےکی طورت س 
اہخواع ء کے :از میں کسی یک کی فص رکھونے اور اتخ ئ ان بے ا 
پا ہے" کا سرا کے ا رع می گر رک ہے کی دن ری وا روح ا سے 
متا غ کر ےہ۴ کن ناب باکے متنا ہوم مس مال ا کےم رم ض کے لسرم ںک رکا ے 
چیا ں کک مر ن وخرت غر وں بج سیا کیا ےب فیا اڈ کا رہ را کے چا سے اجلورسا لیک 
3 یں تو روو دت کے ر ری نکونعروں او رگن میک کے نو ہیں 
بک ادرا نک ان نے کے لے سے ای سےا رن ےبمل پاک ےگا۔ 
7۸۱ اج رار میں جج ون ”سا ل کرای ما ا سے سے جو ن ستماری “کے ہیں اس 
کاو ا مل وی بین صا نے تا ہک تھا ا ,سز ص بذ ل ہے۔ 
کت 2 ری کو N‏ 
ون سیا بار ر ندر(« کرم ون یفلس (و ام از اله 
۵۱ اگراھ) مسا نی در کک دم پل (۵ ۳۸ ام) ٤‏ سازرج ہندق (ہ؛. اکا 
ای 3 ار رد گرام) *اودری؛ وذ اکن ( رابک ۰۵ کم )یھت )۵ر کرم می ر ۵ 
گرا٤‏ س ال نا ادو کیا ریک میں ایابلے دز یب طال مق یوعد لیا جانے ۔ اوس 
ان دن میں ایک دنو ( گرام کی مقدار اتا لکی چائے ارورم لیل وہ کے توم ایض 
اھ ا اليلد ذ ولوا کے !ندرک ود شا ہم کر سیب میں ون یا یا و اور رر 
تر وا ا جت 2 ر کے اکر ارا ا یں مرف ٹون اگرا سنا کیا جا ےتووریم کے ارہ 
امام ۸4 دا ہیں و۲ ور اسے دو کررتا سے ۔ 
ور مک ابد امقام ے بول پ9 جیا یب دوا خت اورجہاں وواک پر کر 
O PE 0:7‏ کے مھا بل کے لے 
مرو مراون ب 
]7 لن مر میں اف ہو پا با تو مکورہ روا کے سا سا کے من رب زرل فنا وی 
2 کا پانے۔م چھ دا لیو غ مرجم اصع رک ہج ئا کرک زا یں مل ےاج کے 
بے سال می سکز رکس ( E‏ ٢د‏ نیس ( ۵ گرام )رو زخشب تج سکودارز 
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ERIE ۳ ۱‏ 1 
ب ؛ دیا مقوریدیس نے ام سک شر کیپ ےک مود زی میں 5 ویو دل کم یک سم 
وٹ بی کدی ے شس یں ا یآ چ اء اد رتراب الا ا (re)‏ ج ,ارڈ 
کو 12 اکر یا پائے ۔ او رآ ب شرب بسح لک ایا چ کے ارورم صلب پرعنھا کیا ہا کے ی 
عصار شی تہ بی اس در مک کیل کے لے نان ہے ؛ قراط نے دک رکیا ےکوی اکم او شیک 
0s;‏ مس سے ا ےب اتدل ج ےک دہ خناز بر او رت وردو لک ایل ریے۔ی 
بات جا یی نے لرا رو ےشکر تے ہوئےە ارو ہزرہ “یں ر- ےا 2 بیو وما لوس 
نے ام کڈ کیا وتا __ تادان غضارات کے ساعوء ج بک پیر ہا ری ر ہے او نا یتب 
اسیا لک جا در مک رر ب زور ازا کر رے گا ۔ 


١ 4 |°‏ ب لوک (ھ گرام )؛ راگ (هد ارام )م سا تشہد 
لم دی تی وٹی | ٤7‏ .ادا دوکوزن ےتیل می کا باشے لار 
7 ے اوی اراب علیہ ریا بش مکناں س لماک راگ سےا ریا ہا کے اد روب پیھن ٹک 
نک رلپاجامے ١اس‏ منا وک زا لوگ ۷ سا سک بی اد شرب ہے ١اس‏ درم کے علا سے 
سال یں خا توب طلب بات ب ےک موا فوخ شیا ر کے زرل رکز ت سے استذاغ کے ادررگیا 
کپ ہن رکا اص خیال کے .اگل مھ پو ہے او رح وک یتسس مان ر کے لائر رکا واد 
میں ہوا سس رواخ بمواے۔ نے لے ص اک رورت لن ہے تا وارئلیل 
ہو » جب نس ولو علا کر ہس وا اور رس میس کی یں پاتتا ءا لا ا کاو لاا 
بس سے ص با رین کا مطلب یہ ےک صد سے زیادہ کی آہاگے ؛شرت صلاب تک دگ“ 
روح کے را ست بن بد جا کے می بہت سے اللسے اعضاہ ہیں مجن می ں کی نا سک لکی وب ےکی 
ا مے توا نکی شس با طل ہو ای" ہے ء بیس یڑ یکا پا صحتہ؛پولوگ پیش پیل یت یں ام سک 
س زان وبال ہے امس لک ری ےک حصت اوک پال ۵ کی نے ر راک رشت ے 









اکر ل ہے ہیں ا سکیس باٹل ڈو بای ہے عم ط ب کی رو سے اک ملاع میں ےکر 


کے سائ فصر اور موائئ شیا سے استوغ کیا با ٭ ھائ سے دور دہ :نت کے ذ لی خلا کیا 
با سے بطر ساك ا س سین مگردن اور کہ ا ضا کے لا ا ے مو رو 
علا دش وا رمو یام سیکا میگ ١‏ نشیا لو ں کا با اگ دنر وو ہو لا کے ودج من سے 
کہا ےکر وک شراب ؟ فاد سے بلاق کی ہو ہے داء اضر“ امن پیا اوا ہے اجن 


7 
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تانر بک ڈی کر انس سے ب من زا ل ہو جانا ہے ریسا ےتوب ایکون ال فا سیت وک 
ے بساک شل ؛ سک ہ قرف لکو دش نکر دہتے میں لوان کے ال رفوت سے پیا وال ہے ان 
نکی جانے وال ہیا کے انر اجان وا نلیا ے ایک ٹیب دو ب ق٥ت‏ یداو ما لے ا 
جوم ےرات میں یلق 


5 یر دوٰول ا ان و ںکرزیادہ تراک مر کے سائ سائ طا رت 
دوالی اورا زا 5 الہ ۶ .رقف 
مس وار سے۷ ور علب“ رما 7 اور دار الیل کے امان پیا و تے ہیں ء وہ ارارک 
ادیک رگوں سے نا 7 مو مہ لد اورگش ت کے درمیان اتر پا کے او رط ی کے او سے رد ے 
اورکطضلات ے ورما ل ارجا ےج ے ورم اران یاداءالٹیل اڑوت تورگوں کے اتراك 
کے ب چان ےکی وب سےا متلاق تروق پیا واا سے رگیں و لک ہر ہر یہ ری چون نر 
لا ءاگران کے اندم دہع ہو تو لسی یکل می نہ ہو لک :ادد اگ دمح سر دبصی پل دو ای وین 
ہیں ظا بوک باد ي رک کو ں اور رالؤں میں ظا پروی ب ۔ اروا دکاگرنا رگڑں یزرد 
وو ہز بک کے اخضا کے؟خری حعتوں یا رگوں کے ری حصت مسج ےکر ریق ہیں ء جیا کم 
وای کے نون میں ا س صورت ما لکا متا ہر کرک باں بی بک خون ہے رکوں کے ان ررگارسا 
بوک رودا وی کل تیا رکرلیتا ہے ہا می کی قر ا حتراقی صرت کی لون سے و ق ی رکے اخ 
یارگوں کے اخ ری سے نلا ہر ڈوک سیت کے اگ ہے ع پاس ےآوورم پیداکردتا ہے ؛ 
پناپرگؤں کےآخز ی کر پرییضیاں بیدا ہت جا“ یں ہک ".لوا کہا ہا تا ہے امیر 
کے تدان ا کے مقام پکنڈ وکریں گے س اکا مط انا رکو ںای مال سے ج پنڑٰہوں 
یا وڈ ہیں ؛ نے یں کے پننری سرو ںی ہاب ملیفامواداتر تا بے :ان گو ںکیعوٹی 
اور کی دہ سے نر رکو کے رس ب رای سروں سے رب ہو نے میں 
پہذاان ھےخون فارع نہیں لتا بکگے بی و جا ہیں ا در ڈلیوں کے اج رشقل پیا واا 
ےن وقت بنلوں مکی قرغ کا دج سے ان کے ائ رفت بیدا ہوک مھ ہا“ 
یں اور مات دا الیل کے ما مند بلجا ”ہے اورلحجض رتو ان کے ائ ر تحایت گی بیدا ہو 
پان ہے؛ کے ای f‏ ۱ بک کیا کدراری رادے جس کے ابررمدت اورحاورت 
نہیس وق اس میں رطوت فاسرہکی ضا لل بلوجا لے ۔ 
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:7 کر زا یع وینو مکی اکر تے ڈو سے دوفوں پا سیق کی فص رگھو ںا چا کے دازا 
ت ۱ ان جو ب کا اطع کرای جا سے یک کہ نے سرن اورور م صلب کے بیان ہیں 
کیاسے ؛ لیرازاں ”میور سبع اووے“ پلایا بے م ںی ی صر زل سے :۔ 


س شا 2 < ہا سسیاہ ؛ لی ہکا کی اتی ان ہاوخ دوس٠‏ 
پر لو اریہ کہ | ناف اشواندرلون جے 7 ادو کو مورک 
طز رپا یاجاسے ؛ اور انس کے انر اا 0 وحنل گی تقر ر ونیا ال رکےمتوی بلا سے ۔ 
طہوغ جوب کے ا مال کے بعد ہایس د نکی زت میس تین وراک سنا لک کےا فیط 
اڑل سے رہن کے ؛ اورصرٹتن رشت کے مور ہلت ستوا ل کائےء رترت مورک 
چا لوم کے نے ادر میم ہنشت انڑوںگازردی کر اعت لکراۓے۔ 
مین اطبا کا م ت علا ے تاک ا لیے مین کا جب ضہ اور ہل سے اتن او تو 
وہ ار ہو رو یلت موب ہو تاور دؤں می انی فص رکون فو کی انت 
کورچ ن رگ ں کو سپا ب سےکار کرو گیٹ تل وؤ یں واخ دواد 
اتر لے یامے :کیو ںکرمواد جب رگو ںکی مت اترتا ےےتوا کے راستوں یں وسحعت پہیا اومان 
ہے سورض مان ا طباہ دوا او رخص سے ویش کے الغ کے بعد ان رک لک رشع با ں کل 
بے دسیتے ہیں اس سے معن دوالی اال ہاوہا تا ہے ...لجع طبیب فصر دا ستزرن پ ہاور 
م ےک نذا کے کے بعد ان ای ہر" جونک ادت بی .رو مواد نکی ت کس ر 
کے توومإں ورم پرا با تا بے اب ی دنا چا ہکرس باق سے یا یں ۱۹ ارس باق 
ارورم یں یداہ تو ی طا لگوگ ؛ گر درم ی ییا او جا سے اوس مرجم ےتور 
کے اند رکوق اسقا وت یں ناء وہ و کالول ر ےگا۔ 
ازقاق الم مین روا بےء لا کرو وا ادرالا رگوں کے ایک حفقہیں ڈداد ا 
پدا اوا سے آو سے“ زق الدم کے گیا ا کا علا کی دبک ےچ ددا کا ہے جن اطبار ے 
رک پ ےک ازقای الم د مض ہے ج ںکولو نا وگ ہلت الو “ہے ای ا کی شورت 
کشر یالوں ب کیک زب ےک وہہ سے تار تام ایک ہو کے انٹ رول با سےا 
2 بد پا ہا سے سے پیک دن س ےت موس ہوتڑے 7 ایڈنا ہہ کل اورداغ 
کے ذرع رگوں کے مرکو ند کیا با سک وتوو ن کل ےک و بے سے می لک دوت وا یع کیج الا 


جج جص ج ج جص ج وسودسوسپوسوست سو پوسستچیچسچو۔- ےسج 


ror 


کمناڑہ تی کہ کے دار دیاماے۔ ر ا طط نت الم یل پوکرال و ہا ے ونیا اورم 
اکا ینان کے سان کا تک رو ںی ل دے اور روا کے ذر لے خون بل کہ د سے 6“ بشت الم مکا 
ای ف ری علا بے ۔ 

رانا ہا اکرتا یا اکا لے اکر کے بت الام “کوس کے بی د سے دواۓ 
عار سے دانماء می اما کیا ء اس علاغ سے وہ دع کک گیا نای الیم بی ملاح دہ کر میک بی 
کیا یل ون ین ےکی دہ سے مکی ۔ لہا ہت الام کے علا جا خغونا یی سہ ےک اسے د چیا 
ہا کے ۔ ای وی ہو تاس ط ےی پرچھڑے می ںا ہم نےکر کیا ہے۔ 
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باب(۲۳) 


× ۰٠ 
اود کے ر۶‎ 
+ھ<‎ 

اوژی) (i‏ ور مک کے بء ای می درد یں V's‏ کیو لک رق رطوبت کے می نکی دج 
نے ر روت ےط وک مت ان نے ہک وہ سے ما ہے ؛ہو کا 4 میں عدت اور rf‏ 
ان پزادردنگی ہیس انا ؛ ا غم کے انز رک لا لا ) ی دم ) پیا ودڈماہے 1 دعی اا ن 
رکوہ رطو بتک دج سے ہنا سے یا لغار لاطو ریا کی بنا پ مار تک اک یک در سے نے“ 
ے سے عو وو 11ھ یک و سے 
ام د عضو اور بہت جلر رورمو یا کے دا ےمں۔ بش طروت رط یں را ورو کے انررمرے 
زیادہ ,رورت گےباخٹ د پہرا ےہول اکر وق کے باعث ور مہا ےتوس سےا سا 
پیا جانا بے اگ رر طدہت کت یا غار یلک بے درم دا واو مو پا بے وا 
اکا علاع ء قا م کے اشبار سے مخت !نا ہے ۔ کک 

گر درم اور رن۰ کموں ا وگول یں لا ہر ولو یاک ھی کیم میں پان چت اور 
رت کے پاپ کے تی لک وہہ سے رونا ڈو نا ہے ۔ ابی مکورت یں اھا الب ہوا میں سرد 
وک وا قرر پاس ےر صت رہ جاضے ا ےرا او ہے بول می پیا سے کو ںکرصرائ 
بن لوپے کے باو ے ہیں ؛ او دصرت می پال اتن لکیے:اورگل اص سےزدریھ 


۵ 
مد ےکوقوی بنا اور مئر ذال عفا دلج یتیل کے ب 
مب رقو ٢‏ اشد سی ایل الطیب (ہما رہاب )“رشن تار دی سے 


 / 
اور شل تیارکرے  اور ممکورہ ادو ےک کوٹ تھا نکرا مس کے اند دڈا لک یڑ‎ | 2 ۷ 2 
پگ دکرسے ۔ ام کے سائھڑسا ف کے ک وای کے زرل ور ڑز دبا تکرے در کی‎ 
وتام اخعضا کد رکٹ سے بیدازاں ہام میں واٹل ڈو اورم ی نی :یہ دی ترد ماق خر ماسےوہ‎ 
کے سی بتاک رک دے لع وقت مر یہی عا :دوکر مابات ےی‎ 
کردا ے۔‎ 
کور روہ کے بک رآنے‎ ٢ حض اوقات رولوں بانوں یں کی دن ہیا او سے‎ 
ار لفاغ ریا حکی د ج سے ہے ؛انگیاں خقک ہے میں پات ورای و ہا یں :وا‎ 
مہرے بے پچڑے ا کا علا دی ہے ہو کو دا س هی کہ ارک ام مان د ولو بیو تکا‎ 
ٰ ٠ لا کے باو کے حب ڈیل بوب اسشا لرا کے ہہ‎ 
۽ ارک ارو نکر یکیل سین دارفال (ہرایک چ کرم )کر‎ 
کے سس (ہراک پا رام ول صلی ہرایگ پارام وی‎ 
گام )ا نکی مقدار میں عمق طری فالس »رف اود ےتا اتال‎ ٣ ( وی | فا لص‎ 
درس ہیں ادو کپسس لیا ما کے ۔ اور ہی ا(۳ گرا ارگ اتیج صب قرا ر مذگور)‎ 
ےکرک شروب میں اس قراوٹا شس ےکک ماس ؛ پھر صا ت کے ان ادد می وی او رکال‎ 
من کے را کب ٹاک واس خد کرلیں باک مرا رو راک سات گر م ۷ ) کرام ہے‎ 
ترت کے اعتبار سے اس می تی کی با کے دی نمذادک جا کے ج لے کور‎ 
وڈ کک یکو سرن ٹیہ ی‎ ٢ ہو بے ان دو ں کو ایک سان پلادیا ہا کے )اور رہ زا کے سائ‎ 
پا باسے ۔ اہی ےر کہ الک ہز سفی رڈ دک جاسے د ہی ڈوک ہے بی کہ نی قاملیوہ جات‎ 
بج کے اند رتا مو ون کرایا جا ج رکوحس ب ڈیل ما سے اتور نا سے ہ-‎ 
زیر اا( ریک یکاپ رب رج الام تسب‎ 
4 TAY. E ا‎ 
لڈدبرہ دی دگرام)؛ ز رک ( ہکرام ) »کسر دوت ( ہراب ۸۵ ۳آرام)‎ 
۔-.۔ اننام ادڈ یکو یس لا پا ؛ اور کی در دہ شراب می سیب چک بای کے‎ 
ا کر برک مار اورا مکی بت کے مطاع ؛ روون میں ایک بار بہار نا دک سے اور‎ 
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کی ا کھا ےنتک نکرریے۔ 









رون نار دین بنا پیا سے ۲اد رپ اتارر سے م و اض کرے؛گرم ول 


بن رم ےک نورت پوت کی 


الگ 

وین ہاو ں میں واو بھی ام کائی ما ےہ خذامی گی ںایراد اور موی تی لیے 
ول بہت مر بون جا نے ساو ەور بات م صا پات ےل یی پکا کے گے ہیں اورتجیںں 
کی رار 4 رگ واا ے کے U‏ اما لرے شور لی لے مولی اد رتو اکھاے 
4 گرم ادرنښیذمر یک امتما لکرے تا ان رٹوب پیٹ بر پاےے )می رکھی ند س ےک ری دوش 
دام میں تکر کےا سای ےن کے اند داف کے“ اکر میرے کے اد ر تام زاء با لے 
کل دن کے تم ین گر ر نے کے بی ک راچاچ ر کے بعد دن یں کد ھا کے نة رارت 
سس گر زادہپھای کی شد رت نوس واوو ڑا فلص دورو با مشربت سیب جم ر٣‏ یکی قرر 
اف لی نے :مم ہونے کے بدا یٹ کرد وواک تھا لک ے ہمان مقداریں مو یبال“ 
سے ایریا تھارے؛ ورس سوفن میں شا لک رک پا نے ہبی تما لکرے 
گر می ہکا یہہ جاے ہ بعر ازاں مذ بکرنے ذا خنیت ذو کا تا لکرتا د سچے ءاور 
ہا ں تک ین پک ےک ڑا کا تا لکرے گے او چ اہول میں کر وری او رکا رٹ 
موس پو تووم اورت لک شک ےکم پان ہا کے۔ ۱ 

وای ر ےکر ہن رناکھا لے میں ا ورغ رہ می ںآقو یت پیداگرنا ام مکو ال 
کردا مرکسی خلا مک مز ورت نہیں مو ن٤‏ اگ اس طاح مش ہلکا ب جل ےآ بتر سے ٤‏ ور 
اور و پا دودفم ملاب رس رت پا ئے؛ 
کھانے کے یکی قد ریز کے اتی لکوت رک کے مک حوارت خی می ںیت اور مم 
ری بیدا و کھا نا مم پو نے کے لیر ا سے زیادہ مقداری لگا یا ستوا لاا ر 
| کل می می کی ورزوا ل سوس ول ہا ورش اول برد کی ادرک ا 1091 کے ۶و 





۲۱۸ 
کا لیے صب ذل سے ؛۔ 

2 ۴ کرٹ اورش ونی کو نو ب للا لےء انس میں مرک اور دوم یک س فیک کے 
اک 7 رر وب کے پھر کے ا کی اترم شا کے ٢بی‏ ازال 
ایک اون کا ا ایخ اس کے انر ہیا اکر مال رتا پائ ےآ کو یل پوہانے ار 
اک کے بد ی موم فلس نہ وھ ذکارہ دور میں پڑلیاں کک وکر لبوی کے را اگاروں کے سے وسیا 
ساق مک پان دسے ب اورت میں سے ج ب تع ہلوت کے سرلا نکی دجہ سے پیا ون :گر 
وی را کی دج سے پہدا ون ہے تو کی لک فص رکو ناعرو دی سے؛ اب د ےک ہیل 
کے عو نک رن ککییسا سے ؟ اگ گا ھا از اہ ہے توفص کیو نے او دعر اود رق سے کو 
مکرے fii‏ ر ۳ خلا رو ےک رلاگےاورریلں سداکرنے وال زاؤں سے بہت رکرا ےے 
در تی غوت تارکرے :۔ 


۰ رر مورک باتک رک زوش مصعت اریہ زوف نین کون 
وتک ئ | اہ ۱ ا خر ( ہرای اہر 
برا بر ) اس بکو مارک ہیں لے ۔ اور ان میں سے ( ٣ا‏ گرا م لیےگھ ا کے ار ر کیہ 
شر بکا ایک حر یی ںکے۔ DISSE‏ دورکر دتا ہے ہرم یل 
فرظ سے پیا اء مک ربیب کے سے مدرک س ےکہ رٹل ےد زار کا خیال کے اور اس کے 
ادا صرت ہدا۔ او ے ے۔ 

اب جب کیم سے اک یں عوام سے لئ سارے فلا حا ےک کردا سے ایک کو یحارج 
کی گ ےکر اور تام با لوال سے س فی ر ہے ۔ یب اس سے ای رورت کے مطا !ن 
علا حل مکرسکت ے۔ 





ر2 


..ہ مھ رطوبت میں ج طت اورضاد پیا وھا ےتوب ووسوداء ے .۶ 
علا 1 نگل راو بت سے پیا وتا ہے ؛اگررطو ہت صخرا رک دہ بے 
توا کو دا ارہ جرت کے ہیں :اکر اس میں طط یداد و ریق و ای کے ال ر سیت ولو 
وہ سن اور نارات کشک م س دس ہوم ا ما +کی لاٹ بکرم ےگا گرا کے انور 
صو شال ہد ا ےج کہ ری رین ہا ےت اس غلعاکو مسو جی کہا جا ما سے کرک 
انر رکفو نت پیا +9 جا ےک" طول بنا رہ پیدا کے ہیں -۔۔۔۔ گرا کے ار رای سے 
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۵۵۹ 


زباددرقت بدا واو رتوت کی ونو فلا ریا “ب نک راخطا امت کے :گر ام 

مورت مال قو تب ئن شی کے فسادیا را ورام اعا نگ رودتکا وج سے پہدا او رطو ہت نان 
یکا شا ل وہای ہے ا سے دہ م پیل اراتا ہے ٹا تما مم کےنا م سے شور سے۔ 
گر رطوبت ربا ار سے تبدیل ہو جاک ےآ ات تا طبل“ پی راتا ےہ ہڈا میب کہ 

پا ہت ےک اس لیس کپ ف معلورات کے احا مک کے کر ورم دوہ ت یں ے یس 2 
پا وا بے ؟ کی نک مرو ہکا بک فا مل علارع ہے س باونو ںکی کشر ت کا ارح ج بک 
ر ت اعت رقرار وء دی ہے وأ ویر مرکو رہواے و ر ت کا لر ۷ۃ ا ساد اور 
ا کی موں کے بیان ںآ صسےگا۔ 
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باب ر(٢۲)‏ 


لن موم ڈو 


پالوس ےرہ اور کا نام" ورم موی“ اورورم سنوی“ رکھا ہے۔اور* فلز ہے 
نام "وم ووی رکھا ہے؛ ___ ا ا۶ک تم لے ”ور“ اس لئ رکا ےکر + ورم “ 
الا مکی سے پمدا ہوتلبے کول کم کامادہ فا ت لگ و کے اٹ ر روکد موتا ے :کردا ل و دہ ٹہ 
وع مزرج کہا ےگا اورم سردا وگا :چا لک ورال زل موادموجد تا سے لہا ام کانا موم 
رکی .پالوس اود ادا ہرد کے نز دی ک تما مر کی ہے کہ وک پت ز نے ب یں اض اق ۱ 
کروے وہ ”ورم بے؛ ا سے سلو“ وی و یں ي موی وضزراوق ادام الو Us “f‏ 
ےہار ے اٹ را سر پان ق دربگدا رل ںا Jy:‏ گے اند کک وعنے پو ے 
پوں گے نہ ان کا یگ مالا گا جب ان یپا کت وریا جا کے اوسر ئل و جا ےگ 
رپس بات ےک اسک ددشوریں و کی شر دوروو رق عو اک شک ہیں نظ 
ان ےہ متس مل ہو ےن لو داکی تکل یں اسک سب فا کی دە نون ہ ےجس کے اندر صلا 
کش ولیت سے رت بدا وی % اکس راہ شال پو نے سے ہوکش ریا گا وا کے 
لے ا م سے نریادہ مگ درکار و ےج رگوں می کاس ل کی زا ایک ری یجان یں 
اورخون جار ورگاشت کے دران می ںا لک پیل پاتا ہے ۔ 





لآ وو تا 


یا اورام”عَل“ ہوں گے یہو چون سفیزء یں دو تر ے 0 ل پنیں کم 
خلس ہہوتےںء نکی طورت باہرسے ےتا ب وپ ہے :انہک تی عم سے سفیڑ 
و 090 اود ئے بی مو لے اکر لئ کریں یں و سس 
سے گکی ھار ی عو کیرک کی ہو۔ کی بھی روطو یں ہیں ہیاک ہر نے رہ کے ینا ہا 
پک رکا ہے باتو رق خلو مکی شی میں ہو گے ی مل ایک دوک سے لےپپو سے۱ ا ا 
سیب ای دہ ؤا س ےہ میں مرت بوڈ سے اس کے اید کیرک نے باوجال سے 
۰ ر 

اورا یں دم ماد رق شمائل ماما سے 4 او تر ادر سے رکب پول گے :اس یں 
بک دور ی یکی شال و سے میں میں مدت رولیت پول ے ءا کی وہر سے ادرت 
کے انددصرایت ریاسا ہے۔ بے ور مکو فلن ن کک یں, اںے انر جب مت ز اده مرت یلا 
;بانس توکو کت بام بے اوہ اکرو کر رتا ےہ جرگ اورا کے نر رکانورہ ناصد 
واا سے ۔ 
تل یی ودک اورف ر ینتا اکور ی ہیں ران کے یہاں رغ اور افون 
ددبارہ وگ رکیا بے ہ وہ کی بے ےک مم نے ال شی ما رکا ںآ و”سقیروس “ کے مس 
ااب کت درم ہے ء چرم مدر کک اوی “کہا ہا ہا ہے :ماد دموی اود 
درم سروک کا کی مزوری ہوا اک ہا نوس نے انام تال می اک بیا لکا بے اب 
ا نہب کا عل کی بیا کرک گےگو تا ےک اندم بثو رک بیان ا ںکا کر کے میں۔ 

مک ۳ ۱ فصر کے ذرلی کش را رہن خون اک ازا عکرے ‏ ملق لوپ ہن بء2 کے 

0 ص جواورشُور۔ جا ت کا اسم لکا کے مل ای ر اور ق گے 
لے مک ب نب الب کم بک العالم الا یآ ب بک سن لاب قلا ہرسادہ؛ 
ب جراد هکرو رور ا ںی ادوے U‏ اک۶ عوکر ساره مم رلپیٹ گ۸ 7 کے ہے کراس مرح 
اذا ہو تر سے ہ درد تا نرہ مقام پرسشست لگا کے ہگ د و نت نے سے مل 
* بہت لد زائ :ہا ۓےگا۔ 


س-سو- مقا با میں شور سے کر ۰ ٤‏ نے ابال کے بن ےکا کرک 
یش تما ہکا e‏ 0 | ےت یھدیا لادا ء بل زرر 


اوراس ھی ادو ے کاجلاب دے ٤‏ مل وآ بسا بک م سک ونا لر موی بنایاگیا 
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۲٣۳ 


چو باب دیا جا تا سے صب وہل لاد حا لکرے :- ۱ 

راز گی شر :ناد گل ا کسی تک بک ور نب الخد ب میں لا لیا اش ل 
ا( 24 وت وک و 

ا لے ز د ےکو لک امس سےمرض می اتو یت او رمات میں ”نا خی لیے س 
نے ”ہاب الد مور“ ی مخرا بک اوک رکیا ہے اور سے اال را ن تیا کے ٣ی‏ لوہ 
استھا لکراتے ری :اتو کے ہیفص یں ۔ ۲ 

ہم | گووونوں ام تریب تریب ا 
م اور غ کے درمیان لار ک ں | 7 ان 
ے تر کے علاع میں پل فص رکھوی ہا ہے اور ہہ مین بل وبا اتا سے ب نم ہکا عارع لے ہل سے 
شر کیا جاماسے ادد ہی ہیں نص کول جال سے اکا سیب یہ ےک“ مرو“ ل قوت خولن کے 
ادد لس کو ای کے انرو رک شائل ےس کے فص ر کے رلو خو کو غار ایا اما سے 
2f‏ ںیو بیدا سورس بت ن ایی رک قوت عفرا کے اند ٢ون‏ ہے و التو 
بی شائل موا ہے :تفر ہ2 داجابہوں کے زرل چلہ مار اوا لے ٤‏ لہا 7 22 کیا FY‏ 
اک حرار تکم ہو چا :اوتام مرف ت تک وم سے فادپہیا نے مہو چون کے انر رورا بہت مغ 


ہے 


با تی دہ جاسا ہے لے فصد کے ڈرو غار کر دیاجا لے ۔ 


ا ا کا خلا بھی مض لہ سے علا یط ہے :گر یہ اس سے زیادہ 

اک ع۶ 0 کور فی 277 کیا جاے 
رد ےپور رش کاب سس رتا جساں 
نُک م کا ٹڑے :لیوس نے وک کیا ےک مول اور لیا شت ر مکو ن یں فا اسب الہ 
عضو ا تک وجب سے کر نشت ےت ما سل وی سے کیو ں کی زاس موا دکوفاری) کرو 
لی کے لے طلا مرو رٹل غل کے طلا کو میا کے سوا لکیاہا ے' 
ے۷۶ے ٤‏ | کو ںک رول درل بان دوفوں ام اض کا ملب تاچ 

اواد کے در شد رفسا داور اکا لیت پہد ا وھا لے رورض وکر مر دوک دے ڑیگک 
کے سے بس یں حرق پد ادبا ےک و ےط وک لکر ےآ گے ع یں 
ائی ہے پانہمیں :گر با ہے ادد اہی کے اندیس ے اہی پیا نہیں زو بے آو سے کے ذر یی 
علا کیا جا سے سام اس اوش ت اہ ال دی ۰پ وا فن دمنا سب رمو سے ف ایرام سا علا 
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ا و سے لوا کک مطلب ےم لو اوت“ با کہ فماددرا ںیک ڑکا 
ہے۔ ذاجہا کک فساد ا ہے اس ممقا مک چک وگول دا جا نے ماک دنت ما مک کی لکر 
ال موت طاری کر سء تی منشاد رآ ری ) کے ذد لے بک ری جا کے اس کے دندانے ایک بک 
مت ہپ نے چا یس :ایک بی تی پیش باکر برک ری ہا سے دان ہاے را شاک ہج روا پس 
ا ہے اپ رددبارہ اکا دبا با ےک کر یی درست ہو پا ۔ ال طرح وا اورکسیٹاد ہا ےس 
ر19 کیا پیر دق تک اما اے کیو ںکڑگا , ری کے ادیال ل کے جو ےن ےک اتے 
الا انارڑو لی د ےش مت ایال سے مر ےی گے مدرم پدا موا وو مخ الم یک 
جاکے اوروہ اد LL‏ برو ار امرس( ک مامسے ‏ ب بش ا وق کب 
ج بک بیع ت “/ٴ بر وشت کراس سے اجا ء پڑکی ےا کے بض اطباء 
تناخ نا نے ہیر کے بعد دا غت ےک کی را کے نلا ہرک سے وت عطربا ہن کا کے کے بی ہگن 
اور او ںا کے کے بعد ین لکوداغ دیا جانا ہے گان رونوں کے رمان زق ےلوگ 
وی کی بز ی ووا سے اور مہو ما نہیں و با کا لے کے بعدج بن ےک جیپ داغ 16 
نودا گوس ےکک کے نایا پا اک رکو دا ہہ چا ے تو چڑیکھوکھل موارحعت نا کن وبال سے گر 
ھپ ہو کی کے ازات ترا یں مود و تو شاو ک ےمم بای کلم کے زرل ہو نکر 
گردماعاے ۱ 
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باب (۲۵) 
سے ۴ 
6 ل اوسا مال 


نے ور دو رود اورنارخار یکا رکیل از اکا ے کن ای کے م اقا می ری سکیا 
انوس نے ہں کے اقام مع نکی :میں اوی :اقام 4 کرک ےے سم کے کیال 
رر اقام اوراس کے مک مادہ سے موس ر کے مطا قب کے ال ء بب مواد کے اندر یر فاد بیدا 
ہو ما سے | ور ام می سرت رور رقت ٹول ال کا رن گگاہ r‏ گە گن کو بللوں رم ےب 
020 شی ہک یں اج اا ان شیو ں کک کش اج ہپ 
ینان اٹ حا ات 1 ااه میں 4 ہو مال ایا؛ ان کے اد رکٹ درداورہے می 
5 ای باتک علامت ہے صنو کے ٹر رموا بای سے ا کا عارع فصداد ر اہالے 
کرنا پا ۓ لن کو یں ر کے ماثرہ متام اف امیخا اورآب مب انغلب سے طلا ء/ 
کرش اوک دلوں پر تر سے کا نے ء اك لم 04 دا ےء 4 17 کے٣‏ کسی 1 
یی ور خلگیوں دنگ زل مہا ےار حلمم بوک یں رقت ہے اددواقاہ س ےآ خی تتم 
نے مس کو رج می :سا ادخارچ کے ہوا رک ورون کے ند روب زی کے : کرد 
اور وکر دبا لا کو سرک ور ب خب الشحلب میں ملاک راہ تام برطلا کیا1 یڑ کے اندھ “اک 
اد غل ×٤‏ اور ررر انل إاہائے ۔ 
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باب (۲۷) 


مو ری طاشون اور ا 


ان امرش سے بی بوں سیلحنغین نے فلت بر ہے بالیس ے ان ناو میا زت طو ہے 
اکاک کے ارام کا وک ہی کش سکن رر سے وستیا ب ہوا ء تی کول ضا بن الو گند رکوختایا 
کنا تھا اس می کک ےکراگ ہوک فسادکی وہ سے نا مس وا کوٹ بے توا سے بر ل سا عون 
کس بب اود م تی عاباں پدا وڈ ہیں بوا وہہ سے فاد ٹون کے نہ میں رونا اون ہیں ۔ 

ہو کا ضرادلگی گا ا مون ج ہت شیا وبا اما لو ٹچ ہے وا نے میک نہیں بہوں گے 
کی ہو مور بر9 نک :مض پوت پیی ےہ مور کے فی اوک وم س بقرت فاس اورک اسداودا سی 
7 ا فرادروما متا ے ‏ ام اض فسا کے بارس دا و ےکی رف رادید ےون امت 
وٹ دا وو ڈاسراراتٹ ےم سم سک وہ سے نو کے اکا ہف پیا ہے »ارون 
2 وبا ےے اورسا سا اترتا ونوت مووا سے لا ہٹ یٹس بپشیاں ۲ 
ال مدا سس ار غغونت ک بنار فا ووا ل پو اور اس مس مرت قونت اود می کی ووک 
A‏ س ہما ہوتا نے : طائو نک مطلب ہے کہ فاس دتو ی الو ولا ت ار دا ہیل جا اور 
ترک ما 4 کی دہ ے رکا بلاک وا تقو کی ے) .مض اوقا ت امد اط ار ڈیسے 
ترک مرت ائرجاتے پیا اور اکپ بات ہے میں ہیا دما با سن ما اتر تے او بن ما 


Scanned with CamScanner 





پ2 


و ری دال ہےردالے اط ا بار پیا ہوا ےم سک و" زی گی می ؛ ام کے تلق بقر طدکی راکے بے 
کرت بای علامت ناک یا سے با کا نو ںکی ج وں میں تلا ہ روجا ےلو اک سے ورک ورت وا توک 
لس دفی یذ ماد مقدارمی وا بے :۱ نے 2 بداو ہے میس کو وخی یں سان 
بدت کی بتک م مق ود ےکا اوا تیار کی ر مو ےقوخط ا نہیں امیر 
اگ چاۓے / اور بار ھا ےتوب نیا کے ردی اد رکال ہون ےک علا مت سے ب ازم فاون قا ل 
ملس لح ہار لجا ےک دب سے رومن پاک مو جا ا سے من اوتا تنم دن می ارز 
بنا نر نک دج ےک ری بیدا ہوم ہے وی کین ت ورا رہد لا سے ۔اٹی طورت یں مرک گت 
4 کل اتر نس تا ۰ 
اښ رف سے نشا تا ت ظطا ہر ہے ری کے درمیان سیرک ہوئی یں ج مٹیا ے رگ 
کرت ا لبون یا اس 2 درشلی ن کے یں ےکی لکا ارب 4 وروی اا وسا سے ۔ 
ایک مکجارنکف مض ے کے زرل کے نئو تا سے ) ا کو موم پیک کا اس باس کا 
علامت ہپ ک کا اغلا میں فراد او اصتررق پا Gy‏ سے رورو نکی ات رہ وک یکا سے یت انت 
دوس رین مککا نگ ی کے کک ر ہوا سے الما ملین بن می ںکنل مو کےا سے پرے 
اما و ںکی بت بے لاک جا جاسے ء یہ اس باتک تلات ےک فسادہ دان مک چنا یکا ہے اور 
فا کے انر رد دفو مت ادرف یک بنا ب نک تی ادر ریا وچا ہے ءا ن تام ام مر سے 
ہم کد ردنا م علاع ا کن تن یں سے ؛کیو کان کا ارح ق یب قرب ایک سے ارد 
ما تدر ی ول ہما ان مزان کے لے م ایس مام لاو کرک یاگے .سک رضییب اس سے 
نے معد بک تاریم ہرعن کے لیا سے ماع لکنے۔ ۱ 
لاح شہ رک اع گرم کے ای رد او تام پا والوں کے لے منود ہے 
: | کردوان پور دوش کر اد مر کا پلا یں ۔روؤں اخھو کی پا کی فص رکھوںل 
اس ا دی لف رگن ہوون ک اغا اورپ زی لئ سے بدن افو کی ہا کے ۔ 
۳ و 2 لے 22 بل زرد صان شر گام ) راتو سی رو 
ZE 5‏ ند کر (ہ*اگرام)ءخناب جرا الٹگکے) 
جر ا کا سک تنگ الیو قت ضاق ملک 1ک کے 
.ان کام ادد کو ۲ لر پا ا پیا پا ؛ یال کک اتر رہ جا ؛ پچ کو مہا کرکے ء 
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زور گرام) فی خیارشخبر: ادر رھ گرام شل شا لکرےء ا رارسا ت کے 1 
ازال(۵٣۳‏ 4 ونا شوی شا لیے مم لے وراک کوت کے لھااے ؛ دو ینام 
تما لکرے۔ ادل ضرف فزورات می یہی ب اس یکو کہم اتپ کے مگوشت اورخررب 
سے ون رجا سے پہہڑرکڑے کور فش :وو کناچا ہے یش یر ۷مم ہو ؛ اور ریا نشول 

بجی کے اور وہ شر ت,سقدا کے می کو مل مصرنے کوان کے لے ایا رکا ہے ادر پا او نون 
27 طے ب خصارۂ پک چرم مب ر یبال سر کہ تید رایک کرام ررر 

رر | ۵گام ) ےکر ام ) رون کوک ےکی می اون ناص رہہ یکرم ) 

رکا فور ذاو رسلا یاج کے او اک اوی می نوا کر رکوہ ا یں اا قد رابا باک ےک کی کے اندر 
وای اروے ا کن ری رور ا کے ترارم ایک گے ان ا اعد ازال بوره ور کے ما 
می ایک إو ھآ ب سیب سادہ اور کر مس کر نید اور( ۲۳ ام یکرم )زا نٹوا لکرس ترد چا کے 
ک گا ڑا قوام بن جا سے ان ایام می ال خر کات لار رکھے رت ر £ کا رار راہ 


ما لکنا جا ے ۔ 
٢۲ / 7‏ ا کنیا ان دنو می ب رکرنے؛ اد سب ب لصق لی ےکا 
ان اک لار مور دیاکڑنا :س ۱ 


اش کک عناب اوس ستان فییعفی کے سائ پکالیاہا کے ای کے اند روئ ضضم انڈڑے 
کا رق سیرک ادر اھا بس ول شا لک کے۶ بچ کراب رعق ر تیا لکریں۔ 
۲ 4 اض نرہ کے لے ارک تر کک سے کون ن کےا صتا لکنا چا ہے ؛ 
۷ 392 ص سب ذل ہے نپ ۱ 

رع ائ خرف عم چک ما :خسار رار ماد صنل سید صندل مر 
کر یہک وم دبرایک ا دم خیا ارز به موس ے شی رکید کک پیل 
ہوئے سات گرم )کاخ ریا مج Shires‏ )سام ادو ےت ب بای زی لیا ا ؛ اور 
ہرک ا ام کی متمارمیں ILD)‏ ناا کرٹ پیا کشا لکرل جا سے اور ہابت 4 
من ھکر )۳۵ را مک مدا یں فرش بنا لے با یں رو ایک یں کا م ) سن ساد 
کے سائ متا لکرں۔ان انا می عار دہے عام م اتی در رس ےکرخوب پل کے پیر 
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ردا ل سے وانے او رب تر میں رشن یکا سرک ری ار 0 کی نا لک ہے اض ٗرے۔ ۰ 

برای کو ی لوی ت کا عارجع سے :اس سے دس معا پا کا تزع کیا جا سکتا سیت بی بکو ہا 
ک ہے ری کو ہل د دے یا الس دورش درےجیں مس الہ شا موہ مد ے ہی مال دوا کے 
مماد سے کی پ رمک نا چا ہے اکر ممرے ب مکی موز موس بمو ا کا عارع صرت یہ ہک 
بب اتحلب اور ب کاب میں ای کیک کے ر کے برک ت یہ میا مبائز کے بی لی 
گا کے :کید کک رک رکاقوت میں اترا یداو جا ےتو یھن پاک وہل ےگا زا رج ہیں 
:رورت پیا ہو جا ےنور طول ہے گنا ء اورت اوقا ت سک سنا ری پدا ہوسکناے۔ 
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)٣( باب‎ 


کرای رورو کے 
ہل ہے والے ہے اورکے دجے 


ان دو ںوہ اناق الم کیت یں ؛ ای ضام ےیہاں یہ ”الما رالبض و سے نام سے روت 
ب مانن کے علا یکی ہیں یں ۔ ) 
مط و مین تا نا لیا ےم ری لک زی ون لان کے ہو فص کول ےکا غور وا 
وره € اب کاب إدیان ل لیاجائے ۰پ ترخا ری خناب پیر TEA‏ 
ں۷ کے انر مار ضن رت کین قد روس کل لیے رہ (r‏ م امام ونیا می اور رج IL‏ 
من شا لکر یا جا سے دود ری لک ایا اے۔ اہ مقام پر تر کایاہاسکے پد لاک بی و ےو ناوال 
دیا کے۔ بعد زا کی ا ادرک لت کو مرک میں ملا ظا کیا اےے۔ 

ا سای نکی کے یہک ہجام می وب گر ہانے دگ گر پالم ہا ےک ےک کے 
ہے دت زل وہل ےکی دہ یک ہنشت کے بترو پ ےک رکچ دن سیر ریا ےا رمحیت 
ودا دعیو ںکوزا لکروے۔ ۱ 

۶ ا عکرتے ٹیل دہ ہماری اخ حہ؛ 1 تا جک اور ورات ےب ماج ذ ب 1 
کول ہا نے اتر مکی یا کے : ہیر ازال وفع ۳سن سے یا اہ تال شر کو سرک کس کروی 
ہا کے ش رکب جارس یکر نے کے ہرمک یں ارط کی جاما ہے ) 


Scanned with CamScanner 


2 


ای دبول ارہل کے ل وظیروکودورکرنے کے کے سب ور کیل مہا موڑرہےە 
ي موک ناد مو نا اء ( ہرایگ دن اة )' ہار خشاں ( پا کرام اصول نیما 
١‏ گرام )تم ادو یک وتیل می خو ب گلا لی جا سے :ہمت ری بغرت کے کے وی 
کا بے چم ائه مقام طلا کی با کے ۔ اس سے بب تک رت میں جما وا نو لیل ہو اک ےک ۔ 


ابل بصرہ ان دعبو ںا مز ہ رجہ ززل تے سے لار کر تے میس ~ 

ال ار کا عار | ا انان اور اددے 2 وب 
وی کک یں گر مک لیت یں یس میں ف لک ر( وران اہر مقدار شا لکر کی وء چرس کی تدرن ر 
رد ودی قد رال خرخ اورک ی تقد رت لف لیا بس چول کےسائے شا نکر لیت یی ۔اور رول 
نما دکرنے ا ۔ یہ علل ج حط ی ںک راز بی اول کے فلاف سے ۔ 

دای رس ےکرلضل رذ ا لے رت اورہگوں کے یک جا کی وہر سے سی رونا مد نے .سی 
ارت پل ازا + بک ل تر ادرا شیا امن کے سا لک رورت لا جن ول ے۔ ال ے ایک 
می بار سبو ں تام اتسام سے کون داقف ر تاپا سے ۔ ج بق کے انر رقو تآہاکے او رگ 
بھرنے کت بکورہ علا کیا ما کے ۔ لزا لی بکو ا س ےففلت 2 برک پاسبے۔/ ارود انل 
یل اکا دس ےک تونتقسا ت ہکا مو جب وکا ۱ 

کرای کی ضرب سے بل کے ان رمان کرت کے اد رین او کیت نوس وتو یل 
میں برت دک کا ن کے ددمال میں دک کرپھیلادے :اور دو کنیٹ کی ہلا ا رے و بر کل 7-- 
رد ری برت ڑال دےء پیراژال سردییا ل ا رع د ےگ رس کے انر قوت رور وو ٹصںر 
کو ےل زال سا 3 ماماو کے ۔ اکر دسالم سے ادرتائرہ جلدکا ا اک دور 
جل ر ےگ کے مانن درگ ے تو ہوالار ی متام برب بر و کالا موک رخ تہ وجاسا 
بے ارکٹ جامے تونری سے ال دا جا کے د کے لا ۷ادی علا )کیا لے ”ساق الم “ 
۷و ا سے ؛اگرسی مقام سے ررضت نکال دیا جا ےآوا یں یکی ہا اپا ےہ ب ازال ٹم 
رکو کے رین علا کیا ہا کے ۔ _ ۱ 

ا شطارہتا ر تام ہکن کرات مو رکا پھوڑرے ا :ءا نک تیال ےکر ا 
روکشم تسافن سمل چاما ہے ادلی یی ہ2ل رخال پ ےک کک اگ ہا کے 
“و او ر سک اس سے تار متا مک لین ام ا سام پ دنام رو ل اور زتوں کےلاع 
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کیل سے پیا عکرنا ٹیس پیا ہے ؛کہو کہا ن کا لکرس خاب را سے چ زنخموں کے بیان کے لے 
خاض ے۔ 

کوڑ کارب 7 _ اط ہول کے او ا کی لار کی دی سے الیم ایک بدا 
بب ہے برک ککالء لے کےنوری بعد ےلب کے فقام سپا کر دک باےاولرئح 
ا دن ایک مات د نے دیا کے ۔اسس کے بعد ہا دی جا کے ؛اس سے سیا ری ؛ رانا اور اناق 
الم زا ڈوجاتا بے کشت کے اند ریس حوس IL‏ ما“ کا تھا لیا 1 

وکیا کے کے کک وای ک کنیا مک س رپا فن کے اتال سے مکی جا سے :اس سے 
تل بپ سر دک یر الا بلے۔ 


اتی جس ٠ےہ‏ سے 
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باب (FA)‏ 
2 . ید ر ر 
فا کین ال اورا نکاعلان 
تا ینا ٹوا اتی ہوں رات ت 
مامت سک موی کی 


تم رول : 007ر ارط اور ہالیٹرں نے ا سای نام رکھا بے > اں کے علا اف تر 
گور بی ہے۔ 
تمن نع : تو رتصب..۔۔۔۔ اقراط اور جال نوس نے ا ایی ا رکا ےہ الا VIN e‏ 
رشمالٹث: بورغ ای یگ گے ۱ 
قم رع : ومر اکا ناس" ا رای “لکوت کے نام سے چا تے پیا ہا سکی میں کد 
ا یا نکی یی ۔ 
ان جو رکاسبب اور دوسریگسسمموں کے اسباب »الات ٭وا داو مزا ہم کے ا عتبا رر سے 
بکڑت ٹیں اد خلت ی PI‏ 4 سے پا می اطبا اتبا ہیں پر گے تام 
شر ١‏ الزات اا ل کت یں ۰ چو چون مفیییپنسیاں :د ڈیں ہتس میں در دک 
0 بنا ےج عت ول یں یہ ندودکے مشاب پوق ہؤں : سبو ںی سے 
خرا بش سے۔ اہ کا پھردونسمیں یں ایک دہ ہے سید الو کے نند ہت .یل الصلا جا 
ہسے۔ رسس ری وہ ہے شی کے اند رش و سے :اور یئ سائی نہیں کین 7 غ‌مس 1ر کے 
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ا اا بے اد ہہت دی تیل ہول سے ' سے اناجب نا لی وہ خلط قار ورا ي : 
ہے برطو ہت کے اجنز ات کی رہ ے ہدا دی ے اد رط داد رگزشت کے رما ك )جال ے۔ بت 

×١‏ عا ب ےکم نک طرخ نون کے ذد یع انف )کہا سے اود با لی کا ند 
02011 ١ای‏ کے بع ہکھا نے میں اغتدال پیلد کیا لے .رڈ کشو ربا بے ا (رصار دار ) با 
امفیہ باج رسک گل یں تیا ل کراباہاےے۔ امک ای وار ہونے کےسا یسر 
اسول کا روس شا ل کے نی ما دک جامے اکر وار 24 ہو جا ے اورا سک سک یمن جا کے )جب ررد 


کک جا ادد یپ ایا م کے ہوک رای کی انت کر ے تو اس معن رجہ زل نے کے مطاب ق/ننماد 
بیاجاے۔ 


ر بی تم رد ( ایک جز )ا نول (ایک جز )پچ راغ چن داور شار کا کوکا کر 
8 د یرت میم با لیا جا کے کاک رم کے اتن دنرم ہوجا سے پگ ےا رات“ 
۱ کی میں رو اور چو لو رکون عالت میں ٹڑال دا باےے کی قرا ےک زردکا ی شا 34 
کر جاٹے کرک بیدا ہوادرپی پک نک ذف نے گے ارم ریش لو کے کے ملاح سے نو زورما 
تو کک ایک مس ےکر ان ےکی زد یں ٹوا لکرطی ماف پر ہکن ےم کل جا ےگا جب 
موا رک جا ےن وکہزرون سے ےکر دیا جا کے اک سا را موا زب بل جاسۓے ۔ بی ر ازال علا ر مک کے ا کک 
ازادگیاجاے۔ 


o e‏ 3 وہ اگھا رل4 اکضا/ میں نورا رو کے یں ‘ لے لو 
فی ووی م | چ ی ےر ر و 
لق سے ؛ اور لے بے جاتے ہیں اس اسجب فائی وہ ہلوت ہے برک برودت سے ہی اباو ہے 
اس ے اندرحار تک وہ سے عونت پیا :دما نے ۔اکر ی ز ارہ مغلا ر یں وتو رس سےا سستستمار 
دا ہوا سے ۔ ا ورنلیل متدا رہ واو رکف تما دی بت ایا ریما و کے میں یں 
قار سب ےکوی اکاک سے ہپ فار کر دک جا ۔ رجام میں دال رتوب سی سیا نے 
نر ازاں بر لاد کے زر ےک رارقو کپ کے :س 


: ۰ : می ؛ :اشک فو ب مرل (بماہرہام)ء پچ روف نارو سے یروک 
تما 3 بان سے و اویل تیا دک ہیا ہا کے ؛ پچ رذ کوک سے اکا رنے ےبد 
اس سس چان ds‏ ادد کوشا لکر یاپلئۓ ؛اورمیرہ ورگ ھا دکرسے یر ما وی دنک 
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E فلومیرہ ا 7 سے ارے کے ب ذل‎ 


ایب 


Hi‏ 21 پ سور تی 2 ) پاتء از ہانگ رک غرم 


غا کل نض راش ریہ رستیاب ٢د‏ ) ورن نشاسوخم )الم ادرے 
کو oo TT‏ لک گر 1 7 / < 2 7۲ ۲ ٠‏ 
اس تاور اب یی یش میں ملاک رہ جکر اور لم مدہ پیتنھا کیا جاے یہاں سک کر رکا جوم ر۴ میلو 
کیو کچ رکیل ہو چا تو یلاک ت کا وہب ہے ماک انل بالیس نوک رکا ےک انیس 
سے ساقیوں میں سے ےنس مور مر بے روش نگا سکپ ری ر ای پرنمادکیا۔ 
ل ے لسرا رسو ] ماشو مدان کی کیا ٌ 


2 رک یس ١‏ کت ہوا چون پنیا ں نیس یں کیت نہیں ون 
نر تر یرد 2 شی پر یلپ رط ر عق ددا کک با ق ہیں 
ا نک بب نال ارات رمو ہے ہو کے یں ان ےا درمز رت سے زیارہ عرتہ× لے ویر 
متقدارمیں ہوں ون سے مرن شر وموک پیر وتا سے الیل مقدایی و آودزاررہ یل چپ دا 
ly‏ اگ کا رع بی ےک رگ ساف نک ف کول چاےے ٭ فص ر سے ادعو اون سے .: 
ریک اضر کی با سے ۔ اورٹ ری ل کو مدہ کال بے شی سے رش ادرباررخولن پمدامد: سے 
رکا ادرف ریزرں گر شی جو یں لوق دقیر:؛ اورصب زلا دکیا ہا کے :- 

۹ م ٠ ٠‏ بر گس پول ب بک بارنگک جار ہکرو۔ انتا کون م کرٹ لیا ہاے۔ بل 
لاء ےا کی تررآر(۶ شا لک ہے ودنٹ لے :اور ور ریا دکرے ( س 
اد حےمُنسیاں نلا ر ہے یں پائیں ۔اورضاد شر متا مرق ریت مال دل ہے ۔ 

نی ای ادد یہو ں تکوپ کرو کے ببان یری ہے :اہی سے اعادوکی نورت 
یں ہے۔ 

بتو رش ہے طائو نکی دب سے پدا ا کے ب کا م اء لاون سن لوم اور بر 
اضائ کے بان نا کے میں 
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۲٢۵ 


باب )۲۹( 


ایا جا او جھالےٹ را 


بل کے پل کے بہت سے اسباب ہیں ۔ لا کے کت اور درے) شیا رکوہ ر 
یا ری انظاماء موزروں کے بن یکی ہوتوں کےتسوں گرگ دلوا باکت نم حنواکیسلن 
اطا قت کے سان بدا ےی تہ سے رو یوغرو پیا اغا اسیا بک بنا رہہ ھا نے 
می بیدا مہو کے ہیں۔ پچھافے١درپچھلنا‏ دوفو نکیا ایک ہی ہیں ء مگ قرف ا ت سے بنا 
یں وت کےا جب پیاوں کے کیک تر نے ےعلق یں ء ایا وتو اغ چیا ےغاخا س کہا 
ہے سے ہار ر ےکی سے ران رونو طاتا ربرب بک چ 
پٹ مناشرہ متا سرد پا می سے کےا سے ےترک رکے ؛ فص کے ذر بی می کا ارغ 
کیا جاسے جب سوزش می گی دای سب زل دوا سے تاش ہا مک طلا کیا پا ے ۔ 

٠‏ ۰ انگ غام ؛ فیرہ رصا (ہ رایت ہ ایک مز ) پلدگا۔ لصفت ہز ) ء ہہ ازال 
7 روش کل سے فی و ا لیے در سے٣‏ رلسی+دررراینگہ سر 
اور ا قدد بلاک ےک ایک باك وہای ء راد صد یں لال رسے اور ای کے انر وط 
و پاب ٹا لک ما“ با کو ںک ہو۷ شاب شحور تام پ کی ہاسے :وی پکوند 
کرنے اور دارع کے میں تیب نا یت ر کیا سے ۱۰ سک کرب ہے جص رطب ر 
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کروی کے پاب ک با ا س ےک راق مضیر یکا اتا ل کے یں ۔ 


در 
2 ما گج دنا پور کے مسب زی ید سے 


1 جن او ںکی ردک نال لا ہاکے مورک ہرک چون کی مرکم اسم قد پل 
س2 سی درد 0 1 ٹوا لک رگ 1 رھدے ا سم انڑدںکی زردی ذال کر رہےہے 
اک لی شک ہوعاسے :بر کو باون دست میں ٹڈ لک رو سی تقر امرب کوک اور روات کیال 
دے. او رخو ب نمی مکرسے ل طلا گے اد ری ہر باہرھ ےا روط رہے بی اا ی 
سے ہے۔ 
الو ںک دن کےا کے س ےکر ب کر مرکو ا ساط پور درا جاےے۔ ادرحب لبقت رکوخوب 
کت ایا جاسے اور کے اٹل رو سے انورو و تنا لکرس کے سائ کوٹ لیا جا اور 
یک دن یک مات مقام بے انرص جاجاے ٢‏ ا کے سے گت پ مت جاک ا نول 
وق تح بل بکو چیاکر اپ رکید ا اما ے ,اگ تاکز تتام یکر بی دا مد ہا ے تو مد کے ذا 
ریک اسفن او رتو رک ہے۔ اح دازاں زورره علا کا با کے ہب سے( بات بج ے 
کہ ج دو مال کو سرو اورگرم پا سے ییا ا جا ما تحلیف زالل و ادر بپ بند تاو جا کے ۔ 
اض اطبا ہک را سے بی ےک گور ونضورت میں متاترہ ہل رک وق مک کے مرکورہ بال عار عکیاجاگ 
موزوں سے پہیا دہ چالوں کے لے ابی ستار چعلے فص رکو تا پچ ربیل کا پک ای کےا 
لاگ طلارکرنے کے یکر . جھے اس خلاجع سے بہت جب ب3ا ۔ سا کہ کے ایی کی نے الو نا 
انا ۷اک مقالہ سن با مایا نے وک کیا سی کیلک پت بل ر کے دو ںکوس نت 
مق تک بنا پہ چیا سے ٹیہ فور ئی داع را کرد تیا ہے سو ہکہتاسہ ےک اس کی ذس تکا 
وہہ ےکوی ارہ تام پد لک جاما ہے ء اور ہہب السا ند اوا "یا ہے بر نے ا کا 7 
کی و مل اک مس کے ستمال سے بٹڑ تکایت اول ہے ؛ مگ اک اش دہ رتا ہے ۔ 
ہے حدم رکوہ کی وراو گی ای دنن ملا ہے دہ ےکرک رادل 
f fe) a‏ م۸ ۵ہ الام )ان دوفول کے انر ر روق یت ضشہ ٹڈ لکر 


پلواں کت :ی یی لی رمک رما نے عا کرم ر کے اند دہ لئے ۔ بعد ازال تا شتک امو 
طلا کیا اہ ْ 
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x. €:‏ سر م 
0ق 


اج 7 
٠ 1 0‏ شام ےلین اطبا رکا مول ےک دہ لت اورک کو 7ھ 
اطپارء شا م کا را اس کے اندد کی ریخ رصاع شا لکر ےی یں :پیر کی ںالک کرد 
سر ل کر میا تدر با کے ہا اکر رک مم و ہاےے کسی تددو ‌ک ا لک فو بے ر کر مکی ہیں اوراس 
کے طلا کر تےہیں۔ امس کا ہمت راودا روا سے 
اکر یج کم ولوا سس سے لے تر ہچڑیوں سے رلو ما رمتا مک مر تر رک نے رورش 
کون میم اونگ ادویہ کے اتی کر ےک ضرورت نہیں ول ۔ 
وم نت رو ر کارت و بی رر گیا وا کان کی بی وار یکی وج ےکر پیدا 
les‏ ہے ا٥‏ رت درد مم نا ہے اگل کے لے مور ی ےکم ری لک فص کول جا سے پا 0ر 
مال سے کاجا سے کول کہ ماف گے 1 ورت بب مر کا مت یں اطا ف روما سے او رتکلرمف 
کت و سہے۔اس سے ےکی دی اع ےکی کا کے جح سے علارع میں وگ رکیا ےے۔ 
وب لرگ اس کے لاع کے لے پا کے کے باک برشب ہیں اک لگا ےکی 
مال ٤‏ 4 می فص رکھوناعنودی ےگ دوا ڑل سے پ زر یئاور رشلا ہواورضرت 
ر ورا تہسستما لکرا کے ہام جک کا ہا قرسیب باو اور زک مک نراک ہو نے کے 
ګت یی عزامت _ہسے۔ 
پارو س ےکا ےک ماشہ متام ہمرس اک ادا می راٹس ,مر لک یاو اور ڑے ہو ے 
ل لاست ہے مرش بے گر میں خرش پمدا ہما مر کے زوال کا علاہت ے۴ ) زول ورموں اور 
4رڑوں > 7 اطلاق ہوم ہے شا ین گیا دی کے نا سے اا کا سیب بے ہی ےکر رم لا تدا 
م مو مل ہوا سے رب رف رتد کے گن ےس لے خراشش ہو ہے ءاورجب کے لاقترب 
7 سے لومواد کیا٣‏ سے اس سے انددرفات وقلت دا ہو ما “ہے ۔ ی ابلا ورتہایںگال 
رت پوئ ے زس لے دولژں وق ت اش ہو ہے کمن ا یے کے ل شس کے 2 
رش بی وناج ےکی کی پاٹ سک علامت تاچ ۶دک کم 
نینم سک نے ہے بی ۔ سم اس کے یراکش سک یکیذیت اوی ددع وا کاب 
اس متاس ہیا نک ری گے ج جراعا تنا نول کے بیان ب ے ج 
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)٣٣( باب‎ 


ٹل ۱ 1 کی ےم اورھوپ کم 


اک ت کہ سے جو پا او کی ا نع کا لاج شواربے وکا اس سےا صاب 
قلس جات یں ادرب رٹ با ےہ بای گوں کے حچت ہا تے ڈیا عن و کہ 
بن ہو جات ہیں ۔ اس کے لیت کے لئ وار و ا ہے ےک وو لے مہو سےمصل و گان کو بر 
یا کے لے اعطناء پش کل یکرت ر ہداب رتا پے کیو ںکہ با ہوا رسکی نہ ا اک 
نم مل ہو ے جیورت 2 مس ولا ہیں ل ہاکے۔ 
اب راتل» dL‏ ورس پآ پیش ےجہل دبل با بے ا کمن رہل ہوزاضبت : 
اگ سے ل کے ءاسا سے ا تام ینزو ں اشک کوک ہم اس با ب میک ری گے اورا اہ 
مگ سے اض ےکس گے 
ایب کرک س ےک اک سے یل اک ےک سک کرمز اور لے ہو ےم رم 
f‏ رکا مات لے 19 آرت ایت مر“ کل سے طارع کرسے جو موا دکو جے ہے 
داے ول او رج رعضلان واوو رط کے لیم ارح کے پنیا ں کت بہ با نے با 4 
کیت د بدادر زج بی اکر د بیدا و فصر وا تفلن ہے ام نے سد نے با ےار 
2 نر مل وبا کنا 
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گرم ال سے مک دت میں می کی تول ادرک خر ووڑوں عالتوں میں عضا ت تک جال چان ۔ 
تال کے سا گم إن کا استھا لک ھا کے مگ زاس ای دی ہا جن سے پل عت ال بواورزئم 
ون میس ممدروسیاون ہہوں ۔ ارم ریش کے مزر می تیرو قع نہ ہو او رتا روہ مین اعنتلال پر پوو لیے 
گوشت کے استھال می کون حرج ہیس وکو کے جو ہرسے منشابہ م 0 

اوس ن ےپ رکیا سپ ری ضس کے عدا تلات اور اخصاٹدریوں میں زم سے تو 

تا میں ملا تک گوشت اورک پا سے دبنا پا گے کیو کہ قراط کاکرنا یس ےکر عضو فی اوا ہے اس 
کےا سب نذا ت نے س ےگ یح تما “اخ یہو جال ہے ۔کیو لک جو را عضو کے مناسب ےو ا لک 
یت ا عو کے لے مال ہس کرت . ا سلسلہمیں کا ی آغصر لاست ہیں ہو ایی ضس کے فلاف 
وک یک ڈیا ءال کے کرک ی فا ی سے .می قرم نے کوک رکا ہے :قد راک موا کے لئے 
4 ے۔اب مم O‏ د یو ں کا کی گے جو عم ھی دک خضل کے عل کیو ریمس اتال 

کے پا کے میں ۔ 

: نام بھ م شرب ہے ایل میں یس سے اج ادرو 1 

مرک فی سے نے نے لئے بط ری er‏ 
ری ک گی رکم ک) جاک راک ای پیا اور نوب باریک ہیس ل وآئیں مغ ند کا 
مار ارک چس یاماتے۔ اور اتا ےک سفیری اورروننع ف ب با لیا اک ےک مم سے ماد 
بن پا سے اور کور تخل اور رکا ٹورک کے مان بنا کے | سم رو فش ہم شا لے 
علیرہ رکھ ایاجامے۔ ب راول فار یکا بار دوک رش کک ریا ہا کے اور با ریا کو فک رپچھالن لیا بے 
ب۳( ارام )ورای متدار مرک کے کو ںکی اکر اور ( سی بت 
گیا سے سے نے پر سرب لوک ( گرام )او یرہ رامک سے تیا ییا بج 
ر۳ ارام ےل اون رست میں ڈالی دے اورا پر رفش ہا لک نی مکرنا پا سے ؛پیر 
کرو گے گر اس م سککین ویو ووتو ےکا سیری شا کے اون سخیں الک 
وب نرہ مکرے ب کک ززل اوا سے ری لبو رللا لے او کے متنا م تما لکرے اور 





لے زوتار : وٹرک جع ۔ ودععبی ٹڈوریاں مو عحنلاتتکوپڑوں سے با نرک ایا ر 
لر , سض ہودار ووا جو م لی کو سو گرا لے کے لے تیا رک ہا سے ۔ 


که . 
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ہے اخرھ سے مم اخعضاء ہمہ کے لے ارت یی بے عدمو/ اوردہ٭ بے ۔ 

اکصڑا تذل او رہ کے سے کرت می کی ری مہم ہے الا سید بسپول 
شی گی ارات ےکی 0 د( اطا کر لیا ہا ےے اورل یو رطا :تتا لک رک ےآ کے 
بایرد سے۔ 

7 , و 27 ورون نشم ےڈ وی تار ل 
جال اورتا لابا اما / ۱ | یی 
ینک شا کے بن ادو ںکی زردک لے اور پار ارول اہی طط کک یں جو نکر 
نے ٭ ان باکر رم کے وق کیټ ررکن ر رشا لے +ادرااسصحوال س لاۓے۔ 


دی ورگ و وی 
24 م مکی سم ر “ارام ( رزف تک رون ےتیل می اع کے دال دا 
او رکب ملاک سستوال میں ل سے 

گ۶ روئ روك سے لم انل تار باماے اور اون سن یں ڈالچڑہا ا 
4 |2 | دراک می روا گ کارت پا کرای قردلا اما ےک ال کے لے کان بار 
ھب دن ست میں مکر لیا ہا کے ءا می جو اڑا سرک ملاما رسہے کرم پو لے نرم اوک 
علا میت بے سب ےکر کے اند رسفیدکآہاکے اورم دا کک فی دک بائی ہے پر ایک مو نے 
برک میں ڈا لکر اس کے اوہ رو کل دال دے اد روب ہلا ےک وہ بل کے 
ند رف کے ائ بائے س بعد ازال گا ےک ورت ری نز اک کے اورم م 
سر ہون ہکرت میگ کے :تھا یں لا سے اگ سے سیل ہو سے کے لے رہ ایت 
ورمرم ے۔ 

بہتک السا :و تاپ ےک راگ سے مل کی دج سے چو د کے پیا ہت می دوب کا ریگ 
تار کی : نما طو رال ی مورت میں ج بک گکااش رس یمعلو کے رین گیا اپا سے 
تام رک لے اند رگ سے لے کے لے تیل کنیا ےےل اور جال فیدر دعہوں کے 
بیدا ب ےکا انعدشہ ہو رارک س ےککی تقد اروخ ای قش کا ضا ہکیاپلنے ہہ 
IL‏ رن کوش رر وی ٤‏ گر ہت کے بع رض دک ظا ہم اوا کے ازا ےکی 
کو مورت ہیں سواسے اس س ےک اس کا د کی علار کی جا کے ج بر کا علا کیا جا نا ہے بے 
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الو 


یط اکر او رہل رسو E‏ ماک رطلارکیاجا سے ۔ ال للا سے داگ یی تب ا 
آنی ہے اورم ص ورا سک بای ری ے۔ 

ک مل کے کی ورت میں جع اطبا ساق ےک ارو“ کے اتل ور 
i’ 1‏ کا ارد لی سردداغ )٣ط‏ لق بی ہے لوہ ےک ایک لو یکی شاثرمقام پر کرک 
ر سا جا ےک بل ہل جا سے ؛ پچ رس اکا کر سے د کے ما ع کاہاےے۔ کے 
رت م ا yr‏ ےکر دک گی ا 

۱ تیل سے سفن کی صورت میک مس مستما کے کے 
یل سے ےکا ل 0 ےت روشن 
د ون الاہاځے اوک تر رسفیرہ غا کے ی وخوب پلا ا کے متا نم من کے انہک 
ور لمکا ستھال میں لا یا ا + فی سے اگ سے جل کے سے ہم سک روک 

ورک ہے دنام مم تل سے لن کے لے فیدر ۔ 


0 ہرد چاو کو روخ شب گل این کے سا ارف 
پل سے مل ےکا لاب | لبا ہا کے او رتیل یں الا یاجاے ۔ 

۱ 7۴ رون فش سے تن تیارکرلیا ا کے ا کے اندر 
ای سے کیک بج اکر | یی را یی 


خو لنٹ لیا ہا ےے۔اد ر طلا رکیا جا ے ۔ 

7 ا ف شرت حار تک وج س ےک وش کوت رکرو ےآواس سے سے لو ےکا اتال 
کی جا سے عق ےکر شاش هوض وکال دیاجاے بعراناں منرمتہ زرل یم استما لاک 
۲ ینار » ورو سيره 4 )»کن در رال رضت لضفت )سے اور وہ سار 
i‏ | نکمم نے اوک کیا ہے رو نگل سس ےگوم ادد وشن تیا کر ہا با ےے ادرا یں ے 
اددی ڑا لک خحوب نیم ریہ یس ک را اط مل مانیں۔ 


۰ ہو کو جلاگر ا ےک زرو 
عرب کے ببب مارسٹ ب نل نکاس E‏ 


ان سے شلن کے لے ایال میں لابا ہاےے ۔ 


الا نول ابل زان تام قم کے ینہ سے سے میم مسر اتال 





Scanned with CamScanner 


FAY 


کرتے بی ںی سان وہاں م کے دیا ہے جیا صنو کے ملغ کے سان ومن مل میں اس کے تیال 
ک۷ کر رکا بے۔ب لان اس رپ ورک ہکی یر کہا کی قر ارمق شا یک کے تاکر تےمیں اور مکی نے 
وڈ در نے یں جب رل نے گے وا کو رون سے صا تک کے برک ور ہ می گ۴۸ ر استبرال 
کر سے میس : 


1 روب سے عل کے لے مر افو ری سیا اتتوا لکرنا جا ہے 
رسرپ سے کے ک5 لار | ےت 
ورو ہہ روف کل اک ہار ے۔ 

اج حزان لوگ اس کا عارح امعو ر کے ب نک لیے زل جک تی رل اورنصد کے بصر 
ما عقا رن ز لا ے اء اور می روئ نکل میں پپٹیاں ترک کے با مدرحتتے میں پر لہ ۸ نررے 
انت پرا متاشرہ متنا م پل کا رن غ نے کے چ کرو رکو ںاھی تھا کسی ۔ 

: م لک مان یا کن ری پائ سے جل ادر چھاے ہا ہمہ 
ان سارہ لار | ایا کت رکا عطارع یہ سب ےک تریس ےکا م لیا جا ے اود یل 
تھا ل کیا ہا کے )کہ تاثرہ مقا مک س زا ل پوکرسن نہ و جا کے ٭ ا ج سحت ما لن 
سے او رعلا 1 ۱ ل عالت رلو کن ہے 7 ر 

ں سلسلہ میں اعد کے ہے ہی ےک ملد کا دو تر سے نائرہڑوتا سے اور می ٹک وتران 
یں کے تھا ل کے سوا پار ہیں نی سا لوک باب کے شروں می کر کے یں ,لین اگ سے مل اور 
2 ےگہرے ون ےکی لر ت میں صرت طہوت زخم نہیں رسک نما عو یہ رکو ں کے اھ 
اف س فعضلات میں زم جاسے۔ البنز عندالطزورت تد ری لمت ہام لیا اسا ے۔ 
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J‏ اورتاوںں 
اورکہتالوں کے کے 


Sr‏ لے ٤‏ ماد سے ما ہنا ےہ یاد تر فی لوک ا لک مر ہے J‏ عیب 

میں بابد دای عل و رلت افلا طر سے پیدا اوا ج جب مد ےلوگوں کے برل سے 
:ھتاب ےلم ےنرم تاا ت تع وک بداو پیداکرتا سے صل اذا ت ان مظامات ہہ 
مخ ٹک ر لی“ پدا موک گرڈ پیپ جع مد جال ہے ایرب مال پیا ہو جا ے ان 
مالات یں صو دی ہی ےک ہیی لکوگ ٹیا کے وم میں زیاددجرکت سے نکیا اسے :رو ڑا ؛ ۲ 
ان یں ء دن ایک مرتہ ایا جا اورفص کول پا کے راغ کیا جا ے ۔ بر سارہ مقابات 
رسب نل" ددرڈل' پھر کاجاے :ہ 

ر برگ وس خرس ( کرام )رک تیامواڑ ( امام )کا ہگ سضر 
ذ رو رکا سے ۱ کل ان( ہرایکف م کرام( ناوخ ست اماد( ہرک گمام)ء 
باز ز یک رام کا ور ( ۱۷ یرام )سا تام ادد کو پس سکرس کہ یگوھ ویاجاک 
اور بٹاکر سای ہیں خی کفکرلۓے ہیں .جب اتا کا راوه اور ادر رق کاب ہیں 

کر ناڈ تام برطلا کے لے رس ماگ اخ ر بور" زرور“ اسیا لکرے اور رے 
متاٹرہ متام کے ا ذرد را نام“ ذردرالعرق گے ۔ 
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وگ ران مک ہن سیا رن ےنام جز ہکایک جا نکر نے کی نوشن سے تر بنا او س مر 
کید میں نے نود ا سلس بی می کی تو ڈرو رسے بڑ کر قش میں فا نہ نظ کیا 

نتا متام پم پیا او جا ے توا سےسرکہ سے وھ وڈ الپ ء اور م چم روان ہرک تھا ل 
کریں ماک ادد ذل ے 2 
م عروق مرد ا گرام) وع زینک با گرام ) ممضیدہ کرام اقا س 
مز مم رون | اننام ادو لا ار کے سیا ما کے ۔ اوررو گل سے مو زرو د 
ایارک ےک ہی بے رہ اوو شا کرک جائی چ سارک رٹ ہونے سے لے ایا 
راو ن کے میں دات لک کے سرک ٹول یں اورت قر روک ٹر مک کے شیا ل 
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باب (۳۲) 


ان اللاب سےاعحصناء یں رم 


ییا کی ڑوں سے مشا Uy;‏ ا تعن کڑوں اورواوارول ا انریا کے جاتےے ٹس َ‫ 
ای کے بال ٹیس بے جب یکی توک ناس ےآو اس کے ماب کے ار ےکجلا ہف اور 
زا شغ ہا لے اورگغونت پہرا پو ےکن ہے اساك ا ہہت 4 U‏ س 
الا کہ انا پا میں ا کا 2 وباک ے شت رل کرک سے دعو او ریز سے ا دار کک ےد 
علا کن ہے ب جالذرزبادہت بلاد ابل لوان اورسندر سےساعل بے پا ما جا ما سے ہ میں نے 
ان علقول کے رن والوں ےکنا ےک راس الو ر کے کل الوگ تتاب ہا کر کے ہیک اتل 
سانپ ہے بڈ کرش راک برا ہے ۔ 
دا می میں نمت رکا با کے ی لے بای ان پہ راڑدتولی ہے کے ڈراہ 
ا کال واا سے اود نم کے ے داجلے ؛ ا٠‏ وہ روالان با کے چوس نے 
اس پر لال باق سے ناز رار ب ہے :بتلا ہک میں فصن کول ہا کے 7أ زرل 
2 اوپاےے ی سات دن اده ان کے بی دی راب کر اد رآ کا کے ری تا کا کے 
ہنی ااا وناب ترفن لو خی رخف رڈ ا لک پیا کے گی“ بوں۔ ماشہ مقا ماس 
پال ہ رھ ہک جاےے .میں سا پگ نل EI‏ کولوے ہ ےک چک نال درے ۳ ا کے 
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لا سیت اود امت عطق بنا میں نے اس علا تے کے روو سب ذل میم سا 
اما لب ہے۔ ااکیا سے یں کتیاب با ا ہے ب اور ملا نہیں وتا ۔ 
لي 7 یسا( گام ) قلزز داز میں راک rt‏ کا ریس کوک 
4 | 2 )اسک( ۽ اگم )۰ اتام ادو یکو با ری ہیں لیا چا کے اور 
اس کے اندرد یگ سرک ہڈا کر اک قر راس ےکر نت رہ ہا سے وم ادل یا رکرکے 
۱ اص کے١‏ یدراک لوال دا چا کے ادر ی ی ر کے £ اجان و پاکے۔ ی کے)سعمال ن 
ن کی تکل بای ہے مل یکنج نین کے سائ کسی قد فرشا لک رک لا جا کے ادد 
ہرخو را (۱۲۸ لام ) ںو رضت اور شرب سے تن رکرا یا ا کے۔ 
کنا نے اکس با کا نوک اح لے کیا سے کہ کرہ علاقتوں کے سو کے | س ہی گر علاتیں 


با ماز ر با کے اوہ ہا بد نے کے تو جی بک علارج شی بان ۷ ک2 و یسیع 
رک 





لے علتیار: ہشکر یک زرد درف دی تم 
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باب )۳۳( 


7/7 
اب الش نل کاپان گرا 


یں جس کے ورا یسا مد یں ؛ دی کیوں شاب دی رید ما بدا 
کڑوں سے مارک جدادراس ہے کنیا گر جا آو الو گل کا ہے اوروہ پاک ہو جانا سے 
س کیال زیاد تر رات اوراس کے ساگ علاقو میں پا جا ہیں۔ 

کہا علاق کے ہام ضنددںں شر ہے ملا یہ ہپ کہا ےی کیج تکوکولا 

لار | غ جا سے کک با ندعاجاے نی اھا نہیں لال چا چک سرک میں لمت انا 0 24 4 
برك برطلا کا پا کے اور ےرا ہا کے ۔ فصر کول پاکے روز ای گن سرو ا میس اا 
با ے۔ یل ماری رے ٣۳ا‏ مکرسات و نکر روا ئیا :جب سالوال دن زرا سے کو کی لاک 
سب 

راف کے رئے واے میرے ایک دوست نے بی بک ہے یہ بی نک کر گل 
نے کوک مر بول کے ند ایک دو ایاھک بے ب پاک سے بیان ہے ؛ دہ بی ب ےک نمو رک جلاک رر 
بے ہو مرے کے ان ردیل :مس ور )ایک جم ارم دو ا ے رخ ص کو 
پا اس کے اوی تد دسر ہمئا س ایب تر کے مو یں یی کی کا وم ریش 
کو پا ہ ےکر وہ سی بتر مھا لک سے ۱ اص سے وہ ب لرپ سکیا ہے ۔ 
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راف کے پاشنروں می سے ال سے ات اراد کیا اک ری طاقات ایک فال کیب 
سے ہ09 ہو زب ریاری“ کے نام سے ہو رتا ا ے عام فلسفہمی کا ی درک ما تتا یں نے 
ا سے ا نول کے تعلق دریاف کیا .تو نے اب واک کیا زورک ع کک ای ۔ زق 
مرت تنا نر ےکرا نکاڈنک باریک اوزشیت وا ہے میں نام میا او رجگیاکہا نک گیتا 
مایت ہہ ک ہنا نی ر ار وما ےے ء Fao.‏ زر ہے کے 7 نے سے اعاب 
بی گل ہے اور وجا رک بد جات ہیں ہے نز دیک ا کا تلا ےکا می 
نے کے سان ری گر" تر یا قکبی :لاہ جا ےکوزہرسے جا تل با گا 

ا سے اس باب کا ہہہاں اس لے ہکا کے ایک کیب ویب ےش جو سن آل 
ایا کیب کے لے اس سے داقفیت مرو ری سے ۔ 
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1 چ‫ سس 
۲ و 


ور وی . ٤‏ 


باب ر٢۳)‏ 


وکیلو اتا 


وم ا ١‏ رتیلاء ایک بیت مک کد یک کیت یں تضاح ی دای کے ہاب یااں سے 
ری ری ول EE‏ ھسرموہ ہو 
نس ادا ت اجاہگیں بھی شون :ومان ڈل ء 
کا و سے متام پ رچ لگا یا اس مسر( ) ا ےکا شک جامے۔ بدا زاب 

اع ڈلھارارے :۔ 
ہیں حہمفوطری ال (ایک جن ء مو (ددنء نون ر لج ) مرم ملاک راد 
7 ماد | 9 رت نے .2ے 
شع بک می لاج وو جامس ےتہب تک اکت ہے ۔ ۱ 

وق میں ایک مقام ہے جہاں رتیل مخت پا کے جاتے اہ با نات کے اند یں چک 
دی جا ا ہے جہاں ب لاک بات بی پھر یں کین میں دف کروی جا ما ہے اب اق نے عضا تفت 
کے لے ایک ددا بنا سے وتط لک مخ ونا کے اوی کاود م بے ایاورک دن 
ڈو یں رت ٹیں ؛ چو راس دود ویرک اہی ئن سکوپلا دی بی قوائ دن رین چگ ہو 


باج ے۔ 
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7 کڈ یک یآ" فدہ ہلان بے ہل سےا کے پا و کوٹ چو سای 
ال ۱ ا ہوتے ڈیا ء یں پا دع کرت لام م حکو پا کا رھ دروکا 
کس پت ی داکوو تا سب ےآوسار سے بر ن چیا 1 ردا:×ہای ے۔ 
عاح بک داق ل روب سی گاے و ڑا لے ے لے بر کا ہوکش کے 
بعد زال رک میں کرٹ سوا لک اڈاے اوی ق رر نگ ماز دش ہکس ہا سے مع رش رارف 
دور :ما گے 
کم مکو زر کت یی یہ اک ں چول چون زین ےکی ہد دیہان ہے 
جب کول ا لکت بڑھے پاگرے توروزوں پانخوں سے متا اکر سے :اک کے ست بی ل 
وع ُ× بان ےگ یرہ ما مم ابال بے اود ارجا ناہے, ۱ ا 
کی وف رت ؟ ہے وہل ے اجا ہنیس اما بک پلایا پل ے را 
لاان ۱ اسشا لے میں ءازکسی متام رگش کے ا رتف پیداہو تو ہے کے ذرلی 
کال دیاماسے م کاذددی؛ مم فل تیر کے دی ملائ کہا کے یں سے دیما ےکر بت 
سے لو کہ نکوا لمکڑی نے وس یاتھا برسام میں مادگ لیا سے جدسے متنا بابک 
ح ضر کک 2ن ر ےئ ریا ہا حت یاب و ام گار ابض نال اط رک کے 
بد کےا ےکر سکوی کے کے سائ اگ رخ کول دی جامس ےکومظام ا وتفن ےط 


رجا ہے۔ 
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باب )۳۵( 


نای ھول اود یکو ں ا ٹا 


نا ہی رکنیا یں وکیا ایک بی وو ہے؛ اسے بوتا میا ری“ کت یں شا اس 
7 بے 24 EE‏ 
کات اونگ ےآ اک سے مشاب ہو ےک دی سے ا مرکا ہے جب یڑ ہے لحت 
محلبیت ول ہے گوش تکھا لی سے ۔ ا سک نا یت کی ےک ہاگ رگ رما سے اورڈ سے وای 
لن بلاک بد جانا یہ کہا جانا ج ےکر اکا ایک با دشاہ اس ش کی رو کوشا رکس 
ردتا اور یں ری عو رہ اک ہے دات ریف سک لکنا ہا بنناایں ےکپیڑروں میں کے 
سے ہچوک دتیا نے سے وہس پاک جو جا ا س لوو کو 7 شرع و جائ دی کے رنساں 
حص« ب ری برا ٹر نے سے باک وکیا ےلوگ امک بول سے ہے مر تہ کے مم 
یک لی بک یراز علوم واو ا سے ٹوا بک نیت سے اسے افٹ اک دہا۔ 
7 زرل سے پیل بک مم لک عص کول جا فئۓ من لیگ کپ کہ ورم نے 
0 کے پیل بک نص رکو بے ء پرخلاف سا ول کے وس کے کیو لک ساپ کے 
ھک مدت ںاہ ران ہیں ریچ کے بعدفصدکھولنا پا نے ا میں زرہرسپلے سے ہے 
کول دن پا یئ ؛ ہی ازال صمب زل نی رب بیاس ہارب پک کے سان کے جائیں۔ 


EA‏ ام فقو اور ول ( برک کرام ۱ مگ ساب کو ( پل ا 
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کم )بق موی (د گرام )۰ دہ (مگرام ٤‏ ہیل دی لام ) مکندر دیگرام):نفزامیسر 
ر fa‏ سا تم ادیاپ سب ہاکے اورب تفر ت رادرس ونیو 
کر ( کرام )کی مقار کے 5 انا گے پائ روزا یک ب لررہ دو ازل رب کی کون 
کت ) 7 ا میں ای دات دۓے بائمیں کاش کے 
اتا لک وره دا جا سے ہس تتام پ راچو لکو کہ کے سا نیک رب ھا جاۓے 
-._ لپ ادات زف کو کہ میں لاک با ندرھا اتا سے پلک سے می یکو مار 
یں کی تر نت کا با وی ےک یرک رسس رکہ او نما لس لیا سے ملا ریا جا سا ے۔لعد ازال 
31 کے اکاک گا کے ای ے وادجذب پو جاک گا ۔ زس ری ےگا ء اور خون کےسائز 
ب ہا ےک ۔ 

گ۶ گوا تر لکو کہ کے سا پیک رطلا کیا ہا کے ۔ ای سے بہت فا ڑا 
للد | ہے ارد رو بڑھ چا سےآوکو ئ معنا ہیں شی ر شی ت کور یں لاک طلا کیا ہا کے 
اگزی ر ہک مال تراب ہو چا کے تو ”تراق رفا ی“ اب کے سا پلا ا پا ہے اکہ بدن سے 
ارام یں ادر زہر؛ رن کے خارج کے رم کل سے 1ال طح ےر جذ بکرکے 
زا لکریوےگ۔ 

زورک دسریم ده ہے ہو کون ادرزرد بون ہے رق مکی امو مگ را ساد 
یں پیدا دق ڈیہ اع کا اک د ما کے امیس مراد باک تک رنہیں وتا علا 
یر ہ ےک سے پچومے متام کو ای مر بویا کے اکر پان ےت لے کے ات اکن پچ امد 
وت مھ نیا ا کا ہر ہے اس کے لیے کے سار ہی در وکوسکون واک ےگا ہر سے بوک ےتنام 
لی را لس“ سک میں ملاک رگا یا ہے :عنقت کاک ال خباط مک میں پیک ماد نے سے 
بعد لا یاجا ا ہے۔ ہی د ازال ایک ٹن اس میں میک وک رماثرہ ام زرکابمے:ال طح درر 
اورا رور پاک ےکی ۔ 

جم اطبا سا لقن نے وک کیا ہ ےک باب ازدقی ی ہیک یفاص فور اک کے رکو 
مک کرت رمام پپرملا با ےآودر دم ڑھ اا سے ر احم ھا نو ں کی بال ےکی بھی 
م 
تا سے وص اسل شک ہا کے او رختگ ہودے دا ہا کے آودرد تم 4وا = 

رو ری تیر مع دہ سے چ بی او رکال دن یس ال کے پال زرو اد دہب تہج رڈ ئے 
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ہو ماما ہے e‏ + ےت سح“ 
7 کے نمو رتو نکی سورت میس را سب کا پت اور ط تو “کا اد دسر کا تيل 
سور 


01 . کی ووت یں ہیں ء ایک بی ہل ہے نرسسیاہ نا بے بب تک کن 
نہ ای بے رکیوں کر ضسااؤںکووگےکر اگ ےہ جب کا ےڑیک اندر 
٠‏ کہ ں تنا ء علا رج بے س ےکک کے او کے شنا م بی رلاب “کو کک رطلا کیا ہا کے 
مض وکا ت ماکست کم سرکہ میں کسی طا ریا جا ما ہے“ می ا کے ور تما مک صرح 
ودرا ہا ہا ے یں سی درطو کن ہے ۔ اکر الیسا اتوپ یکی لا کا رو رست بن 
٠‏ اطا بک س ےکرخراطی نکوکا ٹکرک می ح کے طلا رک ہا کے ہ ونورا 
دگ وردزال جا "ما سے علا کی س ےکک ت ردو کی ہچ ےکود ےک خوب مد میں 
اد مر رس سے طلا کے ؛ ونی زگل ام سرکہ یں اکر طلارکیاجا سے ب 

شی دک دوس ریم یکن ون اش ہو سے ا کا تر ۶ اور زرر اوتا ہے 2 
بس تا سے ؛ مگ ج ب کی ےلو اپنا دک دہاں ب رق سے لاق ے ج ےک اک چول 
ی سی کر تانر ام پر اکر“ کن کے لے یو دیا جا ؛ جب ینم یگ تو ڈنف 
ی م بای کک کل کے بعد اٹہ قامکوچیڑدے :ادر ہگ سیب ترش رور حصا ر سے 
لیے ٹیگ لی کے رس نے بن ینک ز ہکات تاد رت ہے ء بر ازال بیہست سے 
تل کر رک سے ء ای میس بلاک کا خط ہیں ہوتا۔ 

ا ہک کی کے کے لے حصب یل طلا ب کیا جا تا سہے۔ 
للا رد وم ٹنیا بل لےکر ا کے ارد اسر ہورگ لیا جاکے ا سے طلا ہکر ےب درد 
کو کول کاس الک دز رہ جا ےتو رو کو ٹیک کے ساف گرا خرہ مقام پہ 
گرا باکے ایک ھت کے ر رٹوم کک لک ےکک 
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4 7 کےا ۷ یی لوف جح دک طلارکیاہاے وو را درد دور 
2 ادو حم U‏ لداع ےک رایس برای قامات پیا 

جا ے؛ کو ےو ر کے تملا م اراتا سے ۔ ار کرت وڑا ہا کے آو پیا Ey‏ ٹل دہ نکب 

ا کے انرب مخ ہوا ہے اکس یراول کے و رصق بل۔ اکا نام باد یڑ ے اہ 

اتال بے س ےکآ ب با دیا ن مع لکر کے ز ہر ےکیروں کے صن ےک ہک بی لگ دیا ا سے تو درد کو 

کون ماہے؛ ورا ز رکو نکال د تیاے؛ کیک کو دی اک ز بور کات لیا او رکا 

ہوا مقام اتاق مرخ گی میں نے بای میں ملک کے جب اس پر طلا رہکیا وسر فو زانل ہو ادر 

من یہی بدا .اگ یک ای بر ان یکو اکر ماش ہگ پر برا ہا تو ہل ہی اسل رنگک دا سس 
جا ما ہے۔ ۱ 

نک نیس نے سے پگ رک یاکہ اس کے ایک دوس کو ال سا ٹپ نے رلا وحص 

میا کار زار می ران سا دا ”تر اتی“ مرج نہیں تھاء اد زی رک لا کیاکی ون ۲۵۷م ی 

گرام س ےپ یک دستیاب دا ا سکونٹرب کے س پلا کی اراہس کی گیا ماس نول وشا بآ 

اورپ گیا۔ گر اس بج رکا د ھا جا سےتومعلوم وکاک بے پو ےک سے بن وف الیک پچ ہے ے تینوں 

تک ھاس کے لیئر ہے۔ اکر وق کے سا الکو وکس لیا ا تو لیا شر 

پو چاو ےک اک یون ۔اگر ان کور ہے یڑے مو کے پر سے پاد رسا کے 

ے کے , طلارکیاجا ےآ فو را رر دک زا لکرد با ہے ۔یادشاہ لوگ اک پک ریہ بے از ے 

,3 دک لے“ ناد زس “کے ہں ۔ 

۱ نے پاوشاہ کے ہاں سک بک وداک دا یم کو رس ےا بہرات سے تا کیا 

ا ء اس ک ےکی فاد )کوک کاٹ یی وکر وتاک ا کے اند دود ا لک رای کن وق کیا نے 
اور ےگزیر ہکا پا جا سے ۔ اور ای دودمم سے سارہ تام پا اکیااکےء تحص دور کی ے 

کر او رر سی وت ا سکوسکون م مل ہو ماما ٴ٤‏ 

گے اطبا نے ارچ ریا دک کیا سے گرا یک افیف بیا یک ؛صرت ای قدد اشارہ 

کیا ےکر ایک عدف پچھ ہے ؛ ایک پچ رفاریس سے در کیہ ہو باذرہرے مضا 7 

اس سے پچھریوں کے د سے بنامے ما ے ہیں۔ 
امام ا کے ہا سنپ کےتر با کت زیا حزان دالو ےس ترا کی یاک 
سے ا کو" تیا ق ا حرانین “کہ ہام ے۔ 
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باب ر٦‏ 


وول کاک 


رتم کے ڈل کے بی کے پل اد ممارہ :کے بو بہت بے اورک درے وت میں اور 
زیادہ تماق اذ یاک سرز ین پاسے جات لپ ہ ایک کیک نے کے کرک کہ زین کہم رہیں 
کے بڑے بے پھ ٹیا ٹچ کا سم یی مو کے یں یں برای رکا ہے ہ یتم 1الئم 
سے جا ہل ہے س یرزیادہ تر ند نان سندہ اوقل م کے ہا وں می با جال بے ہتسر 
مدن و ہے جو" جارہ کے ہام ےش رور ہے زز اد مگسیٹک رق ہے ؛ مک 
4 چون کرڑالوں کے مانندر ہوتا سے یسب سے برک کم ہے ؛ اک الہ تک بی سک سے او رمتو رط 
م تراد او رکا نے کووں کے درمیان بی ہے :کے تدج سے او تے بس اس کے ما کے او سے کو 
با ن۷ زیار ستو یں ہوتا۔ 

کوک ۴ بی خا ت کلوں میں مخت ہل یں اماک ہش ملک ارس کےپہاڑوں میس 
پا بل ہے دہ تا بے پیل کچھ ردد یرد دداں :مہ ء طہروں ماس جات ہی یہ یی 
تال بی :سور کے اڈ دں میں با جانے وال م خط راک ہیں و ءا طح تام مککوں میں فک 
شی وء الب مغربہ!یں پا پانے دال تراک ہو ہے۔ 

خر بگزیدگ کا بم ایک موی لا وی کرس گے نیس میں ' ہرارہ “کا علار ع بھی دال سے ء کے 
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ہچ چاو سے کیا سک بکزیرہ ایت بن میں لی کیفونیں مو ںکرنا بے ہنی سرد کا یری ول 

وی کے اندرکرب وفززگوں ہوم سے ٠‏ اورے ج رسلا ہے کے کا ے؛ الباء سان لیے روٹس 

نے بیا نکیا ہ ےک ٹوا ز ہرطق ور یسر اوتا سے ٤‏ سے چجالیٹوس ن ےکھاڑبےکہ ا اشن سے ہو 

کین پیا ول بے وہ بارد بل ہے س یں نتا ہو ںک "جمادہ“ ای کو وہإں من پا یاجاستا وگ 
کن م کے ب وکا ہرم ہنا ہے ا یں ین بد سے ۔ 

صب کے سے طوری ہے اکرب اکر رسب زل ون دردے ۶دردکرؤراً ار را 


ا # ڑرارمر بح ء زرا ونر طول » خنطا نا( ٴ اک ہ٦‏ گر )ال ا 
توف کا 7 | ادو کو بای کبس یا نا سے ا بر ۱ 
ادد ان سب کے برا رسضگر شاک کرے ہچ کا نے کے سان یہ گرام یا چم شر بکرم کےا 
پلارے ١ا‏ سے دردثوری ور یکم لجا ےگ ۔ 

بالیس نے ١س‏ کے سے بندق ہنی ا تھا لکراے کے ے کہا ہے ؛ بم ےی ا سک زایا 
تو درد یک کی ں کے لے بہت مفی بای ' کی اق پی وکا ےک پماز ادر نکھلا گی ' ایکو پا اور 
شراب او یی تد ہ مک کے سا تر باکر نناشرہ عط وکو اس میں کھت یل ء ای شا مکن رکو ار الحسل کےا 
ماگ ال ؛ اد رکا ے کے متنا مک سی کرت ہیں ا طح درد ڑا بھ جا تا ہے ؛ اہی ولاک 
ویو کر کی ےنگ یدکرتے ٹاہ سے کک کو کے سا 2 یک بای ےسا ب 
کے ہو سے مقام پطلا ریا چا کے تو فو را درد رور پو جا ہے ۔ 

لک ربق عا یہ ےک وہک گے ہمد مس ےک وک ایک گنک گرم ری کے ار رک ھکر گر 
پیا گے میں ؛ اورا رکا ےپ تودد تم Gs‏ بے اکر بر ہے درو کین کے لیب 
د زب لامش بے طا سب ےکر لیا ھا سل کک ےکا پوس مظام پلا کیا ا 

"راہ “ای کوک ےکا ٹک علاع مک رہ طاجتوں کے ہنکس ہے ہ اس میں فصدکھ لی با کے بون 
دک با رت ہکا اوررت ریا پلا با کے سی بتر کھلایا پاگے کا ےہومے مظامم پر سرک اورمارد 
ک تل مکی ہاے س جو کا فورکے سا پا ہا ےے؛ توق سرکراو رکا ارتا کے سان کارا پا ے) 
دان للد کات تیا کی بے نون می کی کی جاک ؛ کر یسک ایریا ری ہ5٤‏ 





۱ 


له قوق جسن 
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کو ی جا ےگا ؛ اجائن شورع بہوپائیں تو اک وک راہ س ےک ےکوحصب ذل لفو 
و پا تا ہے ہہ f‏ 
یز ال (O palas ) pro»‏ ( ریگ وا اگم )طاتا اور ۴ 

وت پوس تی کر برای ۵ رام )؛ اا رح رمل ( ہرایک e‏ 807 
انام ادگ بسک اک میں ان تام اودب ک ہاش می باستو کی بت شا لر * 
اور رخ شام بیو کال ےک پلا یا چا کے ۔ بات س ےک ہ رخوراک پل گرا مکی مراد ,سیب ہا رت ہا 
یار تصر کے سائ دک جاےے .ام طرع یہو ا وا رک باک ےکا اب رپاکورکند مک 
جوا وز لی شا لکیاگیا ہے ا کو ہا ی تنروت ای جات ہی ب پو کے سے کے سای دہ 
ا لاور ا سک جڑوں ڑکا م ی لے ڈیا 

میں انے د ھا ےککہ اہ ان ؛ اس کے تچ وک سیا ےک چا چر کے سائقز رو کیل آ ےک ؛ اور 
جرک کن ےکا عم دت ی س ( سض کے نوک ےکا ئے کے لئے گا جرب کم ب کن ادر 
کین کے سا لوت دیے جائیںا۔ پولیگ وی انس کےکائے وو جم علبہصسخوا لکرائی یں 
بجر شراب ؛ ری رڈ ل پا اگ وء تازه تام بر ا سے با رای جا تا سے ہس سے درو یں 
حاضل و جا می ہے۔ سا گل علاآوں کے رین دالے کر اہی کاک گے ہوک مقام پر للا کے ٹین ظط 7 
رار ہ “کے وا دو ربووں ےکا ےے کے مقر ہے۔ 

ا ئن کے ا لکد ک٢‏ ہش ےہ یں کا واخ ص راکو تھوڑی ووی ہا ے' 
جب وہ پا رلت سے تود رر دوربلا یا بنا ۔ ۱ 

گرکوں ص ای متام پد جہاں کا سن ےکا انرلیف ہوا کو پاس کک ہ پارام سء 
ہہ او رتام اہی پٹیروں کے استمال ہےپہنٹرکرے ج ورز ےعلق ٹیا ۔ 

ال ان نے کو کا کے لے رک نیل ایا رکا سے ہے نہانے میں لت رستیال کا نار 
7 طارنے ا کچھ دیا سے مالا لک مم نے خود ام کا پچ کیا توببت :ہت رلقرات مر ہو سے چنا ری 
درا دول ک ےکنا ر ےا مر ' دی اقول ۶۲ کے ںا میں مج دنا ای کحن سکیا او رگٹ کا 4 کیو 
نے اسے وس پیا بے ۱ا سے روک رر نفا سی سے می نے ا سکو ی ترا ی دیاء د تد نک 
کووہ تخس می کر اداکرے سے لئ ایا ہے سا ےے 2 گور را ۶ یم ہاری وی اور 
ہے م رخو بین لگا۔ ہ رن رک شر دن نک بات دور وی میں کے اتیاق نے ہب تا مر 







۳۷ 








4۸ 


ا کیا سے س ا سکاو حب ڈل سے دہ 

7 ت زوفا نفک ”عرب رگ سترا بکو ہک (ہرایک گرام ) :کن وکر ہا می ہلت 
ای بک کرام پر یبر ۵.اگرام )؛ جنطیانا؛امرساہ سلوی جو رو سعد 

اد د رای پا ایام ) سان تام ارد ےک با ریپ سکرش می اق طور مرگ دع ایا بلنے اک 

ا وراک ممتدرل برع واے کے لۓ ر کرام ہے زاج کے اطبار سے ااا یکی م یک جا کن سے 

ادد اک وکا سے تتام پ طلا :کنا نی ہے ۔ 
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باب )۳%( 


او ںکا سنا 


سانپ کے نہ کے بار سے بل رکب یکی ہے ,لحم گے اطبا رکا خیال تاک ساپ اورسانپ 
کا زیی طور | کک وال سے بی طبعت او رطبجعت کے مرکبات کے مار او رفا لف ہے کیو نکر س 
غیت ار باباردہ دچ چہام س ےکی تیاو زو سے ء اطارے ایا د کے سا کہا ہ ےک کول چ زور کہ 
اول ں وت یہ ہر کے لے سب سے زا رہ ہنا سب ہے ۔ درت شای پوٹروہ ائنزال سے کررزاید 
کی بال سے ء در الط میں بہوآرمنا سب ے ایز ہے )اور ص۷١‏ مال رواک اراح ک جگ 
بر یا ہا یں ستوا لک وہ سے نذا نا اسراو زر کے ری می واو صرت نا 
رواک 1 سے اختمال اوی ہس ر یپوٹ بے | اکا ا لی ل ایک توی روا سے مقام پی ہما خرار 
رہل ہے ا سکوکت سے اتا خی کی اسنا کرس اتا کٹ ردا ری کیا ہا کے تو 
ال ہی ٰ جیسے فر مول حا رت اورا ون رورت یں کے ر رےہے۔ 

زا باء ن کہا ہ ےکسا پکا ذم رکفت حادہ یل چو کے درجے سے بک ہے اک بنا 
پروہ زان سے کیو کرو وہ مزا سے ١‏ ت دوا ایی عت سے یرمس شی جال سے ہ پا ہے 
وہ رت دالٴ بے یا تبان ا ریا مرل اطیاء نے یم یکا ےک لصو کسام میرحت دل لوہ 
مب وی وہرۓ, مناسبت سے ہت دو رو چا ق نا با نک اکا تار: فا یبا 
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بے ۱م ووا“ ہزاوہتال و 

ج دو افیا یت یں کسی وان می رو وو دی ہے ے ایک پر و 
ون ور پور کے ہہ ادن ہے سط اگ رورا و ہے کے کر سے پیداہدئ ہے je,‏ 
مگ دالو سے میں سے , میں کس وا کے انر راک الا قال سے بک اک ےی ل 
کی پک اس حطرح سا ہو کیل ں ورڈ ور تح رون اورا کشت ادرڈد اک دا 
اس ے وجورمیں کی سے ےیک ا سال ہے سی تکل توم نہک بان ۔ 

اط ء جا ینوس اوران دوز نبا نے وا ے نیاضل اطپاہ ن کہا ےک سا وں کے زب ران کی 
یں مس تا سے رن ا ہا می ہو تے یں سر سر ہرود ت پیا سا پو ں کیا ماود 
اك کا اي سے یط سے انی کےفا داور زم رک شد ت نارف 07ے 

بالیس بہ اختر ا کیگیا رز راو کے ترما ودای ان کیو ا کچھ 
زو راو تارہ کے کک کے ائ ر رز رلوک د !تا ورک دف یک نے کے سا تر بی امس کے وزان می نی داتع 
ب ما چا ہے بت کا نک رت میں لے زمر ے جا و رگ کر لے ہو ے چا ہیں عالا کے 
در کا رشت گے اک کے ڑم ہائے ور ولس ل الا رہے ل رئ کاٹ ےک U‏ 
تو ام ےو اس کے ان مض یھی وات نہیں مون اس سے ے بات خابت ون ےرہ ماکز 
ٹس ےہ ولک کے اند یا م کے در :ون با ریو ت کے انر ووو ہو٤‏ اس اغت ا یکا اسان 
یجاب دا ے لراك سے رعطو تسای جا با تو ن رت کال د ےو اور ہوا ا سک لان 
کروی ہیں ا ےکی ا کیا تلائ جال ہے ہین اتیل ہو ہے ا کا بدل ڑم وبا ا 
سے ,کوک زا اک ہہس سے مشاہ بولا ہے سیگ جواب دیاگیا سے ےکر وہ ly‏ 
سے کرس ئےہو سے ما ڈ سے و سے اساك انا سے ا کی مقار ا ت ردک ول چ کہ ا ںا 
موئ زا ٹس تا شال اس طح دک سب ےک ہز یک می ایک رو۸ گرا یسادا 
ج س لاکدشتمال دای تال پک سے کے ار رشا مل رما با ےآ ۱ ںی طستکبدل 
دیاے؛ کہا سکو ا سک طیعت سے نم کر وتبا سے امس سے شا بت ٹون س ےکر یرہ کے اندر 
زم رک متدا راتان تلل ہولج یلیل متقرا رل قال سے رل سارے ا غلا اکور لکررکند 0 
په ادد زم کا تیر لکر دی سے جع تا رکننے زرل فلت اوراس کشک یک سے 
تخب دک ہے زہ رک ایک وہ کی مارک اند رشا کروی جا ےتا سے انیپ یبد کردا 
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سے ٹکیا رکا بی مال سے ا کی توک قرا ری کی راد ےکوخا جک کے ای زات پل کيل‎ 


کرت اے۔ 

لوڈ ن ےکا ےک ناما سب نمی کسی رب رتا کرت ےپ و کے تال الوروں سے 
زہرو ںلومادیا باردگہاہاۓے کیو ںک گر الا اکا پا ےکوا مس کے لے دریا بت وکر بیس کے ادراکر 
وریا ت مقر کے اش تود ینک مقدا اکونا س ےگا ہاور یمک نٹ ہے امس لئے یناما سب 
ہ وگ کہ ا سک یکیغیت مار ہے ا کا با رد ہے :اک رطب ے ءال کی باس ہے ہ ای سک خاحیت 
بے س اعفن پی دار ن سے ؛ ا سس ےو زک پیدا دم ہے بے خد کک رل ہے بے سروک ردق سے 
بل نکر سے :ہہ رعال ہچ ازات تب ٭ل ابی ir‏ کر کا روک 

تین کے جہاقوال ب تد ا ات کے رہ رکے بارے میں جھے کے یں جب م1س سک 
شی ہی ےت واب سا زول اورا نک اتا ما طت رج کریں گے ء او رم ےو سے کا یکره 
کر گے۔ 

تم ساپ میں ےق متام بی راتا میس ای نہیں میں م ان سات اقسا م ےکی 
اکس ودم ٹورک فور کات دے با اور ا نک گال دا ما ےکا بی ٹھلوں ےتا تام 
ہو واکیں گے ,ا تح ول سے فار ےکیوںک ا کاکوشت پان ہطور ےرا ل ےم 
ان قسام میا اھ چم انی کی ہے بے دیمان می وٹ دتاسے ہک دان پل بول ہے راڈ اوتا ہے 
دم ایک ڈول ہے ہانق یمم سے تت اوق سے ء یمٹیا لے دل گ۷ اوتا ہے مل پٹ ے ہے 
ہے تقل ہے ہیں :رار کسی ہو سے یں کی ٹول یں ؛ یکو سیانع می سکھوتیا ےا ر8 
سا ٹک کے بی ےمد درد ٹم ما سے ١‏ ارگ دہ حبرت طا دک ڈو با لے پک سن کیا ب کول 
سک سے :یی ما ہو اشن رن وبا اہ ےل زا ہد مال ہے بک لے ومے متنا م سےعلار وت 
سن کی بے میس میں تبان ہاو باسے۔ وکیفیت ول گے سے ارہگ کب رہن سے ہیں 
گن ام زرجانے ہہ رش إن ر ےلو کے او کے تنا م تےکر زبون کے مندرزل ہوے 720 
سے :قطنا کے لن سے ہو ہے ؛ گناو ںکووانفیت :یں ہے دہ یہت کے ہرک ہے 

جہاں م ساوک مگورہ سارن کرک سا ہو ں انی ےکا ےک ارح گی ہبان 
کیں ھی .نکی سکہا جا ا کیو ں کل کے انت ہہ تک ا لوان .یسب ایک دسر 


قرب قریب ہی دا کے ست اع ا کیک کی یی سخلا یں ےکر ولا 
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لات ہے ام کال یں محطریں ۱ ور نے ہو کے اعتبار ےل مات 2 ا ه 
ساپ بے ہیں دہاں ا کلت اریت کت ورو کے :زار سے ا کے رر کے ارات ج 
و 7 و 2 رخ رر رو لے مس رت سر 1نا 

ان سات اقسام یا سے ایک رو مقون “کا جا زا سے مم صرح اد بست بے بے 

وں ردانو ںکی اٹ رطا کور نے یس جب پا سے سروں ےکنا نے تب پا سے 
کر ٰ گے اورررورے وان تک 08-7 راتو ںکوکھول سکتے اور رر کے یاه سے 
کر اکر سے۲ ہے ے اور درہرے د : 
ہب پگ کوٹ سے ہی تواہے ولوک کرد تے یں اور کون پو ستآو ایں دان پچ 
دتے یا سق مک سانپ زا وتر اھر اور نکی زین میں پا سے ہا تے یں درس لدآوں 
کی ۳-0 ا علا مت بے رکز یر هک زبان نک بال 
ہے کیں مز کل پں مز سے لاب من گنا سے اعا ناسل اون صیموں پو مک جا ےے۔ 

ری قر" اڈ الام “کہہے ڑا اورپ رکا ہے کی یگوں ون دگ 

مئال اوک مل ہدک رتا ہے سی زیادہت رم کے نا رولت : مابران» لیب »اور ترب سے 
مقاات ا ا ہا ہا ہے اور دو سرسے کلوں ںی ٹا اس کے ےک رر سے 
کہ ا میس درو نازتا ای کے ےک حا س ہوا سے ء مرت لیا معلوم ہوا ہے سے گا 
کاٹ لیا ہو ر رف ہے بی سرد بن ہے پیا سی ے۔ باق ہے کے سان برماری + 
بال بے ند یں وق :اک کک یی لاک وہنا ہے ...اہ کا ار کیم اک کے متام 
بان کر گے۔ ۲ 
2 2 سار ہے جہاں کی ےا کے کے ہو میں اسان کتک ماک بے 
نے وی ٹر ہو جا ہیں ؛او روس لیے میں ۱۰ ال سء ضر نق ہیں دنین 
کی علوم ہے کیہ رت ترت پیا ساپ زیادہترکران : اع ء رم کے نگلوں ار 
وز ستتان کے پہاڑوں میکسا ہا کے جا تے می ۔ 

اک ض× د اس ہے یزیادہ سے زیا دہ پا ای اوہہ ےمگر دن ٹک اورس کا با 








له من : سگ والا. 
له ساس :جوا نشی دالا۔ ( نار مارنُے والا) 
گے دسامہ۔: رمے والا۔ ( ریت ےا۷ی) 
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OL‏ ابوڈ سے ۔ یریت کے اند ام عل تیا سے جس پال کے اند ہل یرل 
ہے ےکی ا کے قریب پٹ ہ ےنوس لاسب تا ےو دک اک کے دات الک نہیں 
کر الا ال کو ایا مار یھ ارکرتے می ک راک م لو ب کروی کی ریت .یں اس سان پک رفا رد یں 
7 تفر یں وبال ہے اک یکونص بک د ےی سا پت سے اط سم 
نک تا بے او دک کی لتنا سے ناپ دا نت اس کے ان رچینس جات یں۔ نا کا رکریا جا ما 
کے رساب :ریا دق مغ بکا سر من مم 21 ارڈ ادرمادہ کے درمیا مادادرم دا تا“ 
پبایا جا ماسے۔ 

۱ 7 رہ مفاول“ کے نام سے شور ہے ی بب تل وع ہے زور اس کے پیٹ کے 
ند راکنا ننس بون ہے شت چک ول سے ء جب کل ادا ق ہٹس سے کو ے زین سے 
ایک باک نہک کک اکتا سے بے انا یلا دبا سے او ری نک مارنا ہے ۱ا کے سے 
ک دج سے ب کت کات مہو سے ادا لک ےکا ےکر نے اور اج بیس شی دجا یا ۔ 
ہا من ککردہ پاک ہا ہا سے ۔ ام کس رکا سا نپ زیادہ تر رجان کے جنکلات !یں پایا جا تا 
ور اسآ مرکو یراس “کے یی ٤م‏ کے مع ہیذیاںک ذبا میں فی ا ضبان کے یں ۔ 

سایق ک۔مضصل کے ہیں ہش دک گ کا ساب بے ہکس رق سیا ال ہو 
پٹ فی وتا ہے ء چو بے ہبوت ڈیا بسا نپ ج بی انسا نکو رکیتا کی جا فو رکے 
ار زرتا ہے تو رکے نن تی ری کے ساب رہد جا تا ہے ا کے ال ےکن لاج نہیں 
ہوا کے اسک ےک فور طور رخ وکوت کر وہ ہا کے ۔ ہکاوہ ساف ہب کک کے تان بال نو نے 
اک دا با نکیا کن کے با کے بک ال کو اس نے کس یا فور سا ہواعھکاٹ دیاگیا ناپ 
دہج گا۔ 

لم درا ے بہاں ری شور ومرڑفت | ضام ئن السا مہ اس ےکران اقسام 
سے بہت یمر کل پیا ؛ مب نول سے زیادہ شد یراو رجہ نکر ور ون میں اکس یق کو 
ہیں چا ےک وھ کی سا نپ پ ماد ت کے کان اقام یں سے مہ وس ک ہم نے کر 
کیا ہے ۔ 
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بم سانپ کاٹ کے لے ای کی علا کا دک رک ری کے ہیں کے اردان ام 
مسا ۱ شوں کک عاع دغل ہے ۔ مم کی کر مگ ےکہ ساقمو میں سےا م کے 
لے ہک وواک اعفافہکیاجا نا چا ہے بی بک پاپ ےک لے وہ فور عضوم وی کے سات مان 
دے؛ اور ڑ سے گے مقام پا شرا سے" کہ بامنار“لگا کے رہ ٤‏ ےک تہ کے 
خر ودا کرد جا ے اورک بر ہن یلیم تر ری م کج وک راغ میں دال کر دی جا سے 
ادرورا کا سے ابی بن ردس ر نص ت رع را واے پیا اتا بڑا سے ۔ اب تی عار 
اندع دک جاکے ادد الک مقام الف پر رکیرکی جا ے اک مواوکوجوس مے دض کا سا راگ شت 
کرے انال آسے۔ بتک یلا کے ۔ ہدازاں چ رڑے لے متام بر شست اک ال نہ 
ی ھا ڈال دے کیو ںک یا رک فا یت یہ ہک لیے اوراس ہیں مقام ال وکیا سے 
ذہرغارت بو ہا ہیا سے۔ 
جم اوقارت رک سس رک ے رورا رون کے تیل سے ترک سے وس ہوسے تامار 
وسا چا ا ہے کر وہک ص ہیں کے انت ںکی جنڈوں میں " حع نوا کد ایا کر ےم 
ہل رنا تر سے ہوےے متا مک جو اکر کے 70 جاؤخی را بپروزہ ء؛ تر زد ؛ زت رول ؛ 
زیون ؛تتیا پیا گی لگاتے ہیں یتام چ رک زہرکوخار تک می رسای ہن کہ سہ لگا نے ا“ 
سے زک ردور ٢ہ‏ جاماسے ؛ ارو ےکو ړك ۵ ہر" سے زہ رک فارع کن یں۔ 
بن ںہ رتل تک فص رکھونا درست نہیں ؛ ابت چب زس چپل چا کے لاحب ن شل 
ا ہار نے فصدکھوسن کا مشورہ دیا سے بلک ووباد ین بار ہیارک فص وکو کے ل ےک 
یپا دا ر لودی رح نمار بد پا کے ۔ 
بالیس کہ س ےکہفص کول پاک سواسے اورت کک پر یری سے ہیل 
گیا اور برك یں قوت ی وو ر و ۔ 
ہن اوقات سانپ کے دس ب ہر کرس ےکوڑوں میدرک دفی رہ ےک PAS‏ 
یکو کے اس کا پت پلا اتاپ اد انر تام ب با نرا جانا ہے لج دڈ کا 
وز کک اس ک کوش ت کا ایک ا؛ ‏ ے ےسا با نھ دیا جا اہ ےکن کالما لعل روم 





له حفر: گٹھا 
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ANI MEDICS 


۲ 
کرک کے کے کا کی با رصا مایا سے کیو ںکہ رتام جن کیا نیج رق 


وی ۱ : 7 اک 
ریقف یناب کنا دالس یھ ہہ[ ا ای دو 


صب زل ہے 


فو الل لب اکا یکاہ تو ید ےک ہام پر 
ای جاشی رک اور جن دک رک کے ای یں کی تدد زرو ارہگ 
داب جک کو تکرش کر مے ۶ او ر۶ ب نت ے ماکہ ایک جان بد جاسے چمرک ایک تمر 
کا مان میں رکوکر س میں در گنا سرک ہٹڑال دسے ؛ پھر زراوند جع زرا ون ڈول اور نا نا کے 
بک ری ک کیا ےک و ہیس ربعا کر ضا ل کے اود ددہارہ وب پٹ ماکہ ابی طح مل ہے ار 
ایک یپ سے ننھ لک کے مد متام بر رک کرم یوی سے انرم دے اور ایک دن بک 
مات چو سے ؛ می راک کر رسے ٭ پچ ردب کے اط بے نماد سال ہری ضر 
زر ار )کر دس ےگ َ‫ 
71 شاه بمو اک ؛ ادام ا ندق د ر )نق کے سا ایک مر کٹ ےبد 
2 لال اب پیا زکرٹ ہے پا پیاز شع د یا محردت پیاز تی لک بان 
ے پر کد کیا Gs‏ ارد ے کے سان ملاک گنر ص لے او رگ رہ مقام بر سیا کر سے ۱ اس ر 
زک جاسم ےگا 
۶ ہن شراب یں لیت الچعدہ پیا دی اود نلیا اک یکا نے ا مکی تد رز من ا 
2 تیل تال ہے اورب ستل ارک ا تر مفمول ہچ ان اور راکھ میا دعو یا گار 
ےکی بون ادوے یی ماس اور دے ہو ا ارے۔ں حے ہ۸ ری وبا 
یف ڈسے ہاو کے یام برنشت لگا نے سے بر تریاق الافاعے ک رون ے"کڑے 
درا میں 7رکر سے سس 8 
١‏ بکرف جوکیں دا نے س مگ زہرخارن او ھا ماہسے کیم روٹس نے اضر کیا ہپ ےک 
2 نک لن ناگز بی کا ا مل فلار ہے ۔ 
وک | مسلسل ت کرا ا می نہر کے اغا جا ایک علاع ہے وگ مض اطبار سا لقن نے 
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ےا کو انی سے ٠ار‏ انل اتکی دی س ےک زس رک ہو کت د بذ ب کہا کے ۔ 
گ۶ لی زان نے ہرک ور تیا کیا سے جس ے۷× وت اللو ع کہا جا ماپ ے ہیا نکرتے بنا 
2 کہ یر شور لے کس کے لئے کرک ہے چ جائیکہ وکر سااہوں کے 2 
زب ذل ہے۔ 
رشت 


E‏ نر کن ری ( عدر )»رطان مرک راک قدد ٤)‏ بو 
(PE‏ زا می DAEs fea ou‏ 
زراو رفول دبا م ۲گام )ء دی رک ۱ از ): رگ سدا بکو بی ٴ إا ا كت 
بر گ خف :٠‏ ابی سید (۵اعر) انتا مک ایک جک لیا جا اود ہے 2 ۲.۰ 
رام سیل جا سے اود اس کہ اسں ررش را کہ دالا جا تم سب ای میں دوب ہا وورمین 
اگشت اا مگ باے 1 ایک ما سے ک ری میں الم ریا جاضے او یورم رگھ 
دماباے ات يل ہو جاک ےک یتگل چک یتوم کا شور ٣۵٣(‏ زا 7 قرار 
ےکر اس کے انلدر پا اگرام اد درم ماک گرزب ہک پلاہا باے :اط وہ 2 مھ جا ےک۔ 

2 امن لیک یا گرام تر اق ااافا ہس نشوربے میا شا لکرکے د نے ٹا ؛ یس سے ےی 
22 غیت بیدا ہک اضافہ پو پاتا سے او رین ا چا ہو ہا چے ٤‏ 

١‏ ساب کے سے لو ےک اقرا بھی د سے جات ٹکیج ںوزاب کے سان پلا ا جامما سے 
درا ارس بنا کے یں وا ے و۶ ان سا کک رک رورا سس ر 
اور دمم کاٹ دک اس ؛ اور میٹ کے اند دک چٹ کیا ما یکر دوا پا ے او رہیک ”اہ ےک پا نڑی 
میں ڈا لکرم نک دیا کے ۔ ای کاو ہیں رحدیا جا گیل میں روٹیاں کی جاری ہوں ؛ ملل 
الا جا ےآوو ہک وکل کے ما ندال و جا ےگا ۔ ا کو ہی لیا ہا کے 7رہ اک راک یا ارام ے 
ل اھ ادرجنلیا ناریو جا اگرام ؛ کندد ؛ مر( پرایک رم پوت تکرب امام ) ؛ 
ارا ردق ؛ دادند ( ریک e‏ رخ ااصناغ (r)‏ ارد گام“ 
بک سدا ت کو رگا ( یا ارام ٤)‏ س اتا اددی کو اہی رم با ریک ہیس یا با س 
رپ کا فصنل رہل ءاگرام) خیف ےکر اخ کفکرکے ہیس ٹیا باسے او رج اخ کے سا ونر 
کررس نان پائسا۔ جو د کرام کی دار سے بہوں ء سیک ق ہار اورک تر شام 
: گرا غاب اللا کہ کے سا اتبا لکی ہاکے ۔ ررب ١‏ کے مر وہ رس ۔ ےم کو 
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ب دا کے سان پھاکر اک قد تنم کب پھوڑ دی با ےک کے مہو پل نے سا کن زم سی ےتوشاب 
کہ ےکم اکسا کے ار رسن پک لیا جامسے یہی ای کے تا مقام ہے ء ان اق سک من یراخب 
ہے با کرت یی اس ایک عام عارع ہے :اس می ہیاک باک ہے ؛ ہم سا نیو ںک عام 
اقسام کے بی رمعا لیات اکر ہکرس گےصل “ای سا ہب کا خلا یکی اس میں شال سے 

: کُب رہل میں تیا ق عل شد ہ کے زرل حقو ےکر سانہوں او ر" عل“ کا 
مھ یں لاج ۱ 7 علا کیا جا سے دکڑیر کرو کن وق کات ور ہاعے ٢با‏ نرس تک 
مض( باہاے ٭ باہرسے دوا رگا ا کے ورای یر یل الاجا سے کھا نے ہیں مر کا 
شور او ری یں ۱ راردوٹ اورسزاب دبا ہاے ۔ 

ی ساپ کے زس رک نامرت بم سے کا ےو کے مزا مکونر رون سے ودا پا 
ادو ڑی دی رتھوڑدیا ہا کے آو رون سیا اد جا م ےکا ہک ےگ کے عل سے سیا وجا بے 
ای سے یر علوم ہا ےک ک ومن دالاسانب * اش ینا ۔ 

و ا ںام ایک جیب دخ ریب تلا یو ےکر سا پک روشب 
ہی ب علا | رر م کے لت 7 
حت ہے چون سا نیو کی بی ادگ دن میں پا یا جا تا سے ٭ ام کو عن اطبا ہاب رکا لکرس کہا 
لی یں دو مر کے ما ند وا ہے :اس کو رب می انل سک ما گی کو پلا یا جا نا ہے 
او رولس بک کر پارا جا ما ۔ جس کا ہرن ےل رکردیا ےک بی فا ریس سے لا جا ا ہے 
وی * دز جیا ہک میا شرب میں یا اب زداو ند میگ سک یا یا جانا ہے۲ ۔ 

ارہ تا بی جو سا نپ کے ٹڈ سے کے علاع میں ہیا نکی بس ان میں سے سب سے مور 
اراب اع یو س ےکسا رے عن وکو" ترا تی الا فا کے طلا کیا باعے؛ اور اگرام اکا 
متت را رین نو لاگوں بی شی را کی یا لورت کے دور کے سا نپلایا ہا ےہ اس سے زر دور ہو جاتما ہے 


ر وسات د نازر ےک بع کیا بااے اا ہیں ے عارع رگ ہیں 
دمرلا ج جیب | گیاجاما:۔ 
حب زع فقضررہ+آام ( شاه بلاط ( ا یټرں رون ( ٣گام‏ )سان 
دو و نوا ار سے راب لا ا نے ی ےد ٹم کے میں نما موڑے۔ 
2 7 | ي۷ سے ایک لول اج و رایرک با لے جو زی وین ؟ اون سے مشاہ وق سے یم 
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ا ریا وسال سے درانت کاگی سے ای جڑی )^ کم )ومک مارک یړ کو یلا یں ۽ 
چاے بوساخبب مو ارز ہکوفورا و نک پا باک ےگا۔ 
ای کن می ںکومڑی پوڑیوں سے کف دا قبت مال سے تچ سے ہیا نکیاکہ اکا ورا 
رگ وین سے مشاب تا ےہول موسن فی مسا ہوا ہے ء بد انا دی ہے ۔ ا ننس نے 
کاٹ تدا ر یں ا کاڈ ہاور مگ پان ردا دک ور تک می رے پاک پٹ ہیں 
772 مولح لاہ 
۶ ساپ کے ڑ سے ہو ےک ایک ہز بالات سے ججسے٭ جیا ق اخ کہا جا سنا سے ابل 
2 جال سے اک کے پلانے سے وہ ای دن کیک بد جا ا ہے ے ے ہے 
میل کے مشا بہ اون ےگ وعل لی بی بای ٹک برا جو" ابل“ کے ہام شور ےک 
رونوں 1 تھوں میس پان ب لے اس کشت اور نما س طور رقضیب اون پکاکریا بمو یکر 
زیر ہکوشوربا اوش کھلا وی جا ےآ سا نپ کے ہے جات پا جا ما ہے ء چا سے کے 
بھی سانپ وہ 
سا ول کے ۶ا میں بیت کیب دب چ کیا لک راگ وکیا ء ہمان چشرد کوس 
متقالہ یئک یی گے ادو اوران کے فاص و طبائی کے لے ماع ہے :ای مہ ایت 
یع تین سے بیا نک ریا گے۔ 
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باب )۳۸( 


ا لکن سے ُ ورداوا یر کا 


گتے را رہ سرد کک میں وران مات میں ا ہو ہا س ےک یکزا زم کیغیت 
مرا ہو ما سے ؛ اس کے سارے اعا تک ہا جات ہیں ۔ من سے سساہ ہک کے بار 
اک جز تارم پو نے »اورا بردلا طاری و چا ےہ گر ککوں می ںام نات 
فا ۶:2 سے وش شک کے مل کی وج سے کے روا ےمم جا تے میں 1 درل کے ر ع“ 
برورت او برست ہو لے ہب ام سکی رطوہت 1 ہا فا ے ردان یں نشی انیس 
دلو ڈوعاما سے '....۔ اک غ ری نے تچ سے پیا نکیا جو یک فک ص تھا وریہ درازے 
رق ٴ مارک سے ام لک لا قا کی ہے ستل ووی متنا لان با سے وہ 
کبزا ےک جاڑے کے مسبت حز برای ان جون) کے بین می کے زرا دہ تر ولوا نے 
ہو ات بی ہگ ما کے موم یی یں ارڈ ڈالا پا کے ویک ہے بل کے نادظ 
کس کی ےکا وج سے دروا کا شکار ہدیا کے یں ۔ 

ی لیو اور پیرے اٹپ ہے کر کا سب کر کے زا دہ ٹر دعو پک شزت کے وق 


راو لے بد جا ے ہیں :ا کا اسب بے ؟ اک اد ےی کے اطا شلات ہے لم کے 
کے ںکرج ب کے کے اندرریلو ہنم ہو ہا لے اود دا خانک ہو اما ہے ہ آودلوا ہا ما 
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بابض اطا کے اکس حطس سان کے اندرالنویاکارتل پیا اتا بے اک کے ے 
e‏ بز کا مض ہیا اا ہے ؛ پا د ین ےکی وہہ سے اا کے اعاب کے (ندرکیت پیدا dls‏ 
ہے کنل ماج سض رورتک وہہ ے رک ایسا بالا ر ہے کال بہت کہا ہے ہکا بے 

: کک جب دہ ولوان اانا ےو بای سے رن ےگا ہے۔‎ ٠ 
نت می راط ر کھت مہ کن چ ای یں کم وکیا ےکی وج سکیا طرور بر نرو ر‎ 
روان ہو جا سے .کین یں نیو ںی ٹریاں وی میں ۔ اس سلس میں اخموں نے مضا ردک‎ 
بی دات دک ہے او رکا کہاگ کون کک و یل سے مک کے سا رکھلادے آووہ اک دن یا( صم‎ 
دن دلدا شو جا کم .کوک کو یک ریا کیل ےووہ ای ون بادؤ دن دلوا ہا ےگا‎ 
اکن کو 1 ک مھاں )کیلا و ےلو ومو ڑکا ر کے بع ردو ام ہا ےک ل 7 لے‎ 
و ای وقت راواۂ لو جا ےیگ وی مضا کت جکر طبرب اس بات ساا نا کے ۔ ا کوٹ رر‎ 

مولو روان وت ہی کی اور یو ںکو مارالیں۔ 

اج روصت اطبا کنا ید ےک اکر بار ون کک کک وکیا نا نر ے او دلوا ہا تا ہے 
کون بین % ارفا ندرک دی جا کے لوروا پو ھا ےک پا ل ےکم حص مناخ رن ا ابا 
با نکر تے ہی ںکہگرارنڑی کے ی کودرسے کے سائ وکو کر وط کیاکی دیئے جا یں ورام یا یکی 
ا رگن کو گھلادیا ہا کے توا یا وقت دوواد ا ہا ےگا۔ تق ریک رتا قوال کے کے ڈی بک 


رد سے ےب یا ۔ ۳ :- 
7 رت کا | گر ماج ب مس ولوا بد بے اوس 
کے کے ولوا ہے خلا مل | یسرک :بان ہیں نان !ہر 
ما نے ١اک‏ لیا بین ےگل سے سلس ل ناکنار بنا ےگو اکس ی کر نے درے ےکر 
ے١‏ نام ۾ رولوں یں کے ورما کے ‌ مس واک کو دوکر ۶ بلان ےگل سے 
یکو میس چیا نما کو ںکہ سے ابق جا کاڈ رٹنا ہے پھیرنے دا ےک ہکا ٹکیا مزا سےا 
کے اند ری بات ہیں ہنی مہ او قات با یی تہ ؛ راٹس کے رس تہ ڑنے کے 
؛خحضرب تک جا ما سے تیا م دا واننی ممام ات سے 
یب ئ جا تاچ م علا یں مدبد بد ںٹوا پٹ ینام اقسام یں سے سب 





¢ 
م ۳ 


و 
راکنا پو ماے۔ 


بب دو لام۷1 اہ را مکل تا ہےگر مر ہیں 
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۶راب ارات تا رو کے ا ؛ اب ےکی وکیا سے اس سے ٹور ےکنا سے بوش د انار بن 
کرد راکنا ہے ہ ان پر کے کے بان یکنا بے سن کا رح کا نا ہے ۔ ےکیفبیت اس سورت 1 
یں دا وک بے :جب نر تم ہو با ا ے۔ بال سے بہت رور رہ تاےے۔ 
سا تس ÛL‏ ست کرو وور رتا ہے اص باررے میں اطبا کا خلا ت ہے ےلم لک 
نک کے کو وم ل ہوتا سے وکا آحرے کےطور یر زی مخ نکی تک جا ما ہے میں طت 
ای ١ور‏ وب سح مک مرش ہ ووسرو ںکونک اما ہسے۔ 
ور بن لوک کچ ےکی کر بت لس ےکی دہ سے ا کی رر ونیم لد جا یں :)سس پ 
لیے بج با تا سے ۱ن لک دج سے وہ ا ےر ے انا ہے ۔ 
ہی روک یت ہو کج بک انتا ےت وکا ےو سے سک مایا ب9 جا ما سے ہذا 
وہر ن ےکنا ہے ا کی دب یکیذیت ہہ جال سے جودوانے نے کا و ہے رسک ا کودلیے 
کے کا ہر نغور ےکا سے ہوا ۓ دا نت ھا ے وسل الکو منے کے لے دو رر با ےق 
کا دی ےک وک نے کنا ہے ؛ اس سے وہر رک الما سے ۔ اریت ما کے بعد ؛ اس 
کے ساسم کن ھکو مار لاگیا ےت با کے اندر نے کا نون یا ین غار نے کے یں ۔ 
جب ےکاکالا ١۱۷۶‏ ی ل کر ما ےک ا با نرکردے ءلیگوں سے کے اور 
یس و ارب سے ہاگ کے فی بکونیس اہی ےکرالیتفع کی ح تک اعت درے ءالبتہاگر 
یتما بی میں علا کیا پا ے وریا ص ملا ہیس وا اد ودی ل تر دست پو جاتا ہے ۔ 
ابر اطبا مم ےکوں سے کرت ڈی ءکوڈی کنا کات کےتد فور دجن چا یکاش 
دالا دلوا ہے ؛ یا داز نہیں ہہے ؟ اورک امت نکرے ١ی‏ اتان مین ط کے س ےکی پاتا ے 
ایک ترک مید سے ذریت نو نکیا مے باج دا ملدہت مار بدا کورو کے 
پر8 طاکرٹرٹیوں اور ہنرو ںکوڑرال ر ے تاک وہ 5 - / وہ اک رن اد کردن بہار پاس 
وی کا کی ق ررترا ق دور سے سائ پلار ناچا سے ۔ اس سے وہ ملاک د پگ ۔ 
دو رار وپ کور رض تک ایک کاس ےک اک با نر وسے اورسھوڑی رر 
کڈ دسے کر الک کے ساتےٹوالددے ہاگ رکا ا کو تےکر ےکر 
)نے دالا ولوا نہیں تھا رک کی سے ا راع کرے ؛او سا کر ہو ےک رکا کا کے اور 
تاد ےکآ وچ ل ےک دلوا تھما۔ 
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2 سر ہے ےک ) £ ) اطوط ( مسا کی ) سے ےک کوٹ نے ا ولرک گے پپومسے متام 
انرھد سے ۔ اک نماعمیت یہ ےکر دہز رکو بکرلتا ےھ و کر کے سان دا 
/ و گے سے رک جا سے اورابیگرون ورا رک رکے پیھنے کے وچو وکر دا2 اء 7 کی قرا جا 
ےم با ےک ۔ 

اک ےکم موک رن دلوا تنا ءتواں کک ےکا صب زل کے ملا عکریے :۔ 

1 کی وکا کے دانے کی کے ہ ورنصی دوسرے کت کے بال لےکرطلا ے پم 

نر زت کون جع ل کے ای سی قررصات شدہ موم اود مکورہ مل باو کے 

پال رور اط گے دنت یڈال سے۲ پچ راک مسر ٹا لکا ی مم کے اور تم ل 
سے ےکا ےکا :پچ کنا رے۔ 

ارس کے داوں س کشت کے اند رورا ہوا ےتوس رقومون اسنا لک کے ب زر وک 

a A‏ م تما لکرے ر ۶ ہم نے بہت سے امات پر دیا بے ءال 
کر »نادء دای اکمندر اورم ے بھی اس ما و ختڑ ادر زوا ن کا اضا فیا باتاے 
اکرداوا کا کات ےت یکسا جک ا سے ا ںکوکو نا مزوری سے پا ہے عن ورک ء گر وتر 
ر2 کے 7 ٹور سے ں اا کے ٤‏ کشت کے ما سے مور کر سے وت رمک 
بی ادو رکد لے ار ہاں سب ذبل ھا د گے :ہے 

رو پساڑا ایک جز ) ء زت رای کج ٢)‏ ماوت (روم )ونوك لی رہز 

ي صي 2 | السب اد ےک ایک پیم کوٹ لیا ا تھے یما 
بدا ال عب ذل لغ سے اسف کے ۔ ا 
يمو . بل سپا« ماف شر( کم )ووت ر رون (pec‏ ؛ امرك 
٠ ۱‏ € | ( کلام ۲لغار یوب ( په »کرام ) نمافٹ ہتنطو ون ده 
تن اطووروں < راکپ کرام انبا ( ۲۵ اکم ف د ریک r+‏ انا 
(ہرام ) تی کرام ) سا وو ںکوکو ٹک ایک پا یی رکیل ء ضاء عمل ہ رانک ۲ 
رامس دک ت گی م زا کب( کم )۔ے لام ) ایا یق ضا ل کے م 
کم پلادیا کے ای ر سات دن لان کاک پال بای ہش ویرت بد روز : 
پا دد کی ددا اف“ دی بے سا سے ردد ری نات ان ریا یہ یکرم کرای 
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٢ 

2 وک کو لایا جا ما ے٠‏ س پا بر یکاہ بلاک تو امیس رکیرڑیا جا کے ۔ انراق کہ 
ل لابا کے۔اودہاربک یی کر کرام ) کا مق رار ہے یا بے »اور طا اروق رع 
گرم یتاک( ۴گام مان ۲گام م سات س کرب ریک یں ایا" 
اور وزات پ گرام )۵ باظراب ؛ اکٹ ج یں را لکر یلاوی جا ۔ با عمل بے ووا اتا يکرکے 
اوہہ سے پا پا شرب با شش یہے۔ 

اج تناخ ہیں اطبار نے ترکورہ نے ہم زاب کو ہی اور ای کے پو کا اضا کے 
-۔۔ اک اعا کے ہی کو حر اک ددا اگیم کے م ہدرنے سے ہیں 
اما لکرای ہا ےےقو ن پو ری ھا ست او جا ےگا. سے وآ تریا ق الاذا “توا 
ای گرا ما مقدار دینا پا بے کو ارك یترک کے تجا روا گے پال وس ( 
تما یکر ے ارات میں در ہن و رترب ق ا سستتو لیے اراب طاشن ظا ہرز لے 
اکا ابا ہی میں جس کا تھا ل شرو )کر سے ؛اورکیاے میں رون بای می وکر سے 
رر تیم پرا وجا ے وز رق پان کی دا سستوا لے ۔ ری لک ریا ا توب 
ا مطہوفرکمکر ال پلادسے سکیس کو پل بی کوک سی پ ری کنا پا نے گیل 
پا سے بالکل ر کیا ےتو ام کو بورغ نمو کی پلادینا چا ہے بعدازاں اہی چیا 
تی لیر دا ما نیس میں فوخ ون ٹا لگ اہو تال کرت ما صل باو سے ہب رس سکی 
اک ب کر دے اور کو ںک و کی با نر دے ایی لکوی نیال رلا ےک ال لدروایلاق ب 
ری ہے ہیا پا پلا یا جا د پاسہے س ایی لکونوم صقر ہے می کو ماق مس ۔ 
ار دو د بنا چا بے او رصقن لیک رعنا عن رجہ اور ہ رج نے انا کرد ےگآودداپلانا بی زبارہ 
مناسب پلکا۔ ) 

ان کے جن متا خرن اطبادن لوک ھکیا سک | یکس کےا ےا کار کر 
کردا ہا کے ہما ل تک پیک ا سے رھ ام میں دا کر دباجاکے اد مم J!‏ بت اس 
پردال جائےے ۔ رام سے نا ل۷ کو نے او سک ےکی ےکھلاسے ہائیں ایی مورت میں لے 
بای لرل ہل کے ۔ 

دواد گے سے پارے سی بک رال .ے۷ رسا || لطا ٤‏ ای بے ام می ںکھاس ےکہ 
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کی ی کے ب ب ریو ن رھ درا با ےآو ال کاذرجا تار جا سے یک کھا ےک کاڈ رر نال" 
کو جکیپ یس لا ہا سے ادر میں یوک دیا جاک ے توان کا رک جا ےگ ۔ 

ا ووک کی تیل ادرتدبررے با پلا وہنا چا ہک ١اس‏ کے ہہ تک مارکا 
فو رکا گیاسے ۔النا میں سے ایک بی سج ےک ہیدہ جات کے ان رد پا مر رپلادیا جاے کے 
یر ا کد ز ون درو مخ غا ی کے پان رد ا جاےے ۔ لوگ ال روو کو ملین کے ہا ےے 
کیا کے ں٤‏ اور اسے وہ مہدے دیئے جانئیں ہیں کے اندر پاق مرا وا سارک کا کے 
کو ال پیٹ سے کار وو ریخ ضس اور بن مائے بدا ری کے کک را بہت ےوک 
رولوں ہے عاو رمیں۔ 

عن رگ وب کیت زی کزان وی کے او نکو سیپس کرت ت ےکا دی 
م س ہخدرت بد لااد کم در ورت وہ 

کے ےس داد کے ماز ری رار نے مھ جاتے ول :میں نے دکھا ےکا ادعا روا تو 
٤ 4‏ دہ رس یک کان اور ر اس ےآ پک وک یکتزم ھا 5 

را 9 پیش داواۓ وت زا ءاور گوں رل وٹ ہے رب جال ری دلوا بویا ج 
اورک گے ا علاج دی ہے اک ہے اریخ سکوایسا دا نا ہے یں 
کی اوا ی کے و 7 ای رور ایک دوک را اور ےوا سا کے اند ری د پیا ارا درا 
وہای گے باس کے ا دسر ۔ 

کے کے کا کے کیب د زب ماصیت سے اکا ےم ےکور سے سے ببھانا طزوری 
سے ؛ جو ISO‏ ای پا بکرر ےو سک زبان تورم ہو ہا کی اوروہ اک ٹوا 
نا کرلک اہی پار بای را دےجماکے پا سے کک ہوں اورا کے پالوں میس بلہوں 
کہا مرھد در ے۔اودائس سے اوہ ایک پچشری ممالنع درے جو ا وپل ا سے پا کے کو 
یا ص ران ہکرت گے ویک ےک آل گر تار ںکود ےکوی ۷ می 
مال بلوگا۔ 7 

مر ط ۲ انان سے داش کو ملاک رراگر بنا ٰٰ ہا“ 
1 ے کے ۶ 0 4 کے 4 اور اکا قد اکن رر برک یں پاماے 
اد رکا ہو مے متام پ ہرک دیا ہا کے۔ الط فور ہا ہو ہن ےگا ورز مکوروزاز ایک 
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یسرک سے دحو جا سے اور ایس پرد وت رتا مم اتال کے باسکتے یں الاسر 
راع دسح والدین دا سالک عطق یہ ےکی رہ رسک میں بس لیا جا کے۔ انا 
ین کو یح ہس 2 

وروا تی ہاگ ہو سے ہی ہیں میں نے ایک کد کو وکیا ج با ولا ہوگیاا کے 
بھی لا اس ےکا کھا ناب رفا جس شسم پاک رما سے کک ری سے تن یکی ےک ے ۔ 
وگوں برح ]ور چوتا سے بای بو رج جاور یکا کےا یکا ارح وک سے می سکاب مرک ر کر کے 
شیا ؛ پاک ےکا نے سےمیس رین میں ارت ہو چاسے وی ازسا ک رکا کیا کے 
تاک پک و علامات طادک بد مو اول الک فار ہو ہیں نہ کےا کیا نک 
فا میت ایت شیب ویب ہے مات انا کو ہے سے بچا ناضروری سے کو ں کہ 
اں پا پپشا بکررے تو زبان متورم و با سک اورم راز پاک ون ےگا ریس می لکو 
یک ایس چان پہ رکھاجا ع ے یں کے پاسے کے ہو اوہ پاوں ے بلیاں اند کی ‘Js‏ 
اہ ایک سا با چ موا سے ونا ر کے مکی ںکہ بی نکا ہاب دک ےکا تو کے ما 
سارو لک دیک وی یی گا . ینہ ک ےکا سے مو سے مکی لک وومر اتنا )کروی با سی 
و صب زل ے۔ 

انان کے دات لاک رام کی راکو کے برا ب ہکن رر ےک رای طح ہیس لیا ما کے اور 
مقام اوت پ ریگ کا جاے۔ائل سے یی کےسا شفایا ب بوک زی مکو روزا ایک ارک 
سے دسو ر نایا ہے دیا شا اسر مم ء رشن ؛ سرک ہہ ای تو رک مرج یکو 
سک پلادیا گیا تیا ل می لا کے جائی کول حرج خہیس ہے ۔ 

بض نیل اطبا رکا یا ل سپ کہ کہ کے داشت جہاں گے میں ا سے باتو کے زرای رات 
کرای کروی با کے وق با نپ میا و لکو بای ہا کے اس کے بربرم کیا ہاکے۔ 

نے ےکا ےکا ایک فا یت یہ س ےکک کے ہو کے اسا کاعل وتنا سل بپمیسش 
یتنا تا سے کیو لک بدن کے ادد ریا را حلیظہ پہے اپو جا ہیں۔ 

بن متاخرین کا بیان سپ ےکر کے رضت اکر ےا نے کے متام پر بے 
توفو را پل ا ہے۔ 

ا ہو ی گی ڈیپ رار وواک طا دی باو ہاکے او کاٹ ےکا کیب وز امیت 
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ہو سے کا طون سل اناده و جا جا ہے او رین رن کے اعد اب )ما سے 
ووت کے ساب پاب کے اد رکی ر کے سے کے وں گاج بازفارج سے ؛ 
جس یکول رک ت :ری مہو رفور سے ر نے لم وا ےک ہما رک با و ےن مر 
کی سے ابابا کت تل وان :یا مینک جیب خد وبا 
ے اور ال ل کس کات ہمان ے ۔ 

٠‏ عا او رگن ہے علاج اک ہے ۔ ال تان کے تا 
لاان ارارک را کے بے س ےک سج ےکی رکا رٹ سے اسے دبک بل بے ٤‏ 
گتے کے کے عارع کسی قرراضا سے ۔ میں نے اوران ےلیھک سس کیا وج 
ا پا کا سے وسکے انسا نکو یں ناش کےا ہے سان جواب د اک یا ےک کارب یں 
برعا سے۔ نا ےگ کک نبال میں بع بوا نات کے دران جو عدادت او رتا لٹا 
سے ما سی ایم ہے۔ بس اکہزرے اور ردباہء اور یو ہے اود 1 کے درمیا ناو رز نس 
ایک )اور نک ا ھن ر پگلا ) کےرریان عباوت اور زی ہوقی ہے ال س ہے ادر 
لے دز بول یں ی اقلا ت ہڑٹا سے ؛ل ہڈا ایک دک کے ےہ کا مکزا ہے“ 
لن کہا جا مزا ےک اگ" تیرح ”کپچ یکھلادی جا ےآ وہ رجا ا بے ؛ الاحجیرں مک ری 
سک میں لا کرس متنا م نی دی جا سے جہاں لیہو توسا رک چیا پاپ کبیا 
گی .اکب بات جح ہ ےت ہم ےکہہ کت یسک چو ہے اور پچ کے درمیان مزا ماثنے> 
۸ر رک دوسرے سے اتا م راجا ا سے ایک دوسرے کت تیا لی وا رای ایت 

2 وی گید کے کا ےوک ےق ص کے پیشا ب میں کون ای چم کہاں با جال 
سے سو اس کے یں کے شاء ون سے ی س ےآو بر غلظ روٹس ہو وی میں جوا کے رن 
می پسدا بد ڈیا او رشا میں کی جا ڈیا ۔ اور پاب کے ساح غاب پو بی بات گا 
بی نہ ںہ لات بول میں ا سک تولیدیکل میں سے ۔ جب ب بات مع ےک ہن یں ایک 
یی تھی ہوئی ےکر جب شیر یک جال اما ی ا ہے لوا کیک کے ٹکار ماپ 
جا ا سے ۔ سک ام وت نف پان نوا ںآ ا جب کک وہ یی اس کے مال سے کل د 
پا کے وی عند می ایک ای پیل یگ بد0 س ےک جب کو اسان ام سکوکھا ےتوس کے 
سے نوا ب نے کت ای س بس ےی نایتو ں کے طز ھا اسنا ہے ۔ 
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باب (۳۹) 
او کا کا نا 
دا ا لکلاب نے اورداء اض ةك ن 


بمراطانے کاس ےک سارل کے اج می کا الات روہ ے ملین ایی الان بھی 
بد ست بی کہ ا کے مارح می اٹک کیت وف بے ہاگ یسیا ساپ ناپ موک وار 
ور جاما ےت 
دیسقوریدوس نک کیا ہکرام مساق کا زا ج ہرک قابسا ہے ج 
تتمام جالفروں کے لے رس رھد تے ٹا ۔ 
گرم 24 ہی ےکہ اسان کے زارت کے اند ریت ہے ہو روک رک رک یٹ 
می کے ال رربت اکر سن ہے تو( السب سے لے مروری ےک اس س ےففلت ہے 
اور اساك کے ل نکر یا سکام سے ۔ اسے مرت ایک م قزر دے بک 
نشت رک رکھوے اوراس پ ایک دو ای لگا سے وز رک جذ بک کے فار جکر وی مہوں ب 
مق پاٹ کول د بیوں ءاگرا سے متا م بے رک ا پو ہا ںاو شت پوتوا ہی مر کر ےک ال 
ہ ٢۲ ٠‏ 
الات کے لوزرا گل رای ے زرے ی ل وے :)ر عضولرنقصان کے ورایس 
رنآ رسک کو خاب علامت نلا بن توا س قربا ق تھی لک کے کک متا 
۷ نے کے باب کک کے ہس ؛ ےن ر ی کیلرس ےکھلاصے او رتراق ال ائی پلا کے کار 





2 


کس کر ز رو وقلتب 1 حفاطلت ہوسا ور رہ رطذدب وھا نے ۔ 

ٹیب کے لیے مناس بی نک ہل انار سام لے کوک ہم نے مضا ہکا سے 
ارس ا لے شنا باب خھلاکرنے لگا اوزسلسل مارک بلوگیاء ب ازا لات شا لکول 
گے حعم الو لک کات بدا بد ور ڑھد جال ےکی وج سے پاب دک اور بلاک گیا 

بمارامشا رہ سے ص ل مد لک رکا ٹکیا اء ا سے یٹ بباری لاکن 
و ادر مکی ست بم نے می دی کہ مان کے ا لے س ےنعط ہ گیا طول علا کے 
ب ری سورت عال پیا ول۔ ای ےلم وتاس ےک زار کے الد نم ماما دہ وج رواج 
برا مشا پر کیا جا سیا س ےک سا نکی ا ررر وکنا ےو جلاک بد جا ما ہے کول ب ریا 
ہاور اا کک تاس ےآ اک زہ راز ہیں ہنی ہا ۔ ا ہے انسال اھاب سے دار 
اور ھوڑےہینسبوں کا علا کی ا ما ہے حفر شل نای مارکا علاج بل کے وک سے 
کیاجا ہا سے بی ایک اہی زارینٹس پو ےج ایی کے کے عق میں عو ناسل سے پا میں 
بل ہے اس سے متاشرہ مقا زم ماتا سے ہنا اس بات سے الما رای ںکیا جا کت 
کرانسان ےر کا خا مت بی ہی ےک ا )کا ادا ب پا کر سنا ہے یا نک رسلا یا یار 
ک یکا ہے __ جب یمام برل درست بل : اس کے وت یہ ہو نے میں عم اکا 
سے لزا ای کب کے لے ضروری ےک وہ السا کک ےک ےکا علارج دوا او ر کے زرا 


ڪه : 

۶ اسان ےکا ےکا عار ےکی واخ ص جوکی روڈ چیا سے یراب 

0 کان »اور تم نکر 0 Ot;‏ وی رو ےسا نٹ سے و 

اس میں کی ریک رشا کے اورک سے مے مقام پرصنھ کے ۔ 

در بر یک پل کو پارام کے سا رکٹ یچین ٹک کےا نز ر ہنالیا ہا سے اور 
یسا ںہ باجڑسے ۔ رین گنن سے بدا سک تدیرکرے۔ 


مہ ۱ ب میک زالک جز )؛ اسر دک جن ) ءاان دواو ںکو لا ا6ء 
2 4 | پچ روم اول تیا رک لیا ہا کے ب ادگ پپرلعاب اٹول میں بسالیاچ 
پرا میں ا راداب شا ل کے اگ سے اسا ر لیا ہا ےءاورٹْڑا ہونۓے کے لے 
پھوڑ دیا ہاکے چ باو دصستت ہی دال کرای میں مم کا تیل او رسک را لکا 
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م کو یک بتاک مفیدبد ا ا 

ا دق کک ما رک ہے ج بک ماموں د بویا کچ رہطا اازالہ بد جا سے۔ 2 1 

رن وخ مک مامضو وق جم ما لک اتد ل کے لاحب یل کے ہے 

ےر گناد دق نرد رال مر مفیدہ مود شا بام رو کا مل 

2 ادر ماگ پ4 ایک ان ہاو نے کے ہاگ ےا ری اور سحوال 
ی لا ہ 


: ط۵ برا بہت مُاہے ؛ جب اواد ندرک تاپ ےتوا یکا نگا 
بندرو لک 1 2 | دی علار كیا ہے جو دا ان ےکتوں ےکا من ےکا ہے ۔ بنددول 
ا اراس ےگ ند ورا ووک ہس ہا ا کر ررد مالار 1 ور بت کک کے 
انا مکنا این س معار مکوچا سیک ہی کا رد اڑا ےکر کوصا کے 
اط ل دی کے نم صا کے جا ےڈا ء جب کس نے کے شا رت جائیںا وا کا 
عار نت بد اکرنے وال دواؤں ےکر چا ہے .بیج یکا گیا ےک اس ےکا سے 
1 نا سیت بی سب ےک السا ۲ رق برت کے با تن سرو ہوجا سے اورا کوں برورم اماتا 
ساس لبو لی مر ضر ہا ہا سے کرک نے کیا ےک بن کا کے باو کے ای .-- حم 
کو عار ضل اتن ہیں دا ہک زیم عوصہ دا زینک باک رہ ہی چ رہ ری اورم رج چا وکیا ۔ 
سی شا نے ڈگ کیا سی ےک ا نے ملولإشہر ندقی یں کیل ا جاۓے ادرک ے 
ہومے منقام برک سد بک ری پیا کے سا کو ارتوا ترود دن لگا کے ؛ ررر سے ملا 
کا بے او تلسن دد > کےا اک اے ال جلاک رکا ےہک ے نفا م پیا 
دہئے قوی دی عا کا رورت نہیں پل :ییک دن ایک رای م ھا ہو پاتا 
سے 7 مور ڑوا قروا کا کے تخاو کے روک کک ا علاج پک 
ےک کی طرح ہے ء اکرب واوا بادآو اواس ےک ےکا ےکا علائ مکی ہا کے .وی 
ینیب نیت بیان اپ ےکراگ رکوہ اد بر بطل کیا ہلک ےو سا ل رک 
ائررا ا۱گ یرل ہا ےگا۔ 





لله تردای: دہ ند راز فوں مدارجچاہے. له قروی: ی در 
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)٥( باب‎ 


ورل وسمارا ورس ای سک اکا نا 


درل ۷ ڑا س ہر ہستتطی ل با ا سےا طائت نا ہے اس کےا ےک 
یزور موی رک رکہیرے او رسک سے عم وا ےرا یی ؛٭ ہا ےگا ۔ 

سوسیا رابک ڑا اوی یٹ والا ہار ہے ہ عو رو اکنا ہپ ےکر ا لک سر یکا 
ای سے برا ما ہو جا تا سے اس جانذ رک ےک سے سےا پیا او جا ہے لکو 
گھیلانے می رت موس باون ےہ اہر کیت بوت بے جو تو ےہ لے بیدا 
ہو جا ےی ٠‏ س علا ی ےک لک الاشباط سرک یں س لک کے طلا کیا جا کے ایک دن 
اک رات آم پو ہا تا سے ۔ 

سام بر من ہی کیک چا سا جار ےم اک با ریا قط دا ہولح سے ہکروں 
کاتھوں ںاور وران متا اس بے پایا ہا اجے :سا پے عدا کا دسا اتان برا ہے 





له ورل: بڑی اور کک چیک ۔ ْ ٰ۱ 
له عاد لھا ےرتا بل ولا ہے ۔ 
له سام ای یں کے بدن ریا ہ قط ہے یں ۔ 
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ا کےکا نے 1 اي ایت بے سپ ےک جب یکا تنا سی ےآو وا س کک یکا گے باو کے مت میں 
رہ جات وی ؛کید کی کے و سے کی اد رح مکمزو ہاو یا یہ ج بک تا ےے توا سے داف 
ابل سکنا؛ بداو ہیں دتا سہے س ساسا ہوا کی طبس ملا ہو جانا سے 

رکا ا پر ربا بے ٢ال‏ سے برب کےا دلوت نلچ ہے۔ او ام ما ملیف 
شو ہو جال ے ١اا‏ ےتا ردرا ہو ہا ہے شی ساپ ک ےکا کے سے بو سے 

إااوتا تہ کیم تک شت سےا دی پاک وجا تا سے ت 


ستل تو ائ ط کیاھا ک ےک امس کے داشت جو ہے کے ہہوں 
ال کا علا ۱ TET TE‏ 


پر یشم انح لپمیٹ لیا با چ راو مقام بر دائیں یں کے بی ےکی ات 


نام ک داشت با ہرک جا ساس ہے را نت فار ن مو ں آوارں ےک را کے تو کے کے 
کی ےکرنے رص خول اور سو کون درک ان ع پاکے۔ ا ںاون سے 
کے رال ہے ا“ او رکا گے ہو کے تھا ہرم دکیا ما ے۴ ارا رل ولا سی ڑا 
ملس پر کے :و د ری متا سے لیھت. پھر کو ست ی کے سا ال دس 
حع نے بار کے وا کلاس گے بعد ازال تر یہ ہے اورودا :گا 
علا )کے میسا سات کا ہو تاہے ؛ لیخ ضباق بلاسے ہ با زاو رس کیل کےء ادردہ ماما 
اور شوت دے مج نک زک ساپ اور ےکا نے کے سلسل یں کر رکا سے 
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)۳١١( باب‎ 


درٹروںل )کک اور ولک 7 


یڈ 

دریړہ پالار کے کے اتوت مود ہم کو فص رکھورے واورقوت سے مطالق ۶ن 
فارع کرے ۔ رش ج اور اسل ے شروب پلا کے وطن یکر ےے وں کے پوییے مقا موہ 
سے رت دحومے ‏ جس میں پود ید پک لیا گیا او س یگ ہیا کی گیا ےک درندہ اعاب 
اور اس کے دا نتو ںک ہر تاشرہ متھا م فوشت ہی د اکر د نبا سے ۔علاوہ الکو ہے 
رہہ ےکا کا نا ایت مُا سے ۔ جہاں درند ہک نما ےگوضت کل ہے رک 
بت مان ہیں اور ری وٹ جائی ےک راتو ں کال اط لاف میں کیل ہا تا ہے 
ج سک وہہ سے زم رن لا پاتتا اکا درک علاع سے ہو کی اور گے کے مہا نے 
کا ہے ,زخم یں مب نے سے با یا اتا سہ کیو ںک کہا جامما ہپ ےکم جا سے تواش میں 
شال ہہ جال سے یا جم با ہے ہ مرا بک درا امک الین طارع یہس ےکن پا گا 
عکو تک رکا الو کے مقام پک دی ہاکے تھا م ابل راق دند ےکا کات ےکا علا مرو 
مین ی ےکرے ہیس ر کر ٹکرک رابا بے اک وہ سے م رآولی کر ں٣‏ اور 





له إا کیک" مک کیل ہے۔ 
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ی طارجع بش بھی ہو یں کیو نک نیک کے اثرر مل 
یہ رو بتو ںکو نکی کر دن اے ‏ اور دما کا کا مک ۱ 

بیس نے اک جا عر کو رکا بک کے ےکا و ار 
مگ ان کے اعا ےکر ہو گے کول اک 2 ر وتا ے اورکعلات اورا عصا ورای ں کر 
پار دیا ہے۔ 

می جص جھددارلوگوں سے ی سنا ےک د رند ےکا 2 رسال کٹ با ہے 
مو سی کے پو کے ٹمس دیما ہوا سے اع ص کے جو تیا باکر سے ہے بلاک دا 2 
اق م ےکن یں ۱ 

اہ ل وا دکے ایک فالخ ص کو ےکی اوک ےکنا س کہ درد سے کے ےکا سے کے 
متام پر تام دن ہم ای کت میں ؛ یی رکون ٹچ لک ہکا کر یا کین مرم اس متام ےلگا 
ںا الیساتخص اما ا جا ماب رم لا حم دک باب الاحتراق سز رس یکا ہے ۔ 
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باب ر۲٣)‏ 


یں ارق اکل کٹسا 


ج“ ایک پچھوٹا گول شک ل وکیا ہے ؛ باو زور سے یس ء ج بلک وا تا 
سرن ہودنا سے اور ج ب تنگ ہوجاا سے آوسفی د ہد جانا سے ؛کھال میں لی اء 
بکیٹرے فیا رہ تر بہاڑوں اوس رو کلوں می پا کے جات یں ٠ی‏ برلادار ہو گے یں ادر 
ان ک کٹ ست ری وی سے رات یں ظا ہر کے موس اور دن میں جیپ جا کے 
بس 1س ک ےک ےک ناععیت یہ س ےکآ ری بے ٹن ہہ جانا سے اورقلب میں دا وضوں 
7 سے اوس عام اقمنا یلا ٹک ور سوس ون ہے کا کے ہو کے مام پر مر سے زیا دہ 
خر شی ضر ہوہایے؛ اورجب کي ما جا کے متاڑہ متام پیر ادر اس کے اعطرات :کیا ری 
ل س پنیاں یمیا :وبال یا تھی کھل ہے سے کیت بورق صر لا وبا۶ 


کنا کو جلاک راک ےکر با ہا کے اس میں اسی قر رک رہاط شائل 
الک عار ۱ E‏ 
یک دن میٹ کو مک رکھا ہاکے ہرازہ دہکاکے اندر ہرک ودی ہکا فک رکا ہے اور 


_-ح ۔ 


لہ راض دشیل : رات ییک نے دا اکیٹرا زق مچ 
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پائے سر ر کے سائ تا لے س ایک د ن کھ رکا ر چنے کے ب داشرا یط زل 
جا سے کا جم کون بات بک زی ۔ 
گر سے یا یں ر کیاکی بین کے ل کہا جاسے لح وقت مرت سد پا 
م | بی سے سال اش باجا رتا ے۔ 
گر می لک ای طح راضت وورزش کے ل کہ چا تا کسی )جاسے بم 
2 سیت لیے اور پا کے د دے ١اس‏ طح مامارہتاے۔ 
رج | ما ایک جن ۲ خا دی جن )ء سک اورک دی ہیں ماک متاظر مقام بر لگا کے 


ا لے رکیل کے لۓ الوا رحدو نگزرنے کے امد اط کے زر 
و رکا Cle‏ | امن کر ایارج اورگو نیا سے ا ښکشوی بناتا او رس تی لا 
یا ذال سے بک ب کرای جاما۔ : ۱ 
بڑلوں رزار کا ہارےع مک مدا کین یں یں کی وف ہے کو د کل 
کت میں ۔کیوں کی سوا کے ب کے کر ل کے سد کسی ما رنہ سن ؛ ا کاخ ول ن ب 
کسی عن وک وک ہا تا لی ےتوع ثوغ و ہا سے ہ علا جع تب ری س ےک جانا سے ادرو 
ویلب ہیے۔ ووسر یتم چون ول بے ب یسو رک دال سے میا موی ہے اس سے چچھ 
ان ہو تے میں ب یر چھو ن مکڑلوں کے مشابہ سر بون ہیں بے اشا چٹ جات ہیں 
جب پیٹ لیت یں ترگ ہا سے ڈی اور کے متام ہہ ہرود یت پیا برک 
کہ مقام مر رک کیلش سک ہا ہے ۔ سض چول سرخ اد رہہ نت ہلا بے 
کی وی ا سکو الک س کے انسا نک چٹ ہا سے او جو نمی س لعل اوقاتء 
کی ہو ں کیک ی ہی ےسا دی ا سک و حوس کے او رکا پا ہے ار ہیں 
ل لا اا یک سراسی مظام پ رقع مک دیا با ءا سے خراش کشر ہد جال ہے ہ اور 
سس لمجا ےکی وہہ سے ور ]جانا بے ال کا ریت یہ ب ےک قوڈا تل لگا سے ؛ کی 
تل وستیاب ہو وتن دف ورک نے ےگ مان ہے ۔ 
روش ےکک کیا ےک رتیل لگا ےک فان سب ےک نوا سکو پیٹ تے ہیں نچ یں 


لله دعل : د٭ہچچڑیاں جو کے بیو کون بی ۔ 
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۳۲ 


مط 7 د اط سے 
رش بق ,اتوس ہر ے لا نا چا چس کات ر 
ابی لا رک2۶ لا رع یچ اک لوہ ےکا ای عوکر کرک ام چم پیر ٌ 
Ta‏ و ےی ان راش فور دورہو جال ارام عو ےل 
اورت تر قصنوکو اس کے ربیب نے جانا انس وز خرا کی ورا 9 
علاج می کو حصو نہیں پک اس نے اس کی اہازت دک ہے۔ ر 
رض الیل تا یکیرما اڈ تع شک لک ہوڑاے ۰ یدن میں بالگ ظا نہیں اء 
دا کے دو پاؤں سرو یل حتت یں ہوتے ای اکا کک و و ےک 
ر پو ہا ما سے لو اس میس ھا ۲ین کے ا ند ایک چر کی آل ے۔ جو ن جو سے و سے ا م 
ہے ہو سے پوں ج ب کی ا سے سنہ فا ی برت سا ہے کو ںکہ ا کا فاحیتے بے 
رون۶ سرورا J‏ پا ہے بدك سے اک چپ ہا ہے ۔ بدن یکا ےد نظ ر 
تے یں مس میس ون مرح ہا ہوا اوتا بے شی طح کین ضئى سے کا سے سے چمالوں 
م پا ےر ےا کٹ ریس ۱ ا یں اکا ا البا اوم وتا سے کے | سک رات 
موی زیادہ کپہاڑوں اور دم الکیںبایا با اے۔ 
ری لکورخروٹ مع اہ سائ ورس نکھایا جاے چادر اماک رنادیات” 
ات سونے مز ویا جاۓے ‏ نا رکا کے کی جو رخو نک جا سک ےگا اک اٹ سات 
دنک رہتاسے ؛ بعدازاں جال سرن د ایک ہج ٠)‏ میعہ د ایک جن )ےک ران دولؤں کو 
ری لکرم یمن کے بدن لا کیا جا ۔ دب پیا کو بھ یک پر دی جا کے بک کہ ا 
سے ممن بڑھ بائ گا اونکلیت موا ۔ 
ول کے بیس نے سے بیا ناک ہم تر الیل کٹ سے ہوکے مر شک وای 
بی دب کی با نیال اور لوست ور پلا ےب ء ای دن دہ اما بد با تا ے اور 
یں نے بے لے می رس ےکنا اا جب مرن چا و پاتا جے اورا کے انر ہلاو ت اپا کے 
تناک می کم سیل وا لے ہیں۔ 
۱ شر کہ ان وک جا اذروں یں ہے ب بک جال ریا ےکا نے کے جو ہاور اس کا" 
ورک رکے ا ارت اورمضم وبا تفال کر ا کے ای ہوا کی سنرول ہے ار 
ست یں اذا انع کے سلسلہمیں بزاورہ بال اول ایک طبر پیش سز رے۔ 
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۳۶ 


)۳٣( باب‎ 


مکیج روج اور الیک کے اکا ٹن 
وا ےکنا 


اص ہیا نکر ٹی کر سکوگرےکاٹ لے گیٹ کے فا نات اس پ رای رو 
اس یز با پور جاتا سے اورک از پیارا ہو جا ما بے او رفا سلو رب جو ادف کی شر کے رت 
يفيت یا دہ مہو سے 2H4‏ 4 ام کی تار دہ کے ہہ ںکرسارے ہر 
کور ون میں زق کرد ہے یں او رطبہعت کیا عفانم تک رت میں ؛ اس کے نا ا تکولو کے 
ازا ر کے ڈر لیے سا تک کے زو ں کمک اور لال رو سے بمرتے میں ازم پاتا ر بے ؛ 2 
ریم ارہ اا توا لکرتے ای یی کا 2 
ک٦‏ ے و ل م طون اورڈشی کی سے اں اس تقدرجلا ماک 
مم اورہ بنا ےکا 7 پڑنا بن جائی پر رس پا سے دعھوڈالیں۔اسور پر 
کک را پا ایک حا تیار تے ری ری بر رعو سے یں اھ بیغ جاسے ام کو ینک 7 
پھر سے و کے پا کوصات ہاو سے کے لے رکھدیں پان یکن کے بعد زیم جا اس 
وا اکرلیں : سن ایت رم دما وک ؛ چرس وی تیا کے اس پک قد رز اور 


۲۸ 


زور خو شال یکین وراس سے (ل ماع کرمیں ٠‏ ...پھر لوگ ہیا کرت پا 
ازم سوا کے اس مرم ےی اورم سے درست کہ مم ا ایی انر ے 0 1 
سال مس اک دقع اس و قت ہے ۶ا زہ پاتا سے جس وف گر تچ نے کا ا تھا ازم 
اکر داع دا جا کے تو الاس ہہ وما۔ 

َْ ےت سے ری کالہ وہ بیا نکرتے می کر شی رک جر اک یدن پیر طلا مکی 
وا کے لوج ےکک اع یلوا ےگ ry:‏ اک لے لوک دزیر ےک رل 
درا ےئل کے اس حع مس لکا رہ یسا جا ل ا نکا قوط لگا ناج نما ہے ۔ ایل رح مر اس 
ملا ے سے دور لو جات بل ت 

کوچ سے راد وہ کال بھی سے سک مل خی مون ے ادرا س جک یں ہو تے 
اس کے رائ تار ے کے ہشام ہو ےے ہیں جب ي چ رک یکو اع سے تو اس بے پاٹ جا سے 
مبھض اوقات اس یر اس حا ع کرم بای ےھ مر کک گی ہے نھد رکتروے ہ 
ال بصرہ ابل یرت او دابل مان کا تارج دور ھ ےکر ہیں ج بک ام کی کاٹ کا 
کے اندریتھوڑے متا مک پوه رشت کے ال رر و وکا علارج زز سو کے ل سے و گر 
کرے یں اود ایک تر کک ا کے ہو کے متا مکو ای حال ت میں ھور د یے ہیں اک 
کی رمقدارمیں پہیپ غار وما ے ٠‏ بعد ازال ا کو ہنرکرتے گیں۔ 


اس سے پچ کاب رق کی بی نکرتے بی کہ دبا خن کے کا ا مرک میں ملا بیاجاۓ 
اور ایی سے طلا کر سے ۔ الیس اکر نے سے کو نزدیک نس ۲ن وی رصرکرجس سے کڑے کو 
ہے ء۶ VIA,‏ تپ ہر ۓ 
دباغت دجا تا سے ؛ ارد اود کرد اکر ام متام پ ڈول دی جا اوا ئ قر یب ہیں 
ال 
ٍٰ یا نے او کن ای جیگ یہ کپ وم ےلمنا ےک برب ہپ ےک مرد ہک پال کے انر 
مل کرد ی جا تو وا کورع نہیں 


ال 9 گت اکا ٹن تمام کا رک ند ر کک ف کا کر تے خی سے جا لے 


کا ء وہ کی کہ امس کک ےکا ے کول خلا میں ٤‏ 


Scanned with CamScanner 


۲۲۹ 


تودداکھی لک ل ما ہے حفن ہی داکر دجن ہے ۔ شی سی ےک اس کا علارج کیا جا گے کہ 
روزاط کن رر کے پاپ سے عم ہائے درم رم 1 ص کے اعد ے رست CLs‏ که سے 
مزان ےی حلص نے و کاک وہ مضب میں ما ء اس نے پا کے گے سےا نے سے 
یکو مکو ماک سے ہو سے دیھا۔ اور یی وکیا کہ دہ امس ک ےکا نے کے سات بی سس پے 
پشا بک ر دہتے میں او رت اسا ص “کو ٹک اس پہہ با نر یت ٹا یں ےیک تی 
اتی سکیا جر وں س کان جان ہیا نکی ے کت پوس ےمم ناک چر بہوں سے ہ پر سکا کو“ 
لا یس“ ی چوک ہم نے لوک کیا یا تا ب میں ہم نے ہیں پاک یں سے نا سے 
او رھد دیما ہے کسی طبر بک رورت لاح پوت وا س ےکا م لے ۔ 


ہ۔ ہہے۔ 


Scanned with CamScanner 


۳ 


باب (۲۴) 


بتوالجبلنا ےرل اور راکنا 


اجن گے فا ضل اطبا نے کک کیا سب ےک ارک پار سے“ بر یل کہ جا مر ےشکل 

میں ضا E fs,‏ رراڼ ل 
اور ای کے انرر ہے بان ردو تق e‏ ا ادا بڑی علا میں کے او رجو ےے 
کے دی بے کرس ہک ہلک ہے بخ رکا اک تھے 
حت اوق کے اتا ہے رارع تل کی )سے شی رظ راک کے جب ب 
وم ٹف لتنا سے آوور م اجا ا سے اور ب* جاسنا سے بپھ جو نک کرک جا ا ہے او رآ ری ممما 


ا سک عل کی ھکار کے ء .. ا بیا مک مت اسے ؛ مج ےکاایک ا 
7 0 لق ۔ ہے کر رھ میں بی ہا کے اوراطرزو اٹ ں٢‏ ٹا سے انوس ناما 
ا ہن یں و بگری ب اہو بات ۔ امن سک ان ہہ ےک اس کے یبا کیک دہ پچ رخ 
جک وہ ہہت یا با ھا ایک دنو وہ 2 رک تی ٤‏ ِسپ بط ہ رون سبب دتا ۔ جب 
۱ یوار دا یولوم ا 7 ا کاٹ کے اثر“ رت اور 
گی ریا سے ا لک رونو ں س یگوں سے ٤یا‏ ' زاگیا پس ص نے کی یا نیک اکر دی کے لوم وا 
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کی اش ھی سے بڑ کر سے ۔ 
اس ےکی ہما نکیاکہ انس کک ےکا ےکا لاح کو نے بومیے نک گرم کے ہے 
باجرے سم ےگاجا کنا سے کرم دوانوں کے ڈیسیے ولا ےکی پو ہے رم لک رود 
اورتر اق الافاگ وره دا ہاےے اس ےکا کے مو کے منغام بیس اتی یں ق وک ج 
رن ہو بال سے ہورم دی ھک رب انا پا سلتا سے ۔ 0 
خفسار ےک سے سے یی خاش ہو سے جس ےکھلانے میں لئ تہ ول :خرس 
رسارے بد می کیبل جا ہے۔ اس لے بیعوری ےک مناشرہ مظام اترک مہ 
رھ دیا جاۓے ء اورم مل کو پہاز اور نکلایا پا ے گوشت سے برا یا ہا ے۔ ریا اہ 
اکڈد یش تبر سے ۲ کییں سوج ہیں ورش رہ ط رخ او ہا کے تو ایی طورت یں فص یوی 
پاچے۔ 
برق ایک السا کیڑاہے جو اسیک لے فلا ف تیا کر یتسہ ب وراس کے خری ححتیا کک 
پاتا ہے ۔ے جب کی ےرا ے پان یق ج توفو را فلات کے اتر رکھب جا ہے 
اپد کے وال اس کے ردان رور زک ےد رمیا نون زق سوس یں رسا اک ی کے 
تودہیں کٹ جا سے ادد ملاک ڈو جات سے ۔ اکاک ا واا چیا یں وتنا ء مآ کہ ام کے سایے 
بر میں پنسیاں کیل جائیں۔ 
عم و ہے کہ و لکو لت کو ٹک رکھلاا چا کے بے جرب پہسے؛اوراس پر یذ 
تا ]| اڈ باسے اود ٹڈ ھا بے ےجس پیل ہا 
اوران ےزرد پال کل ےآ بیہص رم جا ےگ گم یلوں ضا ر وکل وسل و 
خی رکرو“ الست کہا ہے .کا دفص ہن مکمک وں سے حت ذباجاہے۔ 
رب فک اس جا رکا ا مابطور سب الشل تما ل ےی ادر بے کر وا ولوان 
ہاور شعت ا ٹیوان ہے ہناگی ماذ کو دی یہ ان نع ت ہیں ماہ رڈ وت ئیں* اصع 
ابرق راس کےا ےکر کزان سے طلا کیا جا نا ہے ۔ " 
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۲۲ 


)٣۵( باب‎ 


قلة السا ورا روا زا لوک کاس 2 


عاذقی اطباء کے کک قالش مکی دو شی یں ہبی کت مقا ل ہے : دوسری شس قال 
ٹیس ق یہ ہد کو چم کر فرہ دال دوک سے اسے ”تمل وسا سے و نے وال ے لتب سے باوکرتے 
می ہی ا طح بدن میں ہہیا اط ہے ہی طح بل ہہیا سے میں :دسر یتم کے نخان دوں 
و رکر تے ہی ںک بے سرب نکر رک دجہ سے پیا و لان ہے ب متا خرن اطبا ریس س ےکچ بک ررس 
کی مورت تو سے وم زو رکا ٹک کے مشاب وئ ہے ؛ جب بہکامق س ےت ونام اععضار سے ہن 
باری پا با تاس ٹاک سے ھوں سے دانو ںکی عڑوں سے گعزب سے اورمقورے ۔ 

نے بصرومیں ای کک کو دن اک اس سے بن کے بر کے سے خون بہہ ربا سے :ہیں نے 
خیا ل کاک شاید یہ فسا دنو نک دجہ سے یا طاعو نکی کول عم یا مور ببماری ہےتہ سک و سح ٠۰‏ 
کت میں ء اور یہ اندازہ میں نے یوقت تا کیا جب اس سے وریا ختتکرایاک کیا اگ نے۷ ا 
ہے ب اکن دسا ساخب ہے ؟ اک نے جاب دیاکہ ای یکول یسنہ ہے میرسے لے 
لالش گمدھ ۔گرعوں سے ےگ نے والی ہوں۔ 
له اریعہ این : جوا لیس پسروں دالاجورا۔ 


له 
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مم ٦‏ تیر شوار وای ۔ چا پہ معا مہ اپدباہرکے ا ے گیا ١‏ ا نے متا رہ ومارک نے 
کے کہا سے نے کی اس ےکہاکہ د لسر کے ٹن ےکا انس مالا کاس سے بوك4 
اک 1 شان ہس تھا۔ 

ھک ا نے سررکے جل کے ار کے ا ن ں کردا سے جہاںوں 4 
لان | وک رکز رکا سے ریما اب ا کک عاد ہکرس گے۔ 

ا یس می ضک فص کوان مرو ری سے ادرقوت ومر رج کے تر نظ دد ا رٹل سے تز 
کیا بے کر سودا کوچ ڑکیا جامسے جہاں ےچک ہے ؛اکردہ مو دو کے رای سک 
پک رکال دی چا کے :اکرو دد ہو طناشرہ متام او یم گرم زین ےیل میں ڈاودراہاے ادرروغا: 
دی جا کے :اود م وقت نظ ری جا سے جن وقت کل رگ رجا ے او سوس بی نی بوا 
زع دہ ل] رانک سے ورات یشم ل کا یں کون لا با کے اود باریک چ ں کر متا 
مقام پ رکا سے ۔ ای طرح وہب سح لک ےگ ۔ 

گر یرش اود بی سضیرں اور امس کے بل مکوکور ٹفکرمناثرہ مقام ہلگ دیابانے 
4 وج بوں فار مموکر ملاک ہاگ ےک ۔ 

یر بی کے ددشت کے جردو ںکا مق اگر شا شرہ متام پطلا کیا ہا کے تو جو ں کل س ےگ 
گرا ار وہاں ا کے ےگ پیا و کے ہوں۔لوسارے بے پوت ے پیجورتے ہو و ںکاصل 
ہیں کل رر گے ۔ 

٠‏ نبینگک راب میں ا جاسے ادرشاشہ تام پ لگا بے وکل باک ےک یام رجا ا. 
4 سک دسر ٹم وا د بتک بے جوہاکہہم سے قبل زی وک رکیاہے۔ ١‏ کا علانیج“ 
کرفضصدکھوی جا کرو کر کا زپ بت جل رسا سے بدن می یگیل جاما سے ۔کس واج کیہ کے اندد 
زم رکیل سے لے افص رکھوانا اس للۓ م عمکیاجا ما ےکک ہیں فص کی دہ سے رکیل جاے س 
بب زرل کا وو کا دووڈ منص رکولٹا مرو ری سے ؛ پمرازاںل اسیا طف مستا ل 
کرایا ہا گے ؛ بیس رب ا ھاش درب الر یہام ب اححصرم ویرد اود یی لعل بائیں سرد 
پہوں سے کرد ی6 ماکے اورخشقوق ) ج اک( اوروە ترا ایا باکكت۶و ومن ےکا ارت دور 
نے کے لاہ جا نا سے یہ کور ہو ہکا سے 1ش ہو میں کا فور شا لکر کے سلسل پلا ار سے س 
شج ( ٣۵‏ گرام ) اورک فور ( ۱۲۸ گام ک مار رخو کک میں شا کیا ہاکے۔ فو کے کے 
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۳۴ 


JEK e 
7 لہ ری نر ضاف ؛ خصا رای( ہا یرہ س ےکرکوٹ ہے اود ا‎ 
طلا اس مس آر دج ملا ے اورسارے ران بطلا کرے۔‎ 
۰ گر ازو س رکورہ دوڑوں پا شا لک کے بی طلا کیا جانا سے ۔‎ 
مم اگربرن ےجیک یھنا وع ہہ بای کو بسح تک علامت بے ؛ او را سا تک لان‎ 
سک بدن ہہ ر سے پاک کا سے ۔‎ 
رة شش ہو جا سے اور جابتیں پو ےکی تو خرن اک سے۔ امس کامعل عا دی سے‎ 
_ ای ساب کےا س ےکاعلارج ےک کے ہے خون جار ی ہو ہا بے‎ 


۲ وط وہ جا فو رکو طباء 'قری “کے یں ی 
2 ےکا ےکا علا | وڈ بوڈ ٹیو کے سناب ہدتاے۶ 
سرن بوڈ پا ءع را ۷ رلک لاوا سے قو ر سے وھا جل ےآ وا کہ باریک با رک سفیر 


اور کو لکول دصادیاں تی ا کے بن کےےاطرا ہو ںگا ادا س کے دوہازو ہیں گے 
نا سے وای سنا و او اک مکیل اوا سے ۔ جب سا ےآ وار یکا در 
جک نمو را بے اونگلی فآ دوہے؟ ھوں س ےنس وین کے ںا مس ےباب کے 
اتہر یں وم بوجاع سے۔ ْ ۱ 

ج ١‏ فص وکل باک ے اٹک پلا یا جا ہ بار د شا یی نأ سرک کا فور : عرق 
ا کاب ویر سے طلا کیا با ے ۔ ٴ 7 


1 / م١١‏ ١ک‏ سے سے مشابرت اکتا سے درطو ل متا 
۶ ھی ول وا ۱ e lam‏ 
و م ہے ء جب ال سے انر ری ادرفلظت پدا پومای 
ہے واس کی کل ساپ کے انن ابال ہے ال کے بی تریس وو ونیک پو تے 
وکیا مرک مدای قرا ل وت بء جب دہ ر ساس ےآ وکا نما ہے اور ایی ٹون کک 
رآ پٹ دنا ہے 1ک راس ہے ہہ کر ام ط حگرماما سے جاک وہ سے وش یاب 
-__ جب اس جال رکم سے کرس ےگردباچای ےتوہ رد فمکڑاعرک کر نا ہے امس کک لے 


ٹوس ےلین ص دد لا اکن وبا 'تاےے۔ 
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Cle‏ پا رک برک رکٹ لیا پا کے اورنتاثہ مقا م پر پا نرہ دیا ہا کے ؛اورمند تذل 
”فوت دیا ہا کے 7 ر 
کس | زراوندطول :ج تطیا ا ست کار وک رس برا باب سے 
وت | کو ٹکرشرب ہے سا د ہا کے ۔۔۔ س کک ا وا 

لاست رسا ے: مرن ردام کے الا لے بلاک وھا ہا سے ۔ 

۶ اے یمن نکومندر بر ذال شور | ابی دی جا ہے 2 

درا سار کاگوشت د ایک کر ول رشت د ےکا سے ان دواو ں کوک 
آ ب دیاز کہا بے اٹ ا دا اس ےط ک غر 

سا ٹپ کانئے کے لے نی ےی لے شور ا زلور نیل کے لے فی مہ سے ۔ 

ا ما ہیس سے : زم ہے جانوروں میں اک شما ر اں سے پر 
یو ول کاک ٣‏ رت 
یا خم ترا می رکے ڈرسییتے الع سے با جا مکنا ہے ہم میں روزا کرو ںکا بد ء خوابنگاہوں 
ک سنا ویر شال ہے سوک ےک سورت میں ولف ع اد ط۳ ال رن کک کے 
تھوڑی دیبہ دصوب میں رکھا جا کے اور طلاکیا جا کے ا کے نال را ت پائل گے۔ 


ما پہووں کے ہی اہو گی 
وو ں کی پاش روک ی کیب | ہی کیب | ۶ تیب بے پ ےک تراب لق 
کراپ داب میں کا کے اند یوک OT E‏ بن د وما ء 
ورج پیا ہوک ہونگام یں گے۔ 
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باب (۳۷) 


بن رین ا ووتو ای سو ےکا نا 


ام ورو | LSI:‏ اج ایت دشوار سے ء مت دی کیک ہو 
سے ؛ اک کے کے پک درکدسٹف رن ہو ہا ہا سے ایر کوت پہدا ہا ی ہے ؛ اگربادہ ول ب۶ 
ما کاٹ ےتوشاذد نار ہی رسس اچاپوا سے سا کےا ےکو ایال اور ایال 
ترو ہا یں یں کی ے ۶ای اور ےنا اکا رود جانا ہے مین ادات عسرامبہ ول 
گا ہنعاہتہ×با نے ۔ 
ایی دو رفو ص مول جا او ہیل وا ہا کے ےو کےا ہے 

۱ 0 )کا Cs‏ | سے بیدا کسی پا زی اک دو کے اد رعسب نیل طلا ہے“ 

| راوندطویں دیک ؛ تال رخ ( اک قرس ہس رک میں اکا یا اکر 
طلا س 4 by:‏ سے ۔ یکر“ ê4‏ سے طلا ہے ار وار یپش ےووہ روا 
سکو٭ :اراس “کا ہا نا سے ویک پروی کے شاچ ہر نے ا اراتا 





له ان۰۶ : ولا 
لے کورنیٹ : نعاۃپا۔ 
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مقا انی کرد اہ ے “تا نکاس سے وموش یت ہا کے کت ب وکیا ر 
ال کا خلا عم ریمس کیا ھا کے ؛ اس کے لے سب سے ہی رمرم دو ےنیس میں تڈالاجاے دالا 
مت ےیل میں پکایا جلاک مم کے اند رم وبا کے ۔ 

انا 7 یس ک ےکا نکی یک یٹ ب س ےکبدن سارے مدود تورم ہو رات وی بے 
وہ غرو د دواو ںکالوں اورلبلوں او رگا لو سے یں ور کو جا رجا ہے :لہا ا ےئن سکو شش جو 
زر کیڑوں کے ساب پیا یا جا ےجب مار جا ا رہ ےکسا لی امش سکرے روہ 
ذیادہ یرہ ےگل متا خرن نے ب علاج ڈنیا ےکرھرسن اورزی کو پھر پان ناو ظ] 
الا جامس ۔اگ راک ےنم پیدا اوت رآ ب نُک سے دوک راس پیم رہم عل اگ اجا کے کے 
سے متام کے اطا ت پر رون زمون لگا با جا کے نوز دان ےبڈ وکیا او رر 
رانا یں پا ےکی جا ۔داں سے لوگ ام کک ک علاج اس کرت کا 
وف بن کا ہے ولا ؛ ردا دت یں ۔ 


ر2 ٍ اس سے امیا رن سک جا سک ء می نے خو دیما ہی ےک ارس ےس کے 
واک U‏ | سے بول کےکانٹوں سے ین 7 مو کے نے ے انز نغا بات 7 
جا تیا ۔ ا ک ےکا ےکو پان سے ابابا سے اود ہن پو ب برک ہا کے ہک ہہ ےک کیک 
مامت سکومکوریٹس“ یں : تان ا بستنا کت یہام ےکا کے سے سای 
کی ل فسردع مو ای ںا چیک ) جام ےو کیا ں لد مد جا میں ء بنا نا )ءا ؛ورط 
سار مطبق رآ جا ما سے ۔السی اورت یں فص ر کے ذ ر لدعلا جک اپا ےکر س افو رکا ےش 
او کے کے مقام پے پیا زک زیرہ کے سائ با ریپ کرک دیا ہا کے اف سے ایا ہا کے 
ہیں ما ائکہ؛ ہار اورکری تم وکرو ر وکو ما مل و 
الاق ادد بل فام کے پوڑوں سے وا قت یں یں ٢ا‏ کے اکھوں کے ای 

کاو ں میس اس سا رہ کیا سے ۔ ) 

دیگں | ہی کے کتک ب ال ہرز کے سان کو ری لا سے ہے یی ۔ 
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e a ہا‎ 


۲۲۸ 


)٥( باب‎ 


نی شن و ےکا کک جا 


نف کاک ا بر میں ےہا کے خرش پیداڑو ہا ہے کی ےہ کو ازو ہیں ون 
نفد پر شورب لے اد رگوش کے ۔ اکر وستاب نپ ولوروا ١‏ 2 کیا ا۷ سے 
ل تاڑہ متام ےپ ری توڑیی نیون ماک روطلا کر سے ۔ جب در دکوسکون ما ل وتو 
حسب زرل طلا ءکرے + 
٭٠‏ زروت ازو صب رر ہراب ہراب )س ےکرپیسیس نے اور رک میں لے ب اور 
طلا 2 تاڑہ ام پر طلا ہے ناوکرے 1اس سان او رز م پیا گا رین 
کیت ہوگاء پا ف د کد بہیپ پان ہو ۔ 
ری یذ کے مشابہ ہنا سے مگمراس ےب ما ہے ۔ اوراس ےا نے بج سے 
ےو تےہیں ہا نک مبا ایک بالشت و ہے ء ابعل وق ت الک ا کک ابی ہے ١‏ اور 
ا نکی مادہ ړکو ن کا نہیں ہو۔اس و ارس ښس مہ“ کې › ا کی خائبیت یہہ ےب 





نز + صا 
لین : ایب را نرک ہار 


¢ .ا 
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یتپ یا ےآ اک کی رکا دجہ سے اس کے ان رکو لوار یر اورب چیا درو ےکا :کا 
کو پیٹ مارگ نزیس مو اور کچ پروی لمشکیرے کے اند جا ہے ؛ ای کے کے 
سے گلوں کے باد و ہے یں ء درمیا نم نے اورا کے رونو کے پا رک ہتے یں ۱ 
یه رر رعاببال :ون ہن ؛ جب بی اظمان یاموزی جا زرو وکا ہے وال کے 
کے ال ےہ کان ےر ا گے ان ہروس اتا ہے 
اورا کے اشرات اود و وما مء سک ایک فاضت بی ےک رہد سل 
نین ہے او ہنی رگن نہیں بالا۔ 


کی دف رفص کے ذر ہیمست کیا ا کے کرک وریپ ابد ؛پ راس رطب 
لا | کوٹ شر کرو پا مھنم و وک سے ما رکم 
ای قر رلور او طوں شا لکردے اورت شہ متام پر لگ رے اکا صنلا ت کے 
کمادرے ےکک کے گی وتو لکیہ ر را راو کولم ں ونا پلک ....۔۔اکرکزا زیی نکی 
یت باہو چا ےکوکزا کے کار سے سے ممل بی ععنل دوتع ےک ردا چا سے ہکرت سے 
ہش رکرایا باے رف ورب جات امت لرا کے پال رکا ورای ے بل مارک قدد 
رون میں شا لے متائہ مام روک راہلے ٴ٦‏ سے ور یں مال وگ 
لہ ال لک ہکان پوس یرہ کے انر شا لکرکے اب عرس کے ٹن ےک گنک 
| جاہاس لو اماؤنیربے۔ 
سی کنا بد میں کوٹ بل ےآ ہی نے سے را ےہ ا سی نا عیب تیج 
کہ عن و کے انر رسس پا نیا ہے اورا سے ما کاب ل رواش ی لیت و سے ۔ 
علا مر 1 کول پا سے او ر7 ا ات( اک اورا ہے )کیا نے سے یلیہ روک داچ“ 
1 
0 ایک دن کک رات اد رجن سے بای بدامیم لگ یا ہاسے۔ او رعسب زبلا کیااک 
ب وق طوال (ایک نہ با ریک ہیں لے ہیں سب رر دوج )کوٹ اپا کے 
زسم | ئن لک الم ( ربک .الام )رک کے اروا ل وس باک جل 
بای پا می ںکو ےو سے روق ادریب کڈ لک رام رہھٹ ےکیٹ ہو ہے ۔ اس سے 


له بب ل ےکا ے کے مھا لیے یں رر کا ے ۔ 
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مناشرہ متام برع کے سل یس ام انا سای کل پاک ےگا ۔ 

یر گوا کی کے رھ م کردم رك ٹول کے سائ کین ٹکرھا کیا با سے ال سے سی 
22 ےکا بج بال گے۔ 

2 ینوی او موا وڈ وکا کیال وین می کو حرج ٹیس : بیرازاں امس شل لگا 
در دا جا کے۔ ارو ر دش جا کے تو نو با یک یں کروم او یی ایا جا کے اور 
ما رکا پا ےی سے ورا رر و رورو ما _ے ۱ درد اد0 گی وج اواو کک 
کرنے ورت ووی ق رک کے وال اددے سے سفتوال می ں حر رج نہیں اس یال ےک 
جب درد لھا گان وہہ علار مک ربا ہا ےگ ۔ ٍ 

شوت القردھش کے ب سے ابی راش بون ہے جس ےکی ےی مز ا ہے 
اک کے ےکا یت یہ ب گم با کی رای ٹڈ الاجا کے ”اک را تا نم وھا کے جس 
آست ]ہت نارے سے رک اجا کے توملا کل ہا ےک ۔ بہدازال رظ بضخہ گیا پا کے ۔ 
گم با کی ایت یہ س کال ےگ رک دا وف سے .لب ارات اک ن کے کے 
سے ریک کلیفیت پیا ول سے ۔ جب الساپوت ام میں داش ليکیاچامسے۔اگردرد مہو چا سے کو 
فہاءورۃ سرو لر روئ فت ہیا رو ییاور لاج کے ۔ 

کې سے روول سے ال ی خ راش موم سے جس کی نے ہیں لزت ںون مگ اوی 
ےون وہ ما سے ای گن سے نواٹ می مدان ڈو ہا تا سے رد نگل کے سے کون 
.وچا تابے ؛ شازونا درگ سے سکون نو تاد ا یدرت میں کل ضور گے راا 
وو را کون با تاب_ے۔ 








لے کیک : کی 
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باب (۴۳۸) 
TT‏ , 
۰ ® 
09 ہے وال کوں ہے مم 
مم سا په 
| | ي ھم 
!ہلا ڈرے(بلہ 
زی پٹ نے وا یکیو ںکابب تک اس می جج پیلیاں :ای کلہم کے انتوق یں 
ورو کرک ورکرد یں ء او رما ڈوں کا وبُوں سے چاو کو دصل دا یں الہ ی کھلدوں ےگ 
ںای ء بک بنا مو ںکہ خی ادان کے اند شائل او سے » فا٣‏ وش ری راچا سے کو بے 
آار ہی دابا ےج ں کے جیا ںہ کک ماق پو وی س چم ہکن وا وہ ابت یں 
رق لہ ابا ہے ؛آدکا رف ہیں تواشرطا یں ہوا رکیل ہوک فورام رجا تا سے مین وقت 
جب کسی پر رن سے یھے دبوارہ رضت پان ویر ادر کے باز وک آری وو و ججلس 
جا تا سے ہ بدن سے اند رکو پیر وشل ہیس ہو گر ارا پر قباس جا تا سے ا سک سورس ”مم“ 
مھا ہمان س ےک د کاس ےم تارف اہو لی ے 
ls‏ فص کو ماعے او رت ر رک ما کے اورا ٹس پلایا جا سے اور عورتول کا دودھ 
نا بے 
کش ہو ہعور کادددہ روفغ ہنا لص انتا مک ایک م چٹ یا با ٢ا‏ کرم 


له کیل الیلادر: ھلا ند هکود ہا نے سے تہ کے ما نز رک وای روہ ۔ 
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ہونے کب لگ تار سے اگ چھا یں سول سے چو ڑک ران رکا پا“‎ 


اون ہوچا کے پھر درک ۱ 
یال وسے ہ اور ورک فلار صکرے ج۶ اگ سے جل اکیا جا ا سے ء اس کا م نے ہتھاللہ ہما یں کک ررد با 


سے ۔نیزردہ تام مھم ستول کے یں مس میں شرٹ کی بل ہو ای رداول اود رشن ضط اہن 
ہے اس اکا او راگ سے جل کا علارج سال ں۔ ۱ 
ری سےا کلک جاسے تپ رزن د یکی تیم با یق ہے ب چ ری ا کا علاع دک پی از 
س ےکی جانا سے۔ 
کل کے کے داڑں میں بورے با سے ام لینا جا یئ کی زیادہ تم دیع او یح خرف 
اکر ہے :ہو مگرمائیں چیک خذامی کرٹ وف سے بی گے کے ہب تک واقعا تبش کے یں 
ای رح میم مسا میں جب وا رورت اورغلظلت ہو ہے ہبہ تک مکر سے کیو ںک این 
واک وم سے بی مھ ما نے ء کیا اتا کے کے ہے والوں کل بہت بل رر نے 
اک یبا تک ےقواس کے ی ا ںکسیاہ یروش کور بک رف اور گکاقو کو ہو لک ےک 
صلا ت رق ہے یراگ اورجی کش دہ ووی میں (م س کا مشاہ ر کیا ہا سات ہے اس سسلسلے 
میں مزییرر نی دان متا راک شا ہیس سے ۔ اس لئ ایاپ کمن اکیاجا ہا ےے ۔ 
وك ک اہی عسل انہلاذرسے بل رآ پر بائ ں تفص دکھول ہا کے مزا کت 
با و ںیک ل | کی جا اور رپلایا El‏ 
کر کے ریہ علار کی ہاسکے اا کہ خون کے پباسے دد پا کل گے بیز زی لن وا روک 
تھا لک جائیں ۔ جب تربع بد بل جا سے توم ریہ سسرکہ سے علا کی اےے ۔ ہرسال اص وق 
کسی کیا ما ے جب بن عسل البلاذرے جا تھا ولک ہرسال اک وق ت خر شی نات 
پوصکئ سے مہو ایت کھت سر کے ہی یں جو اہ مل ےک تفار کا رورت ہد سے 
اتن لی الا بح کے عسل الب لا ذ کا امتمال ہنی ںکیاک نار 
بم سے دھا ےک امس کے تیا استعال س ےرگ اگل ڈو نء ال کیل رع گے دا 
خراب پو کے .چ نے لیے لوگو ںکوی دیا ہے امس کے ننھ لے م گی ہنس تیال 
کنا ا ہے ء اس میں کی گر سو ھےسسودا ہر کے مرک میں خوب ہے پیر تما کے ۔ 
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باب (۲۹) 


داش اور خی روںکی گی 


وا تا غل کے ک دہ سے پیا ما ہے ء جام میں دائل پو نے سے ہیل ا کی کے 

ادرگم پان سے ر مکرنے سے اک ی ےک وع سے کت کیٹ وو ے لا وکات ج بی 

تل شا ات ورای :الا با یامقررم لے کے سے لابا ےتو ملاس جو مار سے 

"و : انت 7 کے تٹ بان ا شی نے ناپ وا کےاند رت ددیدا بر 

سے۔ مم اوقات 7 کا 2۸ ا کٹ با ¢ موقت درواو رورم پیدابوباا 

ےی داخل کے پید دن ےکا اجک ہے۔ دی یا مکل اقم ےکر خو ڑوں 

ښ ادرک دارج ےک وج سے ان کے نادیم اورمد پیا ہا ما سے لج وکت سس 

سے نا ی مجڑجانے ہیں ۔ ۰ 

مل کے وفص کے اوردوا کے ذر یھ مت حکرے شس 
| کے ےھ زا یں اتال پ لے مبعدازال و اورت ل کے رےے ا میں 


له یں : اگ 
گے 6 اروا 
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ف 7 
کے جو ں کین کر سے ۰ جب ہیں ت کپ کل ہا کے وس چ خا یکنو ھک 
ان رعنا یا سے جس وقت ماز گا شا لکردباجاتا سے تر کہ متاشرہ مق اہک ادد سے 
کے زرب فا شور بنایا ی کے ل کے انر رورت رورض ہو ےا کی باز لاب کے کو شکر 
مہ می اآبال یکی ہو مض اطبا ےکاکرکیا ےک زیچ وکس رادان سے ادراب مغ ہے ہ 
جب درد زا ل پو پا کے اورورم با کی رپےتوو مکوضار سے یل ناجا سے رغاد چخول و 4 
ایا با را می کت 1 

7 فص اور ا راغ کے لی ساط لہ علا کر چم ایا 
دا کے کے بارال | کے و عم کرت 2 
کا یاجاکے۔ پ را کو اروج اور ایی ےکا زرد اگ ملاک راس تقد رچیٹ ایا جامس ےک رم 
اور ل موا کے پچ را لوبازرھ دیا جا کے ۔ال طرح ور دور پو جا ےک ار پل وک 
ےت وکیل پو پا کے کی ۔ : 

7 ارا بے ےکہ کیک دن رکا بون چک باندعد دی جا 

اکا لان | کیا روا کو ان می کبک کر اس کے سا خوڑی 
کیل کو کر ا پاعے اس سے درد نال اور ورم لیل جات ہے۔ 

بر مگ اکا دی بق) مگ فش دکیک باق وب گی کی باق انب 
شی | ونم ہوک پک لیا جاسے او راگ سے مارک ھا ہونے کے لئے پو دہا 
اف پھر انا پاق اس کے اندر داخ لکرکے وزی دی دسا بک ہے دے ۔ کے ہوسے 
پت ںکو شعا ل کے اود باری کوٹ نے اس می ںکی قر ازو اورکسی ممدر ہے ملاے ۔ 
اور وش وال لوک جڑوں میں ا دکرسے ۔ے نار تما یر سے گر درد وور ہے کے 
بعد صلابت اور للت ہا ہہ چلئے آو اعاب انول اور اماب کان دواو کو الاک لنٹ 
ے س کی تی دال دے او ۴ شار مم بب ما کے ای سے و تل و 
پاک ےگ اور ددر جانا دہ ےگ۔ 

ا سکی رصم ہیں جس ء اکر ہ پیا و ماےے اور چلر ے کے ے 


و 
ع رکھاروا )| ں توبن کے 7 سے ب یکنا نیہ سے کر 


لله خښ کی رواء اس یں زگھیوں کے ررمیاك چشہ ری اورسفیدک دیک ہے ادر اس یں یکی پول “ہے ۔ 
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ذبان په دم گر اد انا توف کو اون نل یکو مرک میں یلین کر گا تہ ررے گر 
مل رشن وکر خون کل کے تو اس پر پیشا بکردے اور بی بادھر سے اور ا کو با سے بے 
خون سے وو رکٹ کے اعد بہت علاج بی ےک اي پا بکردے ؛ کرک رک کا ازہ 
2 ےکر ای پاد ھکر و ہیے؛ سات دل ے اندر اتا ہو اک ےک لحر ازال 2 با ے 


کیو ںکر نم مک ہوگا۔ 

8 اں سے بک طس بکوغحلت نے می یا سے 
الول اود ہاتھوں کیا کن | رچ ہے تر شی یدرت ج 
دی پل چو س کا ر مس کا سیب جل ری کی سے لے وت دا پڑ ےکی وج سے پانوں کی جلد 
پیٹ جال ہے ۔ السا زیادہ تر موم سرا میں بوتا ہے کیو ں کہ سردی سے ہل کے اندرفمیض پیا ہو 
جا ہے کیو نکہ ہبی عضو اف اور واک زو میں بنا سے ۔ دوسرے اخضاہ کے اند رگا اکا طط رح 
تب کي صورت وی ہے ۱۔ ار ک ےش ن کا عارع ہب ےکہ پا کے اندر تخال ا لک حم رز کو 
کے سا ےک مک رلیا جائ / اور اس میں ااوں کرک خوب اک کر صو کے یری یاکسی رعار دار آ2ا 
ê‏ دیرو سے ابص صا ٹک ے ردبال سے بی ف کر تے۔ اور بیشن ر صب نل روک لش 
کرے :۔ 





: کھت 

ےھ کے فو لے اور ما کے ۔ دو دن مکل طور ر اتی او ما ےگا۔لعراڑال 
صا فکرے ؛ اور زشت باد اور بہت انا کو کر ستل ء بس س ےکقوت مال 72 »اور ن 
کا ازالہ کو جا گا۔ 
و ط کو سرکہ اور مازد کے سا گونر کر پار ہ درد وور ہونے کے بعد الساکرناجا ہے 
2 رک کی ایی جاڈڑے کے موم ہیں پٹ ہا و ں تو ا سکوموکم رل کی انار میں 
فص کوان پا ہے ء بعد ازاں ایڑوں بے تیرو لک اش ںکر ےمج بے پانوں یں موزے ہن 
سے اس کے او ہے ہی لے لے 1 اور اک ہیاک ۔ اکال بپ تک ت مکی بل 

زائل ٭ پاک ےک مام اؤ ت نرم ہو جا ےگا ۔ 
گر بے ک مخ روک طح کر ہا کے اند بکر کا پور لے برشا لکرے اور 


| 
بکری س ےکریے کی جرل :مک د شام کی وی لاک اس میں زفت رطب شال 
دوبارہکوٹ ے اون ت یں دا لر با کے اورپ کے با نند بناسے اور اڑا 


1وب ۔۔.. ‏ _ 
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بے اش کرے اور لگےے اك بی دن کے در اجے ہو بای گے ۔ 


7 : ط ١‏ س حصب ز تل سے لار کا جا کے“ 
اکہوں اوی نر کن | زف لویل مسا یکر چچوڑ دا پا سے جاک 
و و سا وال وا سے سے 
یتیل ےکر امس سے مسر وی جیا رکر لے ادر ہا اور گوں کیا نشی فلا رک کہ سے 
بدا سے تایا جا کے تو ایک کی ھتہ طلا کر کا کے علا ارگ وتو ام میں جاک لے وب 
دوٗے+ور ردمال سے مک کر نے ؛ پیر کو رہل او رڈ سے طلا کے اور ہا سے با ے ا 
ور رک دسا ہو ہیں ون 

اعرد وو رکم ا کے سای کی وم سے باکر پیٹ رہسے پو ںآو می کون یک 0 
ما لکنا جا ےہ , اکم ا طح بائتوں کی کی سے خونا ت 

گر کی کے اج الوں اور ہر موم سرا او رکا , دونوں موکوں میں یٹ جا کے بہوں تو 
الیسا خو نکی زت او ر حش کی سے غل ےک وج سے بلا سے ۔ 
: خفریت سا تعکر کے ہ رون بادام شرس کے ساخ مارا کہ پلا یا اما 
علا | انی مر ضا رک وا ےک نون ےنا عقمال او مب پا وج ےآ 
پلا یا بے کو سے اور برک سے سرسے پا کے وئیرہ ۔ 

a ۱‏ لے دروک وج سے دی ری ہیں 
اول کے کل کے اور ایر کادرد | ھک بس ھت نک خردوج ادا ہم کت 
ہیس .کی وہہ سے کارت ہو سے ہ درم دا !ےا ہے اعم کے اندر پمپ جح وجا ے 
علارع یہ ب ےک پیب تیال دی جا سے زم کے کو اکر کے اطم پے حنا باز وکو سر میں مو وکر 
ا موجہ دیا جا سے اس طرح ا مقام پوتقوت پہیا وک ۔ 

اعم وق کیت سس ون ہے »اور سے دسا جا ےتوملو) موا ےک مو فکرمواد 
ھی رہ ہے اک کی عل نع مرکا ےکر وڈ اکر کے اکت ربلو ا کو موم میس گون دی کر بان رھ وای 
ای سے کی ہما مکی اوہ مرش چاتا Ey‏ 

E‏ رکی ےک ال لہ تن ال مس کے ےا بر اد مع می ما 
نرک پہدا ار :اسک بردن پر میی۔ وہ کے می کہ ا طح ر ہہ تک عت ںیک 


Scanned with CamScanner 


rr“ 
جا ما سے ۱۔‎ 
ا کک سب وہ خلیا ماوسیال ہے ج دل رشع ہو جا نے نیس سے بل رکٹ جا ہے‎ 

بل تا اس مت کا نام “ نزول ہاو“ رک کیا : الل عق کو اس کون میں ا 
کوکھی وہ دل و ری کے ہیں۔ ۲ 

×0 لے کا الا جات کر من کو مک کے ساد چیا اد اما 
کا ای کا Ge‏ ےرگ کر وک اور پا سے بے ' اکا 
بے کی دہ ےم ن رٹک پو تو کٹا ھا لک سے کندد ہم ادر قر رکا ٹور سے نوا یما لے 
کے بعد یکنا چا ہے ہ اک د کرام مہو جا ےک ۔ ہی دفیرو کے ٹین کا بک ہا ملاع سے س 
گر بے کے مقام پ کدی یرہ جا ول نہ کے تو اہی ادوبہ سے نما ر کے ج ام سک تیال 
ر کیا سے زفت الک اب ؛ را ل کر ات رن مس یکر لک سے ؛ اس ےا 
کو سے کیوے اجزا رون اد پیپ سے سا فار ہو جانیں گے 


٠‏ 7 ۶ ور ور و رآ موزیسے اور با لیے کے 
الول ا ل کے درما ف ےی ن ا و 
بے درمیان کی رطوہت ای میںگری دا کر جلد میں 22 پیا ماتابے۔ علق ی 
کم با سے دعو رصب زل ڈرور اما لکرے۔ 


۰ 
درور | ارو یکو ہی سکر جچان لیا جاسے اور اگڑوں کے ورمیان یڑک را با ے ء 
وزی .می رت میں من جاما رج گا۔ 
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باب (۵۰ ) 


ایروک کار 


پت سرد یک وہ سے ہاھوں اور لو ںکا ہل سڈ بای سے ہ ایا اس سے ما سے 
لار رس ا پا مال سے اور پارا ت کپس جا کے میں ۰ اکم اخعضا رک در 
,ردت بڑھ پا کے او شیا ار کہ سک رک وکو بلا سیت بی اور رر ہک ریت ما ۔ جب رورت مال 
پیا ہو تو یرکو اہ دہ پکا لیا جات ےکرک ہاسے انم کے انمد باغ پانوں دا لک بای سرد وسک 
کاطب کے باس دا سک با رکا ما کے اک درد دور و ہاکے۔ یر ازاں رون لون | 
خالیہ ما روان بلسان سے طلا مکیا سے ہ یا رو یی ق رر جنه بی مت ر ڑا لکر بیاتے او رتاه 
متام پر لاک ہے س راان کے اطبا > ا اکا ہے اع زیت مو نپ ر ای لوم پان 
میں بی وکر ا سے نگیو ںکو ستل ٹیا یں سے ور می کم با ہے ٠س‏ بم مابات 
ایک ورت ہیں چپ ضفن او رین 2ے ۴ا رسس )× اور تان او ےآ صرت برعلا 
ک مسلہ ورک سے ینکر کے ہے ے اوزادسے گر دے اور متاتڑہ پر یکی ل 
مرییوں کے ذ پت عار جكکرے ۔ 








سے ناڈ ناف مک ۔ 
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۴ 1 ال کے الک پر ف کی وہرے او کے زندر اتزق پا پو کودبی سے طلاء 


کرنایا ےہ ای سے مم کی وات مرن سے اورک کا (z7‏ بن مب جا“ ے :نر 
گر زال شرہ ص پکال جو پا سے ٤‏ س إعرازاں سل ورکگی مم ما رکہے اک زیم جاۓے 
بی راو پے کے افزار کے زا می ہو چل رکو صا ٹگہدے۔ 
۶ اطا السا کا ے ملاع بھ یکرے ا کہ مرا ا مھ کو م انور کے میں ء اور٘یس میں 
2 اٹڑ ےکا سفیدکا ڈالی چان سے ؛ طلا کیت بی اروت تام اراں و ہاکے.۔ ہہ 
اناں اکا علارج اععضار مقر کے ملاک ی کیا جانا ہے ۔ 


اس سکیل ں پار تر بسب ےک بیل با کرک فی ککرکے اما کے 
دعا ور ون یں پاوں کریے پائیں ای سے رر رور پو پا ہ_ہے؛ 
ادا ہو سخ ت جہنم شا ے ۔ ا مو کا جرب ملاع ہے ۱ 

2 ا 7 سابات اود الو کی جڑوں میں مغ کے کین سے خوش 
ال س23 %0 | پیا ہو ہے تو عارع بے س ےک گم با سے جھوسے ہ گر 
سرد با سے جھوییے ء اکا ر اہ بار دلوسے ہ بعد ازال ہ راگ یکو جا کے اس باندیع دے تاکر 
نگیو کے سروں میں خون رک چاکے ۔ پچ ر ییک موق وسک را کے سے راگ سے گے 
ع میں نا کک آخرمیں پا وان کا باقعو کال رے۔ای طرح ان ۴م نگیو 
سائ کرے جہاں مل ہو ڑکا بد بعرازال یڑ سے دن دسے ؛ اود رق لاب یں پٹ اں 


رو رم ہے .- 7 

. گی اواوں کے پا یں کے پا اترک سے گے 
0 ول بل ر سے بتک کان بے ادن ہہ ل سے پاو نکی بل دکے کے 
یل یں آو ضا بلو کی پچھال ؛ کار ٭ ست انان اد ”نہ اس وک وکو ٹکرس رکہ لا پیا لیا پاعے گا 
سے ع لد کے نیرک اوران یما وباک گا اورحیف دوز پو ۔ مس کیا صرف بی اع ہے 
رہل کے وڈزرخفی ,قب پیا وء اود ا گا بر غکاباے ۔ 
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۵۰ 


باب (ا۵) 


اک کے امش 


ا کے برت سے اراس ہیں ران یں ے سات شور یں ۔ 
ہلا م : ا وطاق کے ہیں , اس میں ناش فی وکر کے کنا ہے ہ اور وراسا وبا نے E‏ 


وٹ با تیا ہے 
۰ ”وگ 7 e 2 ۰٠‏ 
دوس ررض + کش الاخظافیر۔ اما میں ای کے اندر پیا و نے وال فی دی برک کے ار 
ل ے۔ 


رمل : زام افير ا میں ناشن ا تدر موا متا ےکس لیک ایک نظ رما ہے 
ا کو اکر رگا پا کے آوچر مہو جاسا ہے ۔ 

تھا میں ٠‏ ق اران فی خی میں ناک کا چنا ۔ 

اال مل : اسان الغارۃ ؛ لی ٣با‏ کی کے مرو کا پکھکنا ۔ 





له علق : برک ایک مفید مدق کی بیسا پر 
ل شس رطفا :اشن کا سن 

عله وذامااظفار ا 4 کا اکرڑھ۔ 

له اسان الفا ز۱ج ہیا کے دا نتف۔ 
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۳۵١ 


ار : نع انی ماشو کا اڑج ما ۔ 
ساآواں مر : نانوں کے بے خون میا نک کم جا نہ کی سبب کے ب راسے وروہو پا مور 


اباب او رعلا : اس رض سای ریت 
و + سے پیدا و چ ۰ فت یک کی و 
نان ہ 5 مسا بدا ہیں پو ا کو بب ای پا را کا نار سے  :‏ ازال نے رک 
بون حر رت ۶ے سے رطو۔ت خد وما لا سے نہ کی دج سے ا نوں کے انید رید ی دا 
بک جریک راب اہر نے ہے ۔ اہی لا سارے ا خ اہ یگیل چا ےتوسلعہ ا ےہ 
توا ( دار ) اور لاف عو "و" - علا م ےکک طدرہ ٠‏ 7 0 
الاو پاب اث ۔ اد س٣‏ و کت ن ١اد‏ پا 
جن وشن بادام شی کر ا اعد را E‏ و و یوون 
ے ست غکریں ؛ جو ای یا کے ام کے مھا 7 ا ا مزا کو تر کے بے 
اط شی کہ ریا اطوش ناتھ کرای جا کانے یکر کے سے ای ای مہ 
الف وغیرہ سے تیا کر دہ زا یں ری پاس ء اورا حوں پر صب زیل تھا کے : س 
اوی و زو تر رای کج  )‏ کلبپ رتصمد یں , بادام یری قش رد اور جزم 
ماد سان ادو کو اہک یں EEL‏ ا ا رر كازہ 
تل ال کر ا کے ا ےا رو ےل رن 
کک ما رکرں دورا مہ الک ا وا کر دوب رس سرسے سے باتیں ا انا یں 
اوی سے بیاۓ بیس 2 اگوی 7 تش چٹ ری کے ذائیں ا ا 
ان نر تعکر س مالین دن کے بعد ا ہیر سے اہنے ق رلک کے طرت عوکر 
ےگ بک با ر سے ر 
ووسر مض مش الا فی فی وہ سفیری ہجوناخھوں کے اندرتی او بریش کے دمہوں کے 
بات طاسہرہوں ٠‏ ایک سب و تک لطت اور فاد اوہ طہ کے ے ا e E‏ 
ای نے ا لا د 0 ص ای یری را تھا پا ا سے : یعرش بہت لر ٠‏ اور یاسای وو رہ و ہے 
ابس سی ےکک نذا جو اوں کپچ نی ےیل ڈول سے : اع ات یا تر کی 
س زاګ طم لع وہای سے اجب حون صا دا ا رگریل ہے کا ےک عرش ڈور 
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or 


وا ار زان کے ا 6ل ا وور واو اکونا ہب وخ کے ذ رل خائ عکرنا پاس 
یا ایا جو تھا کرای پا گی میں 1 ر اقول ۲ مر :شو ا شال )گ۶ کے ا لار 
س جا ۓ مم ین ا دے ا می کری کے یکو کو ار 
کرت واےمبزورات کے سا ہر ستیاںکر اک ان نل می ںون رد ندر کی 
ڑا بی و ا 7و مین او مک و E‏ 

ت راب (رک جز ء لگ اط ( اب کسر 


ملاظ فور کے لاد ا كا ام کسی قدر ری کے ھروں 
1 ناکستر ور 4 ٹف خھان' رش کرے وف ئا دکرے مین دن ںانک بایرد 
گے ١‏ منے سام میں واا ا رعا دکرسے ےیل ١‏ تات ضرف ملک ارا 
کو روضی رون مس مر گر کے لگا نا ا جاسا سے ) ایی صرت روس شون کی استوا کی پا 
ابی کو کر نما رم کے ات کہم اکر رابا ے۔ 

۱ اھر ت ام الاغفا ریس میں ا موئے پور کے 1 ہیں اورکھوڑے سے وباو 
ارے اک ا ہو بای یں ایس کا بب ماماروا بے 
: سے انل و او کے اتراق ےہ دا Ox‏ یرم۶ ناننوں کو کم لات متا ہے سدق سے 
اندر ”با وروی “ بیدا ہجام سے :گر پیا ہوا ے ٹیم وخ بے بس زام 
ا E‏ و یمام ا حا او تمام بدن میں سی تا ا کا لان چ و 
ی فصر وی باےث| بوخ نون سے اتر کیا ام وک صان ,کی جا سے »دہ 
زاو سے حور کوسکین پہھالی ا کے جس ہوزے ء کا وربا رو ری شت اا ےے 
یر ٹاک یم لوم ن ہدا ےک ا و مقار یں کی کے کے ساس 
تما لر ےک شو رہ دبے ہیں١‏ جن ا وتات سکھا ن ےکی شو رہ و ےم ZN‏ 
مورک دال پیا ز اوواہسن کے ستمال سے پچ نایا یئ . نون میں غاد ا ہواکو ترون 
بوتوی ؛ "٣ہ"‏ ہے ۔ دی بن کوا لم لک یا کر 


إزں عاتے؟ ےک وگ ےکی نی کےگورے 
۱ فا ا I‏ متا درا رہہے؛ ا ی بڑصنا نر 





و جا ےآو اسک نے علا رق تقبو ل کردا سے ر بر سے اور ری اس ےکودوبارہ تا کر 
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اور مز ورات کے استوال میں زیار لکرے اور ہا سے پرہنرکرے۔ 

تھا مرل جو ٢ا‏ ہو ں کا دش میں پیت جانا ہے ا کا سبب بدن اور بن کے سار ا مار 
چوس ت کا فاب آنا اکا علا ج بر نکا تیب سے ۔ الور یک ریب پیا 
کر نے وا ی فی ںکھلا لا جائیں الد ما ران پلا با جاک بزل اد رحامکولاڈم ادرا سے 
لکل رہن رکرسے ہ وشن طف ش ہ رون ادف روش یکر واک می چڑڑھ زا جا سے ۔ 

کے سار ادا مکو ٹک ری عیب پا عورتوں سے دورمرٹں :02 

سا بڑھ پا کے اور من کل جاےےء و بال ان ملائم دد پات برق رر ہے ۔ 

بدا مر جویروں کے پا نا وکا یٹ جا ماہے ؛ مہ کو ا سان ار کے 
لا ؛ ی ہوا کے نا وای ہو نے کا ویم سے روما تا بے ؛ فذاک سک یی امس ہا سبب تم 
لا رج تع راور ٣وا‏ سے انا بے ہ نی مرن ک ترط بکرے روزا ری سے کر چنا دہ تا ]مم 
س ق زا ل ہوماے » لعرازال حب اکل بکر پارام شی رکیا ادبنو کے مخ کے سا کو کرنعاب 
اسیفوں میں ملاک نا رکرے ؛ دددن میں ایک بار ا کی جر رکرے ۔ اوت کا علاع اور سن 
کا اع ویش نکی ربدت یما بلول ے ایک بی ہے تفنقسر کہ ے باطو ری بپ ےکم 
: نو انا دہ ان کیو ست مزاع کی ہوست اورخو نکی خط یکی وہہ سے اول ہے ؛ بدا للع 
کے نیز نکیا اسلا اور پیل اکوپیٹس نرکنا رژ ری ہے ری یش یمن کنا رجےا(ر 
ان اھ اوہہ ست ےکی جاسم ر ہے جو دا اورریلورہت فا سد ہک نارخ کیا ابس ریک برل کے اندر 
الاب رورے ۔ 

ینا مر نم ظطنا ری )تو ںی اکھڑنا او رٹنا سے اک سبب اگیوں کے ولا کا 
اترتا ےی سمترنار رفو ت کی رباد ا ا 
رو کی و ےا سرا یداہ لوتو رس می ںای ت پا ول اگرفو نکیا مر تک بتار ال اہ“ تو 
ان نے امر ھچ کیت ولا سے ۔ ۱ 
7 رلوب ت کی وہہ سے پیدا بونے ےھ کا اج صب زرل یو سپ ےک مندیھ ذب 
ل ھون سے تفر کیاجاے ۔ 


1 اباد ر راء رام نارن د ye‏ ۲ء ام کرام ہے 
ا ۔ 1 0 8 ہیا نے ھم 
ALA‏ مس وت 
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گرام Kk‏ ادو ےک رکو ٹک چان لیا چا کے ٭ یں ۳٣٣‏ کم انطاک موی شا لک کے شہر 
یں ھون پنیا ہا کے ١‏ اودکمم ا سے سنہ امطنا ل کیا ہا ے بم دازا ںآ بام سے 
علا ٴکاہلے۔ اگ :ہیدہ کن رووا تواتر شیم لے بج ا کا او رام چپ ے ار ل 
علا سے ۔ 

رت نو نک وج سے مرن ہہیا ولو علا جب ہہ ےکرصا نی نکی فص رکھ ہے روڑوں الین 
برک کے :لا زک طو ررطرہت ناب اور ٹش جک تما لکرے کا سی سرک اوس کے مفمال 
ا رسکی ن ہے 

رٹ کی مت سے ناخوں کے اک ےک مون لام وتو اور ای کے ساسا کو کہ 
بھی روا ټوو رہام کا انما سم ہے .سے گر سورت مال سا نپ کے ٹ سے کی :ہے 
کیڑے کے کے کا وہہ سے پیا ہو لوا کا طلا ای مسقا ہیں ہے ارول کے علارع کے 
بإب کا گیا سے۔ 

ساتووں مر می سکو نا ال کے یں ۱ اس کا سج باولا کار گککابیٹ ب ا 
نو نک کت پاکسی پچ ےگ لک وہہ سے یہ نگ پیٹ جال سے 


فصرکھوی جاسے اورصب لل عمار اھا لکا ہا کے 
اکا ٦ |e‏ 


00 نر ی کڈ و کو چلال سر کے سان ایا ا او رٹ مہو نے کے بعد 
تیار ۶ اک پ رما دکیا جا ۔ ای سے رہن جاما رب گا سمرت رال 
سے طلا کا ا کا مکنا سے رہن ےک دہ اٹلا لوھ واف اروب کے ڈراہ تقلع کے 
لو متا خرن کا بیان سب ےک ماعنا کوسرکہ کے سا کک رک طلا نے ےکی یرم زا وبا٣‏ 
ورمع ہروا نون ساف تل ژوجانا سے ۔ 

روف نے ڈکرکیا س ےک رو نک رف یو نے سے ا کا ازال رما سے ۔ 
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۱۵ 


باب (۵۲) 


جال ورکول الغا ف ٰ 


کی ایک اییا مش ہے یں میس اعا کے انہک دک یکہشت دا ادن سے ہگ کسی 
ےگ وش تک کر ےکرک ےکر داہے ست لکل کک کرد وت پاب با نک ال ب زردی 
۶1 ہے ؛ ا سک ہب صعقرارعادہ دقر بے میس میں جون شائ لکرس و نا یرد میق ت۷ مل ہے 
ر انا کے اندد ماجرے کے ما ئن چیو کون چلال نہیں مس کی زردنفانا تاا وی 
یں ۔ اك ےن کیت ہو سے گی اک اگ کی بے بب وقت ا کے سا رر وی بغار 
0 ۱ 
بھی جا ا ہے ء اور پاس نے : ْ 


ات | وخ مرن دود بده تقرغ مب یبوخ ۓیباے۔ 
تسا | یز زر شی مال ہوا گرم )> رہندی کچ اوی ال ہوروا 
ہوں | گرم او بارا( عدد) ؛خناب ٣(‏ عرو )ران صاب دم 


1 





له اسل : یی ڈور یک او 
مہ لاان چگ کیژلب 
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تم کک کوت د ریک ۵ گرم اگ نب الب دیالک و ) بتو شامی خی 
اک فلس ؛ گت رم وتھ (٭ کرام و صا شک ز ری کہ سان تام ادرک رڈ از 1 
یکا اک قد یھ ےک ٠.‏ دیل دہ با کے پت رصا فک کے اس کے ار زط )کرم ) فلوس 
تیار شف رکس ملانے اور دوبارہ صا تک رک می کور مک پلادے ۔ تانر منقام رت لب 
کی در سک میں کپڑ ےکک ترک ےلیٹ وسے میں بد کی کر تکرسے تو ب کا خلا 
کناچا سے ب فص دکھونے استذ غکرے او ریا نک سسکین ارز جک بد سج 
اضعا لکرے = پیرفصدکھوے ۔ لیے موی کے لن جو بلانا لاز ہے٠‏ ...ہحون سادہ 
کے سا ء عزاب اوس سان یاک بھی استما لکرایا بااسے۔ 
یمن اطبا اس می کےخلاج میں نع یک نے ہیں ء نذا ان پتل لگا د تل بج چیک 
جا ما ہے لودو لکو طاشةر بتاد تسچ م لی کو ا سی نھذدائیں لان ہیں چو صر دا 
کنا وں ...ضرف ایی مورا استھا کرو کے جائاج ر ہک صر تازہ دی سے 
با کے گنے اول سار استتف رورغ کے بعد ؛سکون وا وتو زی برو لے اضافرمی کون رت 
خیں جن سے برددت ہوا ری باز رہہ زات ما میخاد فی یک باک تدا میں یہ 
اسب یں ؤں۔ 
مش کے رورو ے کے ارات پا رہ جاتے یں بج بی ء نے او رآ ھان اورسیاہ گے 
کے بل کے اسان ع بک رج ہک نے ا یلاب ا برو دار“ یں یا ك کردیا سے ۔ لذا ا کا 
اع وؤ ں د کر لیا ہلےے۔ 
برای ل ہیں شت ےم لو ا 1 اک حے یکن کے متارے ‏ اس ے 
ماع صحیف دی ہے ماگ رام کو د یساب چو دیا بے مق ک ہرک کل پیا ہ تچ 
یپ یا ما سے اد رم حلیتیں اطا رو پیا سے ۔ 
Gls‏ اعاب اقول یں کی تمدرروٹن ٹہ اوک یری ور لا نیا جلۓے اورا سے اندر 
: | ٹم کے تاه سقامکائ رک با گر جک گی تر رم سے عا 
کیا جا ہگ کے سے سے سے ہیا نکیا جائ کا سے ۔ 
2 ښک مارت بی س ےک اس کے ا رات باق رہ جائے ہؤں۔ لپڑا کو رک ط ح ال 
: 0 , 7 
کرن ےکی کہ نک جاے۔ ناص عو رب ا مورت یں جب پیل رہل کک ہو کیو کرو نگزر ہے کے 
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۲۸۰ 


سا سا اتا ست وه ازا تی زا ل و مائیں گے گرب اراس لات اورباریک رگوں 2 
کنارے ہو لو رلوم میں ؛ پیا ےسرما ہو گرا سر دبا سے شفوظا کنا یا ہے :فاص طوررمتا ڑ6 
ورور سا رسے بدن ہیل لاس ؛ گر رن می فال نوا ہو فصو لے می کو معذامق ہیس جا 
کول اھ ماخ خہو۔ 
اول انات جب بدن پگ ہاسے تو یسادا بے ادد بے مزوخاش ہہ کے پھردرم 
اور یب ہلا وبال سے ء ام کی اک خاعبیت یہ ےکسا نے ہر ںا شون ہہ با 
ہے ء جب ھا با جا لو زرو پائ لن کے ۔ 
ا توکو ل پا سے اور افرع کیاجاۓ وج رہ ہوسکےت برک ہاسے ۔مناٹرہ متام 
للا تا ] پرکر یا ہا تی کرن شش کرس ۳ا/ نک ر یکر نی ور که 
عوزک رن ےکا انریشہ د ہو۔ جب 
٤ ٠‏ , اعاب عم علیہ ؛ لعاب ا پخول ء اعاب یڑ خر ؛ لعا بح کان ای درک 
نما دک Fa‏ جا ےک گ اسا وھا کے س مہ 
ای س ےکی یال س جاک اور ہلییبل با ےک ۔اول ا شا لر صا گرا عرو ری ےکہوں کہ 
جہاں رہ جا ہے ہرس یی دج یداد ات یں ۔ یاد کک نو تان کے شم راودا زم ال 
سے لوگ ژیادہ ما تھرہدئے میں ¥( گیا میں اس کیت ٹیس مز اضاذ ہو ہااتاسے ۔ 


امس سے ما مون وت صب زرل عادکرے۔ 
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۳0۸ 


باب (۵۳) 


ںا اک اوش رالاق 


دوز وا نے او رگوش تک رگ دپینے و الے زھوں کے پارے میں الما ء چ غل ی شی ر 
جو جات کا یں اید نے وم کے کی مر او راو رکیا ہے اوربیکا سیک مل 
اکر را اورخون کا وہ سے بیدا ولو وہ بر یں دور ا ء ار پیا لے و و ےہ 
تو سا یمن بین واے ٹم رٹ میں ؛ گرمالی ول نے قرور سای کے بارے میں جو بات 
سے دہ اتد لال مو رپ گور مفائی مکوخار کر تیا ہے ۔ 
رغد با بن اک پسلتا ےم حطر قروح سا یت یں کر دو 
نے ور ساخیہ ملائم اور ڑے پو لے میں ب پیشررزیل پو 


٢‏ ارہ - ټ رگ ہے مل غر 
می وی ولا پینسیاں و بیج نکی کل بے سے شاب ون ہے دورف 
ہہ ےکم یں شر رر اور 


لیت وف سے + سا یہ ملم اد سیل پو کے پو ےنیں ج 
سسجت کس”٦'"'‏ سم حور ےی بے 
له فقو ساخیاروڑنے وائے اش م ۔ 

قرو اک : سیا خت نک کی وام 

مُورالسایق پ لیک ُچحضیاں۔ 


لہ 
کہ 
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۳ 


ے رش کی ری ہے اک سب سی رفور سے مس می ںوت اورت ول کے 
جب مول سے زیادہ راوہت نمارج و ےی قواسس کے ائہ ران را و جا لے ارہ 
مل کے ارد فور تی و۲ لاک کے اند رگا ول سے فیس پزنا۔ ایسب ورا 
ہے میں می خون عا ل بوتاپے۔ جب یر می بنا کے ی یی و سال حتت پر ڈوجاما بے تو دہاں 
م پمدائردتاہے ء اا زا مہ ریس ما سام کہ سا را کو متاو ایا ہج او رہ تک مرت “ا شی 
ہا" سے ۔ نم کے ائ رہ ورت مال یڑا 
راک کی فص رکو ہا نے رون اون سے اتر کی ہے بیرق کو رای 
علا ۱ رکاہاکے۔ مر ارش کے تور ہا تک تی لکرواٹ مائیں بن رنوں ہیں 
یک کہ عاممکرڑسے ام ان کک کر رسپ کارا بن لص لیسینہ ہو جلےنے ۔ ادرتسب 
ل طلء وا لرے نین 
طلاک ي توا یکو اس کے مخ کے سائ جلاک با ہیں لیا جا ای قر مروا سک 
ناما سر شا لے ا کا م تع تراب ال تق ؛ اور اکل ڑا سا امیر ن کی بر 
مسر یں طا لیا جا کے اور طلا ہک ے۔ ہہ عن طلا کش کل تنو لکرما ہے جوم کہ یہ رشنا رجا ہے 
بزاع ےی تہ مرک او رخ رب من سے دصو جاسم ے لوا مز سے مل کیا ا کے اور إجر ازال 7 
دوا ان باے 
۲ شرب ک پٹ لرتوات کا دن ٣ک‏ طلا ءکیا چاےے »پر نویا یں ونکت 
اور مرک (ددج)ء ایلیا فعض راک ھ) ؛ اس بین کی می ضس میں متا شا گلا پا باک 
(ایک جن )ناکت ر زبائین ا ج )اكم اد یکر بی نک رٹم طلا رکیا جا ے۔ 
J‏ 7 ب نے دا ےک ا مروا تم کے نم کے لے پکانا م 
کیک ہکا عار | رس رے یں 
۶ ا کا سب سے مرن علال آنر؟ک تب او رن ول ےتپ شحوں میں ہیما 
رس ہے بض ہی رئ مرائ د ہو 
۶ اذغ اورفصد کے بی رجب بی معلؤم ہو ہا ےکہ پدن یں فال موا دنیں بے اس 
م | پیونک ین باے۔ نے دا ےکر ہی کےا اتہب ہے ہیں۔ 
زم ے اندر جال غلط ات جال بے ٢‏ میلک دا ہوا سے رہ الما زتم ہے دلو راہ 
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سے ہےر 


u. 


راد اال وتا سے اما ۳ یک نس و 
E E 0‏ مسا 
ک2 اور دگ یلا 2 کی ہلت مس لق اط ڈاسد:دم مار عض رطوہف 5 ہے 
مب ہو ہے + ١س‏ کے سل ردری ےکر خلا تنا رہ متا مک حنا خلت سے و حلیا ہاحے 
ا رسب زل مالین ما نطو لکیاجاے :- ۱ ہے نے 
ارم کے کا نم شائییں راک بب ق کی شائیس ( ای اقم ٢آ‏ باہو ) 
اطول کسی | عصاالراگی ؛ بامیشاء و ہف انار ء نف ہرایگ با برو سا ] 
اد کوک بت مس ںا جا کے سماں کک ترم جامس کدف ضناشرہ مقا مک سرک اوہ 
شرب افص سے دو کے ۔ بی رازاں ا ب ور ا کے تریب واےاعضاء یہ ارہ پا کا 
نطو لکیے Ip‏ ہے تا نو مت رک جاک کپ ن سکھو نے )وبدب امون اور 
مو کس چو سے اتا کرے ۔ اور کپ یشہ پر دہ میں رہ گر دے :کرات 
زیت سرک او نک کے اند کین رد سے ای وی ےکوت کر کے ء مناشرہ متامکریریے جب 
رو کال با کے اوسر اورب اش سے عوکر مرکورہ بای سے اطو لیے : 

وره رې ) پا جن مایا مداء رال سر ورال زد 


07 للے یا رور کا م مک ب ان ا یں 
2 کہ میں مایا ا ے۔ اور ایک رو کے کرڑسے کے انر رجز بک رے سارہ تھا مکی ردیا جا 


ہیں سے تم فاس رکشت ہو درا مع کیا سے جا ےگا ؛ اور فول مرک ےگا ؛ اکر 
نم یر رم کے ہک مورت تو می ذدد درم پورگ را پاکے۔ 

رین ہنا م کے رر پا جا اد کیت اما بڑھ جا سے ےقوععسعال وسیک 
مزرت پل ہے ؛ ہڈا ایک طجیب کے لے صروری سے کہ وہ مرکو رہل دورنطولی ےک م 
ےی کارب ریاس » رب هال EE‏ اورا ام ارد اما لکرا سے جوخو نکی مرت 
تین پان اورم رکو صا کر اول اکر پر کے ائ رر اض ل موا دک و دک کا پت لے 
اورم یل کے الد رثوت کی وججد اواو رین دن میں اگ م اتر غ سے فلت بی پا ہے 
رض بڑ کے کک د یں پگ مع وک وکات دیا ا ہے ماک و میں ول سکے۔ا نلا ط 
کے پیا ہو ےکا سبب کر مشار یں مک ٹل سنا اور ئئے بن؛ پیازء لسن دیرم ا غیلب 
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۱ 


شی ہم یس مض تی کور کر کیک بک نماٹو کے ان کے 
ک ررارہ کے ب 


سی 


٠‏ مہ | سے مرادوبڑی ریا سام نیا ںان سے سیا ور کان ہے :ا نیسحت 
راان | رر سے و ےت و 
وار پے ہ مل اوی ان سے ندمت ڈو بی خہس سکیا دج ا یکاہ ک۴ا م 

یرن سے دونوں نگ لیوں کے اندرا لواو کی ہوماسا ہے ۔۔ می غلا e1‏ نے اند کے 
پوھا ےتوداء انف یک کل انارک رگن بے :کے ریک رگوں کے اند ر ہے وچا کے ج جل اوہ 
گر شی ے دران بد ڈیا درب با ریک رگ کیٹ اښ توان سے وہشمقوقی پیدا ہو کے میں اور 
او کے ہیںء بی طور سر دونوں لیا مال موا وکو سای ټول رق بی ءکیوں کے بد نکایا 
حت ے وضلا ت تمس ہے ہی وہہ ےک با ٹیا با لااورصرع میں لبو کو 
اع دیا جا تا ہے ارال مواد کے ہا سے قرو ےکرک س ےک خض وتا رک یک 
و پواگرا کی ن ڑلیوں سے با ہہ کل تو ررست پو جامما ہے کیوں کہ ف ل واد ہہت جل 
ڈیو نک مت ترجا تاے می د ج ےک پٹ ڈلروں کی کت ہیں انراد ہے ۔ 

رک باسلیق اوران اور شا فی کی فص کو جا سے :تام اواو ںکو کوٹ رکھا ہا کے 
فلار ۱ می کی قو کی لوا ار ہے 2 و ے دے کر ہکوخراب ہے سے 
کا ے جب مور ہک نمب اوا کے اورنون کرت اخرا جعکی وہ سے انع فآ با ےتوس وک 
ووا بین دفد ای کے یٹم رکا کی ا تما لکیاھا کے 

گج سخجشوں سے ذل ج ساہا کے ۔ 

رون فور ج کا کہ مہا ری کاب کے مقالہ ما ہم سک سیکا سے ؛ بر پل ا با کے: 
ںا کو رک دیرن کے ٢‏ م کہ سے دعو ڈائے اور روق یکل لک کے ۰ پائ سے کا کے ۔ ا کے 
بنہاں بوسر وکر کل با کی ےا نو دک کامیاب ٹر علا ے۔ 

ا اکن رتم ؛ اکس جب طرفام ما میرا نم »زرا ورول :لات یج ری 
lb‏ ہک 2 ۱ ونان تام ادو کا س ےکر با ریک بیس لیا ہا کے اور سرک اوری تنم 
روفن زو میں لاک رمیا جا سے س اور اود پہ طلا کیا کے ۔ 
دیگر۔ مدو لاخ می ر( ہراب ہاب ) ےکسرک می بلا لے با :اوران برطلا کیا پا کے 
دیگر۔رخ زی تھ کو ٹک ر اکا رق نکال لیا ہاسکے اوہ ال تدر پیا جا ےکک ساو 
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الع 


اورطلا مکی ماے سرا وری ر مس نے ک رکا ج کہ ظا بای عفن کیوڑےکودورکر رع 
گر ال ران ےج متا خرن رطا مر نے وک رکیا ہکا نے میک کے دیا ہآ بے 
رت رخو نے سے پا انز تا سے ۔ او رہہ تک نت مین اکٹ رومت چنال زان پو جال یں ۔ 
گ۶ اد اخ اکا سک یں کک لیا جا "انکر مل پو بلک ہب ازال فلاء 
صا ا پاے ۔ ۱ 
سک ١.‏ نا خرن میں سے یکم سک ٹم طب میں زیادہ ہارت 4 ی e‏ 
بت کہ ان ہر سے خو وق ہے ؛ پھ راس نے الما کے ایک شرت میا کیا ؛ 
رفاک میں ارام تم نل ا کیا ء می چت ہو کہ (۰۶۸ام ام ) f‏ اک ٭ 
ل وک کہ جم فطل انلا مارہ مقر کے نل ےکوی ارہ من نہیں اسے یکی نہیں محا کک رین 
سے سک تز کے تفر کرنا یا چ یں نے دی اک ایوا زی ایک ص نے کی 
اھا لکیاد ای ی پٹڈیاں تورم وگ ہ وور مالت ا تر رتوم ویک اکت کے تر کا 
سیل نے یہ کارت بیہال اسل با نکر دا سپ ےک کیک فی بک ٭ بو رالساق کے مرن 
میں ک2 سے رکا پا چے ۔ 
روش ۓ ایک متا میں خی کو ال نے اپ فزن کے پام ردا کیا تھا یہ وک کیا سہ ےک 
وکر برباسموس» وج کون اور ور اساتین سے مر میں ہل تما لے وہ ہت 
بلس تل یک رما سے وہ می لکو پاک کے دروازے یہ پپیا ر تیلہے۔ 
گر : ور یپتے اد اك سے بت برب کلت کی ےو بزل رم تما لے + 
س چاج رل سے یلا جا راک )نار ر الگ اکت ر سان 
مرا ا ڈیا دک ج پروی تیاک یا ا اود ا کے 
سدقا یلکلا پا کے ٭ ادر ایا سے طلا کیا جا ےا آ ٹہ پریپ ڈال پوہاکے۔ اور شف 
کل کے س بد ازا لآ سے سے ملا دکرے شس میں ا ڑے ک زردی شا ل کی ند Pf‏ 
مرک سے علا کیا جاسے ج لتاب مزاک قربا یں میں کور ہے تع زنتھوں کے لے بہت بتر 
مم ے۔ جب نتم مل ہونے توم ریم رك ما ا سے و تھو ںکو بالا تم کر دت سے 
لے کب ہے. 
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۳ 


باب ۵۳ 
۶ق رل اور جوا ار 


۶ی مر یک ای کے ےجو موق ال سے شاب ہو سے اوراخضا مہ ماں 
ور یی 98نا ہے ؛ ہا درا زکے ہیر اس سے ای می ہے ج قدار دای بول ہے ۳ اطبار 
ےا اتال اور کیا سی ےک را سکوق وہہ مر لی ہیں کیو ںکہ ا سکو پک کے لے یہ 
اک ناسب چڑے ہ ا سکواگرککڑی پرلپٹا جا تو تع و جا سے لہڈا شض ہیر ہی امس کے 
1 مناسب ے :ا٢‏ کرو ری ل پیٹ لیاپاکے۔ سا اق را کے و 
کر نیا دە ترم کاٹ ھن ےک دہ سے مر مس پیدا ڑا ہے ی جمان اورا 
کے فوا ی علاقوں میں پیا زاو راہ کیا ےکی دہ سے پی دا ماما ہے ؛ س لپ کر راه 
ڑے مم کیش کل اضتیا رک لتا ہے۔ 

اںک سرب کارت رط = ۶ ا ضس موادک رکو لخد لک 
ابض چڑی رگوں میں اایسا نشل موا ود وج تب اوحار :' 





له ری من 7 اروا ۔ 
لہ باصا : گورہوں٤۔‏ 
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۲۰۳۴ 


یا ایتا ہے بسک ال ما مک مکل اتارک رتا ہے ۱ا اط عق مدع کی ورت 
نتیارکرلیتا ہے ادرشرت کے سات جل کوکنتے موس ےک سے ء ام کی مقار ای فا کل مواد 
کا مقدار کے لاتا سے مو بے ءا رفائضل ہوا رکٹ مقدار می ووی درا وتا ہے ایل مقدار 
yola‏ سے اونا ف میںا اکا نام ”رق تی“ ناء رب اطبا بی د ھا اک ر7 
تیادہ ت می میں پیدا وتا یتو ا س کا یوما یمام تہ ککرکے ا کو ہعرق ر فی“ کے کے 
میں کی نص دول با ے / او رتجھوڑا سا نون فار کیا ہا کے ١‏ ای ادد ہے ار 
علا | کر ےجو مرت صف رک خار کر لا ہبوں سے وی ٤‏ سنن شر ت لاب س 
بحد ازال ھ لق لک وش جو او ررر پلایا ہا کے ٭ انف اسنے او کرک کے دودح سے یا رکاکیا ¥‘ 
گر ا میم وروش بادام شی ری کے سائق ام اجن پلا یا جااے۔ نذا ری ں تر سے ا رگ رکا 
کے پا ریۓ اش ءاور السا بب عارع شیا کے ہو ترب اوروارت یں ١‏ ندال را 
کر سے بصنو پر پیش موم وور لکی ال شکرتا رے ج رون ٹم ےتا رک گیا وء ال کے ارہ 
کی 5رد زوف ترشا لکرے؛ __ ارعن گرم وک متام ہوک اسکوسردوت مقام 4 تل 
کررے شت او کیا وآ 1 کے خی ڑکا ے سے ڈرلعہ ناک بویا کے بش رو رشاو زگ 
م ان لا ر کل ا کو ری کے سا ' فی“ پیرلییٹ سے ۔ اس کے کل اورت بے کے 
علا مت یہ ہی نک مناتڑہ متام پ رخا روم ہو جال سے س دونوں میں فرقی یہ ےک ابتدامیں 
ایت ڈول ہے ١۱و‏ رآ خرش خرائش میں لت وی پو بے ء انول نے دک کیا س ےک یل 
گا ادن مکی اہ خرش مہو نا یادن" اخم می کے کھشنے بی دلاا تکڑتا سے ۔جب بس انہر 
سے بھی طورمممنقطع ہو جا ے تو ا سا کطارہ ہہیا ہے او رجلا حط کت بروجا ا ےجس سے 
گورو ں کی بیت کي رش بد بے ریھک کک رع ڑکے انر پیا و ا ےتوس متام پر 
صصحت وجا ہبے۔ اول 1 جا ےآوای ک رت کے کت ہو پا سے او ر ندل وما 
بے جب نک زک کا ہو ہی پ می دی سے اورکی روہ مر یع ری طاہ ہیں 
ول ایکاصورت میں یھ لیا چا ےک ای وال اواد ہو سے اور زم زا لس ہروا ام کے 
طیحت فال موا دک لیل کر سے با وت یکی دو سے مظام ہک لیے ۔السی عصورت میں اس 
علا ے سب کرت سے گے اک پیلک رخولنائ سے اس ورج ر زائ ل وریت 
کے و زک ج ہاں میں لے وا نے رق لیا کیاکی می علارج ہے ۔ ہہ رمال ا کے 
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کت" سب ےکم رائین پلایا جاے ؛ نھذائؤں کے وروی بن کے ائ ررر طسب 

پیر ے۔ اک ران ہیں الا ہو تو ضنوں کے ; رر تی می کٹ مرا رس تی کی ستھا لکیا ہا کے 
تفر کرناچا ہے ۔ 
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باب (۵۵) 


عو اراس کن 


انوس نے مق الم کے بارمے دا تاب ال وال ئل کے یھن تا ے سن رطور 
روک رک کے اہ کنر کر دک ہے ؛ او رکا ب چ ال ےا ھی منقائے میں گا اچ کرک سے 
اکا سی قد کرد سی منقانے می کی وود سے انا ب سے اس مر کے ما ررے میں متاو مارت ما ل 
ہوا اور رو ی رل ے۔ ) 

چنا ہکا بحلل دالا کے انرروہ اشا کراس کے اک ایج کوت رواشت 
نر ون ےکی بنا پد ؛ بکرن کے دقت طا فاد وف سے ؛ اسلا ہک بنا ہے جب خون کے اندر 
ست پیا د بال ے وبا دیک رکس اک برداشت یی ںک نس اورپ یوک کل یں اس کو 
فار کر درک یجس طح فا شل موا دکوخا درم کروی پں ۔ 

سض متنا غرہیں ا طبار کے ای مکی یرہ شرع گاہے؛ دہ یک یٹرل پان 
چروںک و سے بیدا اتا ہے ١‏ : فقوت فاس رتق ون کی رت ہو ا رپا رلوب یم 
سے انڑوں کی فی دک نرہ کے اخطاط سے پا اوی سے 2 کے٣‏ بو ہا اء شا م رین 





اے رق الم ؛ خون کا یہہ ۔ 
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بول ےہ پا جب برپچوں ساب تع ہو پأئی توم رق الم رتو کے ین ) کا 
ملک ہہاتا ہے ۔ 
|٠‏ ابو رکا مان س ےک یہر مر ت ھال کے فمادکی د ہے روغ باب 
او 2 رص دا نے سط ے کے فسا دک دہ سے یرتا نا 
ر ہھیدا کاب ؛ پت جب نون کے ص کو بزب نکر ےتو یرون م اٹل جانا بے ؛ ادراخفائیل 
اتا بے ؛ چب رغصا رای ںکوقبول یکرت ےووہ ہل رک طف رصن لکنا بے :یہا کک 
کر اگ رکو کوک ینا نک بھاری وا ےن سکو راغ سے چھو ےکور سک ایال کک ردب دباڈا 
ڈیا اجب ا کرت بہوجای ےکوہرن کے اوہ ریا حت می ںی لکر یک یمان 
بنا سای ا چب ”وداک تو یں صر الاک وہہ سے رقت ور رت را ہوا“ 
تو وکھال سن ےک کر ہر کی ام رگوں یں پیل جاما سے ؛ جب ا ک کت ہوا ےو ھت 
تک کل خار کرد سے طول کا انز جب بن ہو جا تاب ےتوب لوداو گول 
یں بای رہ جا لے ہ اوررگوں سے اعطار کی جو نل ول بے ء پھر سے " برقا اکور“ 
مش پہیدا وا ےج کو کن ری مانے اصی ام ساوک رکیا ہے لھڈ حلم کہ ٭ خو 
پال سیف کی پیم ہے۔ 
علا | فصد سے بے ا ہال کت جوب سکیا کہ 
1 لوین (۵؛ ترام ) ۰ فنتیں روی (۵ر٭ ارام )؛ ازوز» 
چوا ل کا 7 | کم ون لیک ررق rsa)‏ سے تام ارو کر 
اک گر یس پیا جلسے چ رہ زد دہ پا حا لک جے دپ یں ٹکیا اگ میں با یا 
اورجوب بنالئے جائیسا۔ رمام ) جوب ایک نوراک استعال میں لا اس :اس طح کن 
نورس نددہ دك ارت ضا ستل 1 پائیں جب بد نک ک2 ہو کے اور لس کیل پاک ےآ 
اس کرک کف کول ہا کے ۔ اور ووسری با کیا رک ددسری مرتبرم بی لک 
تور کے لان ےک کا نحرا نع کیا جا کے درک کور ےآ کے ۔قوت کے افارسے کے 
لے زا( صتتما کے : ہی ازاں شروت صب ڑل " نوع “ی تھا لیے سک و ”قوع 
یسا رای “کے ہیں م 
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٠ ۳‏ بلس عب التق ب ہب 8 ت( یھ رکلو ) کہ ایک کی گے اگ 
لمعو کا سے | ا )ر دوب میس رکورے ببق وط ری لس ( ۵ ۲ یلام ١)‏ ام ار تیف (ے 
کرام ) دیون کک غیمان ر ری کرام انرا ر حط صاب شه (ہ >اگیام)ء رسيا 
کک رکم ام فبا جما (ددکت)؛ برک توق خا شدہ ر درت )انت 
ادد یکر اک برت مس ڈا لک ایک دن کک دعوب میں رکید سے روزا د اتقو کو رھ گرا 
ر ( ۲ وگرام ‏ سن کے سائ اتنا کرسے۔ اس کے اند دادما لے 
یا ضا کیا سک یی یک مہ دن س کے ساقت ایا سے .گر کے تھا کی ہے 
تم کے ان رخاف رونا رصب زل سی زک ا تھا لکیاجاے :۔ 
ا 28 کو روخ کی مس کیل لیا جا کے اس میں مدکی قر 
س رکال | اسرب کرک دا لکرنیاذات بنا لے ہیں اورا دی بانب نواس س کی 
عقا لت موک ؛ غلا رع کے دنوں میں زا ع کے اعتدا لکا نیال کے »ارت ہہیا رزاع 
کوا ای کے ردڑرح یں تن روات وتو عاج دکرے ‏ ہیاس یا ہا رکی وچک 
رس جو بلاے کا مزورت و تد پلا سے ۔ اور زا ںا وریہ چا کا اتعفا لا سی 
وج س وت می | نا ہوکے .اکر برن کے لے ففوی ناک طرورت سوس وتو ری کر 
چوزے ادد برک کے ہے رشت استھا لکا کے فا سے استیا لز کے 
تا عروں اورھ و مک یی فاص طور ہے تیال د کے ۔ مومم کے ھا سے شب ہاش یکی پک میا بھی 
نال کے ارم ریش کے اند ساٹ قوت مو جو دی ےت جا ع سے ما لدت کی مزوریتاہیں 
سے سک 5 الثم کے سای م محر ہک دم بھی طا راد من کک بن جاما بے ؛ 
ارہل کے ندرخرائش پپیدا بچد ادر سین ہند مت جا ےتومحت شا ہے جام سے انر 
سی لتک الت س ےکہوں کا ہے مر میں ا ضاف اونا سے ۱اوشحت یں 
او ۔ 

MS‏ ۱ ل بوستحعطل دی قر گلخ وک گی ر) 
رکوہ 2 ر بد رو ک کار کت 
یس پیا با ہا کے ”ہک ہہ کر اجب اوو یگ جائیں توا کا بای صا کردا جاۓے اور 
جو دیا جا سے ماکہ سائن ہو ہے :چم ہت پد ند ک ہآ ست طا ہا کے ۔ اکر نواد 
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گرم پان سے دعو رکرو سےکڑڑے سے صا کر لیاہاسے ۔ اورک فو شگھاا پا کے ؛ اور بدن ی ہاب 
اب بہایاجاسے۔ 
کرت پیٹ کا غاد رح ونا :ا سے ےفقو تیل اوہ کے کے بارے میں جالوٹوس ےکی 
نت کی سے کاب "قفتم می بقراطاے بھی ہس پرکغیگ کی سے ۔ اس ےک 
کی دک کت کے سات اروت کی وات پو اور مرل یڑا کے اتال ےکی رک“ 
و پل بی موت دقع و کے ب ولال ت کا سے اگج علامات د ہوں ادرمر ت رتوار 
الم کے لوا سک سب گار پوت کےسے با عضاء ام کو از گا پو حف وت 
بی کا سب ب با کی سے س لیذ یم ما کلت کے کہ دفع طبیجت ج بن ور پر 
بنا ے٠..._‏ یٹ قد تقوت کے سارہ اعضاء اصایہ کے سور کی بنا رپ ہہیا وا 
بے 
علابع ہے کروی اود پر کےم را کو دی بجاے ارھپ ا وزز میں مرت 
و مرحت یا ارہس کی اس کو ںک٭ ذو بان الا ناء“ ما طور پاد روک مل چ ۶ 
سو راج مارک و سے مض اك ا سے اوک اس کا علائع ہیں وسا ۔کیو ںکہ جب 
حار ت کا کین شروئع باےے وال کے اند ایک دو ساد رض "' بروالا خطا !بھی شال پر 
باج _ے۔ 1 
ار اوران اور اس کےا نررکانیقوتموجود دو فص مکموی جاے مھوڑاسا خو 
نار کیا جا ےش جو میں خی ری خش ک پکاکررلایا جاے جیل میم رز ہو اترات 
ین کون کے او رر کے اند کی وا پوو مار ان کین اور روا ملو کے سا لیا 
پل ے گرحارت می نگ داع نے و می للوي سک یی کو دور ص پلا ے وای ورک 
ھاوں سے یں دن اک دن میں ایک بار شا رس رورم چے زا ہرک کے پاےے 
اتا لک ےج کو وقش کے سائ تور ہیں پی گیا ہو شود با سے دوزو ںکا مہ 
اما لکرے ج سے کی روڈ اور رون بادا کے سات بنایاگیا ہو ے Nfs‏ 
سے اتال نکر سے تو چھی ٹس اورک رو سے بنا گے مزورات اتال ہے۔ ارک یکو 
عورت کی جھاتروں سے رور پٹنا ات لیم بو اس ےکرک کا رورہ پلا نا پاب 1 


۲ تق عدب ا ادلب کشوٹ او رہہ وز سے سے جو کار کے پاک یب کے 
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او رکا وم پیٹ کے رن کے اج گا تل مروز کن چا نے ھی ضکوخحضے اورت ورزش 
سے من کرے ء جب بدن خمڑا تو لک نے گے رارت میں ون پو اورمزررح میں ا عتدا لآھاے 
تو تو ڑ یی ہی فی جو تا لین سیل بد ہے لان چا ہے ۔ ام یں داف لک کے انی دیک 
رن چا ہن ےکہ بدن کے ار رت رکا آہاکے ؛ پھر سرو بان مد انار نا یا چ بعد ازاں ایک فی 
ری رو بال پا در میں بی کر با رزھانے۔ ٍ 
رس کی اک رورت یں رکو باع موچ دہ ولو وزوں اوریکری کے کے کے کرش 
سے بک نی تھا لکرس اکر رست بہوقوحطزمیہ اور ارہ عزو رات استوا لکاضے ؛ بی کا 
مالمت سے س ہگ رب رج کےکھانے سے سیل ؛ صن رل اوررق )گاب روزا ےی ینغ نار 
کرت 
اس مرش کے بارے میں اہن یگ چم ہیں خم کر سے وکیا ۔کہو کہ ما راارادہ ےک لیے 
میٹ کے بیان یں می کون سل ہو اود سب ]ا ہو ہس سے وسی ع ترگذتک ہک ہیں ۔ 


Scanned with CamScanner 


5ے 


)۵٦( باب‎ 


ام ایل 


با مک زین سن ء ایگ وہ ہے ہ نو نک یکرت اورسوداوی اخلاءاگ و ے ہداڑول 
ہے اطا طا سورد یہار تیار شی سےبڑتھ پاہیں اور وق ومش رن کے اندر الا اشرق و چا کے 
ورعن سرطان رونا بے ۔ برا ط کے قول کے ممطا لق اورا د کک ےکا ہے شرن ےکن رو سے 
مںپ" ہے ہیں ٤‏ اس پار ےی جالٹو کا کی ہی سیک ہے ؛ اع دو اقوا لک رو سے چب 
اض وراد فا۶ اد شریاوں گے نر یع وما" سے توہرنع کے مس کے ہیں سمان ہن ey‏ 
ہے۔ اود يکیذیت یا دہ ترا عضا رطلب یں بہت ایز سے رد ما بد کے اوخت دم بی ہر 
ہوا ےج سک مق روس “کے میس 6 جب بے اور یڑ جا ےکواس سے رارا شل ؛ددا می اور 
اراق لئے ارال پیا کے یں ؛ جب ی اخلط راد سا سے پر کے اثر اور ساری 
یں میں پیل جات ہیں آوساراخون فا سر ہہ جا سا بے ١‏ ا طس جذا کم پدابت تا ہے 
اٹ کے لام میں شازو ناد ی گیاں جن یا ۔ دنگ اسبا بک بنا یہ اغفا دک س بای 
رق سے اعضار کے ٹر رخلالت پیدا لجا ”سے ۔ ہنھوں کے کول وبا ےکی اور 
ال چجھڑنے کے ہیں ذ ام اق کو“ داع الاد“ کے ۔ 
اس | مین کے مرج ال یکود ھا پا کے کا کیا رماو بے ۔ میک آرت اور 
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موم ینن کی پا مے ,گرم لی ضک تو لیل ہدنگ و او رن ۳ل موا رود سے تو اتکی 
روزوں رگو ںکی فص دکھوی چا کے ؛ٴیول؛ ر2 رک گوشت پک رکھایاجاسے اراگ کم اور 
مرا تک پیٹ کے اند ارش مال ری بل اور اما یں بث ہاور ورسیاہ ڈال گ 
ب جا ے اتن لو اسفید باج یکر اتال کیا ہا ھے ۔ اعد ازاں دونوں نو ںکی فصرکول جا 
ری ری کو شور پلایاجاے ؛ کچھ اک لکی رولوں رگوں کی ذم کیو لک ربکری کےگو شت کک 
ریہ باج( وریہ ) پلایا ہے ٭ ر٭ داجن “کی فص کیو لگن کے بعد می کے پوڑے ء بی 
رکشت ار ےک زرد یکا ماے ؛ ریز فی او رتال کرد شرب لال ہا کے ؛ ر 
بای او رنتھوں کے رونو ںکنارو ں کی فص کول ما کے ٭ادرزہا ك کے سے وای دونوں رگوں 
کی بھی فص کول دی جاسے ہ بیہا مم کہ دب رکزو رک پپیدا و ہا ے .بد زا ںین ناو 
مم کا شرب پلاباجا سے ؛ ال ر کے ال رامات ہدا ووش » چپ کے سان پلایا جا ے 
ماگ اح می کے پیل ایس د نکر پامیں بعدازاں مندر+ہذی جو بکاین خو کی پ۰ 
دن ہے انر استھال ی پا ۽ 


ارک ہوا ( ۳ ایرام ہ ء اسن روئی اکر سبل 
جو پالم ۱ or‏ ی لئ )روح فا 
١۰۷۶ا‏ م یمام ۷ہ ارج فیقر زیت اام ۲ء یکی موی ( ٣۰۲س‏ رام ) ساك تام 
ادویہ کو پھیس کراب بنگ ہاور ہو یہ ما چون بنا لیا بے او ردب ناکر سا یں سکیا 
یا ماکے ٠‏ ایک وراک یں .گرم مھا ل کی جا سے ایا طر لن وراک مراور طط سل پ4 
سني ل کے مال س اووصرف من درج ز لے -٦‏ 7 
ہا وجاك ای کا س رور دم رک کاٹ دک ہا کے »لہ بے کال 
ہو بے کا سر چنا اورصات وو یوو او سو 
چرس پر سا نپ کو بی کے لی شلادبا جاےے ۔ اود دو دی پچ ریا ل سک تیار یں مم کے 
طف ےشن گر ادا دم کے و ف سن کی مو ڑکرء دووں ایک اکچرک 
7 گلا س »اور درا حصت نے رپس ک لا شی لک چیک دیس »اور صا کش 
دعومں اور کرس ےکر ہیں ۔اگرس کے سے نون بی ےو کو رر سفمال میں د 
یں ساپ کے موا ےئ ایا ط لا جا ہیں دہ ساپ د وکو سل کی جانا 
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بے ؛کرو کیک از رہوتا ہے رپ ا سکوضبت سوب اور پنے کے سات ای قر ری لیا جا ےک 
بیط گل جا سے ۔ پک کے بعر اس کال صکوہشمت ےکر باون وس میں خوب زر رکم لیا جا کے 
پھر اوش تفکوے نے اورشدر ہےک ول نے اکر وہ یبول ہا ےےل زا ل پو ملکے اورا عضا رر 

نم پ۸ ہو ے مض جاما ا کیو ںکہ اکر لے کے بعد امس کیال کے کے کی اور 
غارفا مواد شک ہہ پاک ےگا کیو کہ ساپ کےگوشم تک فا یت یہہ ےک وہ زہ رکو فارج ٠‏ 


کردتاسے 7 
لض اوقات صر اور تفر غ کے بی رر اتی اتا لکیا پا ہیا سے اور من رج ڈنل سفمو ف 
کلی جانا ہے ۔ 


NTE‏ زداوند مت ج ( ایک در رن ٣گام‏ )۰ عوددرج ( گرام ٠)‏ صرل 
سو ر درام تو پیل ری گر مغ دیل ( ریک 
٢‏ ) بای سیاہ ہنی ؛ ما یران ق رہ رایک پارام ) فطرزسالیون ترد خارون بد 
سید عت رارک :رونا شک ہر لوس بزع ون (ہرایک بل.. گرم )...الام ا دو کو 
یں لیا جاٴےہ اوران م بک بم حص ارس الخ کی بی کر ملالۓے ہیں ان سب کےا کر ۔ 
طبرزدعلال ہاکے ا روزاۓ ہار رگا ) اضعا کیا جا ۔ اس پا سک نا س یال د ساب 
با شتا ر زین ادر کا یں ری متا کر ےکرک 2 
اس علوم ا چمرک د اتا لکرے کیو ںکرسائو لک کیک تمم دہ ہے کے یں سیاہا 
شال لے دەم رتا سے 

گرم تر کب( نا رام ) دےکرشر ب کچد کیم کرای با مکی کو جام میں وسل 
| کردےیہا نک کسی کسی ا جا ے پچ را ترا ق کی اٹ سک با یہت 
تف مکل علا ہے ج بک مرن یں احکام پییا د وا سامش 4× جاے اور اغا ہگ 
بس جال س ےآ ہمالع ےک ہیں دتا د کر ما صل بول ہے ۔ 

لاج اتف کا ہے. ی تفردغ ہا موثر اور ہر ہے ء ا رکی عارع سے 
7 صصحت ہنی س کو مک کے کہ اس سے مرو رت ہ وگ :ہکوہ تریس مہ 


ب e‏ 
5 ماج ” یں نگ از بول اون ام )ری رسس 


Fer 


اسای گرام )» لیل سیاه ہر صا بره ر گرام )من روش ءامو ن اتسر 
د رای اگرام )ء پیب اتی بسنا د۵ ۲گام لوی اگرام) ناف ٹا ورش راون 
د راک اکم یر( رام )س اتام ادد یکوہ رورت کے طاق پال کے اندر 
ایک دن ایک را کیو لیا جا ے ؛ پیل و نکیا پکایا جاسے بور میں ےکی حزئیس 
ددم پارس میس کرام صما تک رلیا سے ؛ اور ال کے انرر صب فی چون ملا نے ۔ 

کل زرو ج بی ہوا ہر گرام ( ی ز۸ دےملی کلام )مخ سیاہ (air)‏ 
انا سب او ہک اوکو ٹک رور ون بنا لیا جات اویل مور کے رت رہ طا لیا جا سے ؛ اعد یر 

ے دوا لادی چلکے اض دوا کیا نما بت نمدہ ار سے 

۶ ا سے رک و صب زل دواکی بلا ن جا سے 4 
دا لوده گنک پ ہیں رکھاجا سے اور ان دنوں یں ہر 7 کوت 
آپ کورسا یں کا ا کھلایا باکے روزا جا مکرائے ۔ جب داه دن مز رماس و ڑل 
ووااسستیا لک ہاے :۔ ٠‏ - 

7 لیل رسیباه ۰ مآرام)؛ اشوںء اتی درک م نیب ایی مر پو 
د ١گام‏ س اك تھام اد کو ا تد پیا ےگل ہیں چ رتو کرا کاپان با 
رکال لیا اسے ٠‏ سرا تک تما جح گر نے کے بعدلوخازی (وگرام ٤)‏ دواء الیک ( ۲ 
گام )کے ج ہوا سک ےآ ور باون سے س اور کی بام کمن سے لے 
بترم گیا لجع (طباء سات شین نے ہیا کیاسہ ےکریام کےمرلی لک وچا ےم نے ر ہنا 
چا ہے اک رس اپ ےوش تک طلا کناچا نے کو ٹک اصلی ی اس ضر ب ہیں پیا اگیا وو اور 
روزا ایک با صر رام کے ۔ اط حت عا سل موک ے۔ ۱ 

بے ب لای ہوم ہی کیٹ ہاکے اور ہا ہن بپ پا کے ا 

۳ 2 ھت میرم رک مو پاگے با واو ںک جڑوں سے کشت نون کل کے 
آوایہام ل بلا کن درست جو پل ےگا۔ 

۲ 1 و و سج ہوا لک کڑو رک ۰ اور کے ار رخلطاسوداوی کا ۰- 
le‏ دور | گاکشت جار تک شرت فہک مدت اور رخا کے اح قگا 
وہ سے پیا ادل ہے ابی دست شی افلاطا کے ا ندرک کر اعا مکو فاس کر و ہے یل اخظا + 
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۳۵ 


ایک رتو لک لیت ہیں ۰ اک طر ر ام پیا ہو جا ما بے Te eS:‏ 
کا یک ضا رک اد رفا پیا ہو جات سے ؛ ادد اعطاء یڑ نے کے میں ء؛ آنگییوں کے سے 2 
ات ٹا اور کک نی دب جا ہے ہیں پٹ جال یں را کل جا کے 
یت فا مدد جال ہے اور ہے دشاب کے انبرل پیا با لے ای ےون نے 
کے پمارت راب بداڈان ےلت ہے سے م دق یقت ا اگ سے مشابہ ہے چو جے بھی 
ل بے ب لارا ہے س ہڈا اہلے مر ضکا مض اور اس کے سام کیانے ہے سے یہر 
کناچا یئ ۔ ٰ 0" 
ل امول کے ماق اکٹرو شت ررآوں کی فص موی بے اور طون اون اوران ام 
| اد کے ریگ ری چا یکی بای کی وخی اتر کیا ہا کے ہمز کی فاللت ملحوا 
رد ہے ماک سے نیادہ مزت د پا ہو ء مر کیم خن مقام سے اک تر او رکٹ ان لے 
متام پے شس لکردہا بے 'گرصك کے مو ں کی پا لا یا جا کے :اور ہش ای ےسخموںم نایا 
سر لکوسان پکاگوشت وی ہا سے د تراق ہیں لک ہیں ہلا تے ری موسر 
تقل ے بنا نکی SOs‏ بیس تول کے لئے ہہت بہت ہے فص راو اح کے امہ 
ان طاء یجنک لگا پا کے ج ماثرہ ھام کے قرب وجار میں ہوں ہوک نےکر سے کی 
مرا ےکوء ایتک علامت ےک ا لا ہکا فمادعر سے ز یار ہ بر رکا سے ؛ اورتمام فلاو 
فاس ہو کے یں ؛ اگری زندہ رے تو حم تک خلاءمت سے اس ضس مکا جمام زبادہ تر بار 
کے سا وت ہے۔ للا زا ےکا تال پلا سے کے نین کے سا ایا با سے ۱ 
پوزوں کے شور جات او رک کےکوشمت یرہ سے نے سال نکھلا سے میں٠ ١.‏ لیے 
ول کے اج میں ت ریب او رطف رکا عق اخ کیا چا کے ج اتشر کے سان ہو تفع 
ادمات 1 تیل کے بعد با زار ٹراش ادر صا شرب ہیی بلان ہا نے رین اقطاء په م ) 
ہیں ان رتسب زی ما رکی پا کے :۔ 
07 ر اروج رضح سے چیا ناگی 9( اک7 ) امنا ایک ہر )ارت تق 
مادا ر | بر وہ جیا ے فس پٹ 4 و ہے ہ ہیاک اخ وٹ پو وتاس :امت 
بادام روو جز ) مسو رکفت ( اب 2 ) س اك س باو ر اور ب عصدا ا اگی میں ا کے 
متا تام پرمما کیا با ۔ : 
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ضسر جص اوقا کر لار دگل ادینی مسورکو فی ؛ وسرت سق ١ے‏ وہ ھلک ے 
در رو و TI‏ 
موی د ہعرق اب ہی ںکونرم لیا جامے او رو رما کیا ا ۔ 

ے مض وقت/سسپخول ہ قب زگ کان با سک می ایک جن ٹکرینما کیا جانا ےہ 
در اہر سے منقصان بادآو اس کے سا کسی تر ر رو نکل لا لیا بے ۔ 

جم اعضاء کے انر رگن اورک بیدا باوبا کے ادرو ےک بن ہیں رر 77 1 
جے روش ن می ابال یکی ہوک سائ باکر استعا کیا ہے ۔ اس سے بے رووا کل ہلک ےگ اور 
او ر گان ررر ظ2 

۰ ہے لوان ر ل وکات یٹ ول این ینار 
ب مم ے لے ال رکا ls‏ 0 وا ے ‏ باکر اتگاہوں کے سروں پ ھن تو ان 





کرک کردا درئے ہیں۔ 
نے یٹصل پال صر ت ریب کے معلوبات سے لئے کی ے و ےک اسیا یکا مور 
دتا ول ۔ 


۰ 


باب ۵49 () 


بی ری مور وال رقیاح 


پیٹ کے انددہ؛ عر سے کے ورج پر دہ اوا ےے اس کے کوٹ جا ن ےکوی 
ا ا نے کس ےت مت مر کے د 0 
اک وی ےا ضاق دہ کے پا لا وآ مدر ےکے 
اوک ت کے اجا کو جرد ےہ ارق ات 
سے او بر لاتی ارشب ایک تجز الہ اھ ھا ماے :اکر ماد ا ا این کےنز دی ای لا ولو 
با تم ایب کے ادخ را ایک جا وکو ان جانا ہے۔ 
س کا سب نتو کے (ندر ولا ہا ماما یا اشار مد ہے وق ت مخ تع ری 
سیب آنایاسدے کے پد ےریہ دمے, مم :7و بات بہت اور 
دبا بن ےکی سورت میں مخت لکن بد جامما بے بض ا وکات پر درسے کے اوسا 
یٹ کے او رکا حقہ جو بل کے چے ؛ اوتا بے یٹ جا اپ ےم کی وج سے طت درداور 
ملیف رد ن ہا لے 
ا سے ری کواضلاء سے پپنا چا ہے بل نال سے پر کے یف 
علائ ای نی اتال ہے الیی ذائیں ا تما کے جن سے رح سا 
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ہو با کیا نے کے ورا ہدجرات کے ۔ اور اح کے درا 2 لیل پر لواو »اور 
کے دآع مرت اہی کل بی سوا بے مس سے ار رو ن آڑں بے ربا د بر bie‏ ار 
اع ن ولیت کے وافع اون سے امتذا نکر ے اورف کو ا ہل ے الات سے باندبعنا پا کے ہے 
بر سے پاسپڑے سے تیار کے گے ہوں)۔ 

کو پا گے کےا لات مین م کے U‏ الک کو طول o‏ وین کل گیا وہ 
اک یک نام ند کے ھتاب اما سے یہ اف کے لے ارات کے اوہہ دا ےن سے لے 
برب ےے یں ء د نکول لو منت لم کے انر ندا ہا تا بے ءا دالے بک کل کے بے 
ناکما ب پا رکاج کے ہیں ۱ا ورشیس میں پا رگنڈریاں لگا ف جا ںا ںہ یا بر ے 
کے ے نید اوتا بے :یا لٹ ف الا صنلا ن کے مشمابہ ہما بے ہر ےن ے 
سے منا سب بوتا ےے ۔ ۱ 

ی ک بترت ورتوا لاج با رصنا اورا کرٹ سے ایی اوو سے عم وکر سے وریت 
ی اکر ن ہوں بی ا سرش ؛ فی اک ؛گ یولیاء ر انار ہ ازو سان تام ادوے کو 
الکو باندھ دیاجا کے کی دنک کے اس سے مناشرہ متام برلقویت پیا ہوگی اور 
وط جاک ےک کمن مر ےک ہر جل ادس ے لقو رت بیدا باون کے ادروئ یآ لے 
ما دای رسپ ٹک عالمتیں د یٹ ب کھاسے نہ زیادہ ا کے فن سے لے ہب 
سے وت او مزا علارح سے ۔ 

و یں ےم رورملل اطبا ریخ کا اع رو لے سےکرتے میں ای تو یکر متا شرہ مق مکوداغ 
دی یی تار تقوب ت ییاد ادر یں قر ی وکا کے اس سے پک رم زی مد پا ےہ دوس اط لے 
ےگ ا سکوکتردیے یں پر رواو ں سقو ںکو ملاک کے ہیں ؛ پالات سے حع پر داغ لے 
ڈیا م سے علا این نہ ںکرتے کو کہا کے اوخو ے۔ 

فیک بھی دورن مون ہیں ؛ یل الاساء والزب »ارقي ا مار وال ری »قك الا سےا ء 
وال بب سے لاد سب ہک دبال دطوبت ہیدہ جال ےکا دب سے با پر رے کے انعط کی بنا رہ 





ل بریائ :رو چے بیو ں کی یی ج وکر ہیں بانڑھی جا می ”سے ۔ 
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رت کے انر مار دا بل جاضے'۔۔ امتراء الا معاء یلوہ یکی زار کی بپ و ہے میا اماب 
کے انم ری پیا او جا ۓ ےتوحضو ملا اسیا کے ہیاپ دے کے اطا ےک دب سے السا ما ہے ۔ 
گرا مھا کے اندر استرناہ پا ہو جاسے او دما ہین کے ان شتی ولوا سںکوقیت الب ا کی ”الم 

کہ ےا اتی ن کا درمیائی راس ولع ہو پا ےآ میس اوزرضرب یتین کے مت اتر 
جا یں ؛ ان لوقیے الا مما ی | یتین ہیی جامماسے ‏ اور ے کی یتین کک کے واے ررمہان 
اس کی حت ول تک نیا لآ یا سیت م یی کی با لے ٠‏ 
علا : خاا سا لرا پاۓے ؛ الاء او رکھانے اورحنت حات سے باز رکھا ہا کے ۔ یج 
اف لی کو زم یت لی ورج ای کے اور دو اکل وڑیے ت ےک ہے اور 
کے سم رمے پم چھڑا ساطت تا سے ہبائد کربت کے بل ٹا دا سے اور ینا یک واو کی 
باب انھابا لے جب محلم ہو جا ےک ہنیس داف لکی طت لوت گی یں موی سے 
اھ یک اھ دیااسے ارآ کا کا می مروف رماو رآ یں "یس ا خصیتیں۔ 

رت د سس سے ارام ےکی :کیو ں کر جب ھا ا کم اددعرات ورزخس 
ولت کردرے ہ پر ط لت ےب اہم د ےآوا زیت ے مامون ونخوٹا ر ےگا ج 


۶ ۱ :عن اوقات ہیی شدہ مقامکو ین گکرنے کے لئے الیسا تھا وکیا جامما ے جل ہوہ 





دد اہک کین :ریا لکیل و اوق وف قکو ن دی لکرس ہو م چنددادو یکا 
ںا تے یں جو ن اود تیل کے ے اہک طب کے کے e‏ 
ا 


ہر سی ہہ و بولد؛عصارة یت الس ( رک کے | ) 'مازد ۷خت گلٹار؛ 
یدیل | پوزالسرو »گند رال ( ہرایگ ۳ کت تہ کو ںیا کے 
2 اود کے ا ند ٹوا با لے لتر دی ازب بی پو ست انار حب الس اور س 
سے پت ہرک ہام ررم تیا یمز زی اک یراک يد 
کم )تیا امیش صار سے اک دوا ہے بین سے در کیا جال ھے اور اک 
سے مشاہ او ہے :کک ہیں شدی رفور پمک صلا یت د بے ۔ ریگ بق ارک رم 
شض ( ہرایک ےرام س ال تام ادو کوٹ ایا ہا کے اور ج گی کی ں یلال ہایس 
پھرا وکیا کے اباق اب نگ انگود اوی قد شراب بغص وف لعل س وم ں سے 


0 X3 
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او رگ صا طلا ہکا باے ۔ حر اور وگ رکے میدن پام حرف سے کا برو ےک اکر 
چک ہا کےا اہک طح یک اک ےتوسرزش اور ری اسیک میں اطا کیا یا کے اور 
بک یق راس ہغول کی ملانے فی کے طارع کے لئے ای ی ہکا نر کے یں ۔ 
کان مقو ں کا عطاع یر ےک و تیت نکی جا رکاش کرس ےکی سس میتی کو روال لے 
ہی ء ا کو یل مک کے پم کے یں » عدازاں و لگا دئے میں .سط دہ ولع شده متام 
بن وکرو ہے ہیں یر نما 6 مم علا سے ٢‏ م اس اند یں رع دص 
یمر تطجی بک معلویات کے لئے نے امس کی کیا سے دا کوٹ السا ماکرنا چا سے 
تو ا اک اجازتیمی نہیں یں گے ۔ فت کر بی اسب ہیں ہ فاس طور مہ اس حور تفہ 


٦ص‎ 


ج پاتء مالین میں وات ہو کیو ں کر نے دکھا ہہ ےکر 1نخس بعک کی ا ات 
2 مارح اور دخ بود ب یکی ' چا 5 یں سرو ہوک اوروہ موں سے ررداورشاد م سے 
لاک پا گیا ہم بک پیٹ بج رکا کی اء را کڑتا اود چا کنا چنارا کا صا شق با 
بوربصر ت کال ر ہی چ راتفا ق ے ایک چو ڑا کل ایا اور ٹر رک جا بک گیا لپن الام پا 
فادات اور پان رطا کیے۔ ا 
9 تھے ادا کی رو یں یں کک سے میس میں الین کے ان ررر وکیں 
بدالا گی کو بی درا مال جا لے ج پال ہے 
کیا لیے ءا کے اند دیلک پیدا جا نے ۔ چناپ تی یکی بارس ورک کشر 
تلد میں پائ ہرک رُت ما سے ہ ادد جب جب رک مو لے ات رما ہے ی دہ رطوبات م9ن یا 
اخضاء سے ب کر یہاں رع مجان بی ی تی الما کی اک قم ہے۔ 

سوق یاک ی “را کی نے واس ےآ نے کے رلم پا نال دیا جا کے روو غلا 
کے ذرلعہ جو روج کچ بک ر نے والی ُوں اما یا پا کے اورم یکو ہا ارول اور ریم 
و۹٦۶‏ +۶ ت1٠‏ : 

درا در د رون نی ( ۰۲۴ا مل یگرام )یار فیا رک گرم )ان ا 

سڈ ع کا لس ادو ےکر پا لی اھ رر 7 
تجوب بنا لئے جاڑیں۔ سے کھاک رأو یہ سے کیک پیا ر اش کا رورم لے دی رن 
4 بعد اقرزص الرلونہ پلا سے جائی ج ار ہیں سے نام گے اول را کے 
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اورخٌل یزاوں سے جال پر ہن رکرے۔ 
م و ا رر ہا کر ما کے۔ اول“ 
اید یا و ہے ریا و یہ ے 
لیف نہیں ہو ہنع مس نی انی عالت پر بر رت ٹیا ءا ویو نک بل چول لر 
2 ہو مٹیرے کے ا زین ہا نے نشیس کے اوس جک ہو ہے ءا ورخصیے کے انر جم 
نے وای سے ”تالم کے ۔اںک عق ومن بن جا سے وحصت پان کیش کل میں با 
رہ جا ہے او رکش تک بنا ساس مض مان ے ہے اس کے ارہ درو ہدا ر او 
1 وم ےک ا کین سےگوطت کے رود یکو شرت کے ار ہوتا سے شی اکا زنگ 
مد کے دگ کا دتا ہے ہ اس میں ص نہیں موی کے کس یتین کے رضے 
کے اندر اوتا تو تنه د کی وہ سےنکایف ون گر اپیاس سے ) ۱ 
ل ۱ را حتکاروں کے اہ * لبس "کے زریی تام ہل رکیل وی جا ےش کہ خصی ای ل 
نت نایال ہو جا ے۔ وی وی یل ی ی کر سس ا کرک سی مم سے 
ان گکرکے چو ضحریہ بوتا ےے : خصیے کے وط پر رکھ ریا ہل ۔ کر گی جا ےت کان 
ا ہر تو جا اوہ اسے اس عنک وڈ ےک سارا ای کل ہا ےے 
لع ما نے دا ےکا موہ دیا سے :“ماک شی بیدا موک ۔او با ددبارہ کے کا طیار 
نے انارک رک نے ہا نیال ٹلا کیا سے ہ بان جب گی مع پر رگا ہے اتآ تۓ گا۔ تساک اور زر 
یکا ہے ۔ان رولوں اض کی میب کے ال مہ نہیں ما ۔ الیو نے اہن یکنا العلل 
دالاعررض وا مضا الا ڈیا کیا طرت اشارہکیا ہے او رکہا ٹب ےک ہے دوفٰوں اما ریا دہ 
بلادالجال اورش رری ںا دا و ڈیا اک علا بسب ےک دکورہ ادو سے تول 
کے اید اقر ام انی بای رود کے سا کے ایال :اویل ریا ت سب ڈی فو ک یکر 
با اکرے ۔ : 
ہے رس ر rt‏ )؛ اون رکم سے دی سا بن زلم ام “اشن 
5 وت | نت ریا گرام )سان تام اد کو ہیک ہیں پیا ہے س اور نم 
لاتایں د ارام سے زیادہ رہ لام ( ر بزو ری کے سائ اما ل کے بلقل نزاو ں او 
ہزم کے رورم سے پد کے رٹ ٹور جات تھا لکرے: کا aN‏ 


Scanned with ٣8 7 


FAY 


۷ 7 7 J 
ET AER 
ہس کو وف ۸ی کت میں رای یل کیان لدی ل ای ر‎ 3 
لذا لیت ان اور راس ٹاو کی وہہ سے "کسی الا عضیمین “اط ت گر‎ 
جع بد جال یں سیا امام اوریلت الع کے درمیان زق سب ےک ہیل ما ری ہب مین‎ 
ک وکو ڈ اا سے اا نکی ےکا ا ےک یا ی رکف نہ کہا اورقیت ارک مور ت بی کرای‎ 
کومعنیہ لی سے بک جا لا واز پیدا ہو ے اوردی پر ٹک مرت او ےکی ویم سے دونوں جیجنے‎ 
ال ہو جاتے چیا بے فا کین سے ہیں دانے سے ہواخال ہوجا ہے ؛ بی رن ہے جا‎ 
مال حا ن۷ بوجا ماے ۔‎ 
می ضکی نص کول با کے اوداز غ کیا ہا کے اور ہیں رکا جاخے ء‎ 
علا | سے مرو کوصر ری کے ہے سوکوش تل یاباے اورک شب پاج‎ 
بی کو مرا ہد ۔ ریا بیدا کر وا لی نزاو سے پیرہنرکرایا ہا کے ای مرن ہیں‎ 
”با ھن کا عارع کیا ایا سے نہ طح ”تیل ال متا کے ےکی اتتا ے٠ ے‎ 
لبقن اطا دکیسس برشن “کو کول وسےے کی ۔ اوی یکوک ہل کے ارم کی سے ؛ ع‎ 
دتے میں پر ہقح کوک دتئے یا مہ اک چ کے قبل زی کرک سے“ اح اطبا یں‎ 
کو می کر دا دتےیا۔ اط ملد ی دہ جا بے ۂ او رہد اک راسن بندموجا سے گر‎ 
ںدتیگک زان مسا نے وا لی جزتکرتے ہومے نیس دیما ئ۲2 ہل لکامحت ٭× گی‎ 
٤ بد اور علا کا میا سے مکنا ر ہا‎ 


وروی م نف نکی دع سے نات ا رما ہے تکورہ پردہ بیمتکر 
و راتک اجھرانا ( یر کو وہ سو 
سے .گر ۷ 0 شع مہو جاے وا ای کا د ہک علا نے ۶ ارم مور تی کیا پیا سے او رار 
کرت وتوا یک علا رج پچ ےک امتفم مغ ار پمیر اورمکنلوری رکا نے ہی می کے کے بعد 
لے زد لیے بن رھا بے :اوہ میا سے ماب وتاسہے لپا ست یرہ سے علا مکی جا سے 
مھ گے پا کا بے اوروسط i) fs‏ ال ےآ ےول سے ان سے چائیں اورم 
ھا دک اورا پر وہ دوا لال اسے اورا کیا چاے جو برق ےت کے لن ےکیا 
جا ما ج ماب کا ا مجنا زیادہ تر ری جک و سے کے اور ہمت مل اخ کسی علا کے | 
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ال ہو اما سے س نات ہم معدہ اور رق ےی کے لئ اوہ ے الات بی اکن 
بے بی ج نکی شکھیںخلنف ہل ہیں 2-۷ یں نے تار رکے نے فزند 
کے با روا کیا تھا سل عکوکا للۓے او رخنا ڑب کے ےکی اس نے الات بنا کے کےا 
اہ اطبار مذکورہ عارع ہی ہبہ اتحصار کر توم یہاں الن تام الات یھی ںی طا کر دی 
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باب (۵۸) 


عااورال ہن قوق صو ںک کاٹ 
0 اورا ل 


:- مش فاق العاہ وا لھا لین ؛ او شمتقاقی بان وان ےم سے ور سے اك ام 
مقامات پوق پدا ہو جات ہیںء یہ زیادہت موی مگریامیں ہو ےکی ج دای کس یریت 
ای کے سائ خاش کی ہوئی سے مج کو کے می اق تو ہس ہو ۔ 

ا کا سب دہ پسی د ہے مل میں حت ہو لے اور لار قابات پ ےکی موکراحتز ایپ 


کرتاسے۔ 


لار ۱ حب ذی ل و سے مرب انف کیا ہا کے :۔ 
آ بابلاب ۰آ بک اکنا کے اند رلوٹناراء ناب ت یندا رب ٹوا لک رکا جا 
ا اور س یں نیار نکی مقمارادرطا تک مرن لک وس کے لوان سے غا کے 
بعل رک رل دی جا کے۔ ماء اضعا ا ہاگ کھاے مس ا کک کے مزورات رے بائیں رشا 
قا م و سب یل طلار سے طلا ہکیا اس ے۔ 
رون حا سے موم اویل تی رک لیا ما سے بک قر خا سوت او رکی ایک جر ء مل 
4 27 (رکج ےک ڈکودہ مم اور دشن شا لک کے بشت ب پا کے ا کہ عا 
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بہوجاےے۔ اعد از اں فنا کیا پا کے ۔ 
٠ 7 ٠‏ سم ۰ 
للا گر اسرب صا ایک صاف ھپ کا فی مقدار م کس کر اس مر روشن ضا ورصی 
٠ ۶‏ 


ا -_ 
ٹررسرہ؛ م دا نک ڈالاہا کے اوکی تل کا سن شا لک کے طلا ریا ف 


ا طلا کا زر اریہا موس اور روٹس ےکی سے :ہ 
طلا تیب | علزوں ترک کے وستیاب فورفال کر یی دستیاب ہو 
اولیان ےک رہلاے اور ا کا کے یں ملاک رع رہم 1 گاڑ حارلا با ے :او ریسر 
لا کیا پاےے ۔ 
روہ راکھ او ر رف تکودیک مل ہکا گکربھی عم کیا جا تا سے و رحب وت سس 
میا اوررونن می مکی ا ریا جا سے ۔ 
گر زورہ مقاب ا ت پر پیٹ مکھتا ہو توم انگ ہیں امنا کر دیاجا سا ے ,ادس ی تر تنب 
ررر بی ضام لکیا جامما سے ج بک عاتین : لوں اور چانتھوں کے سی ےکی رمق ہیں بسن کل کی 
وی رم س ۶ھ 
وا تو سر با - ٴ 
7 | خسان نحیبو ں کا می یک ومین سے ج من کک £ سیل لا رورا 
ج کم | سے اور باریک رکو ںکو تا ش کر دی سے ؛ وس کےکھجانے یں مروا 
سے او رم ری دا بول ہے ۔ کا حمصہ پوق ہک سے ۔سبب فلا عاد بے نہیں میں یری ہو 
ےب اویل نکی جلد کے انر اترم ے۔ ٍ 
: کوک و ہے 
فص کھولی باے , سادہ طخ سے +ستفا کیا ہا کے ۔ می ضکوم ہنی رکاج ۔ 
le‏ 0 | نیم کے سنوال سے د اکا ہا کے۔ او رفص روا فراع سے لد عام میں کے کے 
کی دا تک رو گل یىی فںرے کیو ںکو ریما ا ء سے اک بلو شکرں . 
وگ ھا ےک کی تر لی ؛پی ای رح رگ کا سے سے می دابا نے کی قلات 
۰ 3 ط 0 ty‏ ؟ ہے ےے 
FS‏ کرے + بعد ازال سرک سے دعوٹا سے ؛ کچ روش نک لکی ما مش کے سے ارون یت 
کے ورڈ ان کے اور کے پالو ںکو اکھاڈ رے ؛ اور س کے ہت وا ےی کسی قدر اورہ 
اورم ر کے ہاب ادب کرس شا یلاہ ہے عق 
خصیو ں کی ٹس کے ہے جے ' یروک اورتی وی الا “ ب کہا جامنا ہے ہہ 


سے یا < 
طلا+د |٣‏ سرب دای بط سرک لیا جا کے اور کرلک اس می رر 


۲ 
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بول رال رے او رخو ڑا اپ جراد هک رد اودب نما ب کا لکرخوب یینٹ سے ٢‏ اورطلا ءا 
پا ے۔ ۱ 07 

ے جب خوش ںیت مداو :۔ تراب الزٰق ( ایک جد ) ١ا‏ ھتہ الما یا ڈ مب 
لاء 72 | مت مگ ی راج مویہ و دک ) سیو سال یک ج )یرگ 
نام یک رر سات تام اوی رلاوب بس لیا جاے ۔ اوگ کرت ےہ تا ری درول 
باس رٹ کے وت خحیوں برطلا ہکیا ہے ےہ ال کے ازا دک اتال او راخ رک لع بے :ای 
طح رٹ کاس سے علا کیا جا سنا ہے پا ےس ینوی ہو۔ ٰ 
£ و یہو کو عارع پول رہق ہے ا سکیا سیب فاط ریا ی بے بوت 
بک ۶٢‏ 94 ۱ امع تک بناء پر و جا بے ؛ تع ب کرک نے کے وق کی السا 
لااسے۔ 

ابی اددی سے استضر کیا ہا ے رقطیب رتسب یل دد اکا طلا کی ہکےہ 
اتا ] ورک اوک اکر کہ میس ماکرسی قدرراگل تالص ڈال دے'اورقضیب 
لامک رکے مکی بانرھ دے ۔ بی حف کے اس سے مرو کے او رآخرنکف ند سے مین دن من 
امت الاک اس سے مین نال و جال ےکی ےگ رای سے خائیرہ ولو کے ورد ڑڑے 
یلک جلا بی جا پچز کو اکست کیم کے او سرک میں عطالیا بے ۔ او دای تما ال کے انرک 


فض ب پر لگا دے ۔اس سے ور مکلبیل پو جا کےگا۔ ) 
رک , ووت مک ون یں ؛ میک وہ سے وفاش سے مشاب او کے رح 
2 گنہاں| ارز نی لاس التضیب یناہ رہد ہے اس ے لا نے سے اڈ یس 
سے ۔ سیب ماد تی راد ریت خلطا ہے ج ا مقام پ اعت سے اعضو کے انشا رکآ 
ج بک ری پیدا سے اتا سے ۔ E‏ 

بای کی فصدکھولی پاے اور بوخ رند سے اسہما ل کرای ہے ؛ش ب 
لع ا مز ی اتال ایاج کے ورصرت شوہ بات اتی ا چک 
بیدازاں ت رە متا م ری سر می رد نگل 228 ملاک لا کیا کے برضم بیع بھی 
فل ریا ہا ےے ۔ ٣ض‏ اطہاء سای ن کا ہیاک ےکہ ز می پائسی دوصر یچ میس لے گیا پا کے :مل 
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پاار سے ۔ 

دوس آم وو ہے تیب میں لا ول ہے ء اس یں کیت بدن سے سب ب کرت خون 
ےت صر رک یہ میٹ ہوک ہو علا س ےک باس کی فص رکھو لکر؛ ت کرای کے 

و 0 

کک رجہ تق سیا کیل ہوا روجا انس بک با رک ہیں 
میں اس ق ملا ےیگاڑھا وو جا ۔ تیب پڑگاڑھا لا کر ہے ۔ 

| فصدادرسستخفارغ بالروار کے بعد ای جوکک لگا دے ءا عم نک کے چو سے 
2 سے من زائل ہہ عاماےء 
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باب (۵۹) 


۱ لاوزب کی اورلڑنا 


یز لق تحقی ب ولات ہودنا سے شس لک و سے تیب میں وش نشار رتا سے مض وق 

اک کے سان میگ وڈ ہے اور تر وی وتا سے ء ام کو ونان لوک ۷ رکو کے ہیں 

مس کے یں ”رطا نک بے“ یرک کہا جامنا سہ ےک ونان کے ایک دروازوں یر ای ےکاے ضبیطان 

کور ر ےہ کنیب اناده متا ہے ٭ اور ج ا ہے ا یں قحضی ب کے و نے بوتا ہے 

اگوی لوگ" ابن الشبطاك“ کے نام سے پکارتے کیا ۔ 

اس کا سیب ووخلط ہے ل خی غلظت او رلزوجت نے اور باج جا نے٤‏ غلطا 

لقن بک جڑدں میں تل ے۰ جب فا موا دو ل بی وبا ہا بوقعی ب کرش الرتادہ رجا 

گے لسن وقتہ ریا خایظنف سیب کے اند یداو جال وی بع وقت دوس ری رگوں 

۰ اورش رین ےکر ہہاں مع جو جا یا ہیں ان دولوں ہیں زق ے ےک چنب رنآنیب ادر 

* پا ون س دوک ہن یں اس سے تکاہ ت ہیں جا ؛ اور رن اور دوس ری رول س انکر 

31 یا ا نکی قا ہت زاره بے پا پا یی ہولٴ بے ان روو لک علا رم ایک بے 

س یم نیا دو تکارت ہچ محرتف گانا تھا نما ہے اورزیادہ مم ےتک با رہتا سب 
جات افلاطسوزاد یکا الاب ہو ےکنا بے ۔ : ى 
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ع 0 ۱ عفرا کیا جا کہم تیب کے انراتا بے اس لے تید ےکر ادو کے رل 
سے اسان کیا جانے ؛ اک ال ریشم ےفحت کر میا دا لزا مواداس ام 7 تی ہوہایں' 
ابی ورت می ںسحثرت رما کے 1 ریسا اور اذغ یرو دی وو نطو ا سنل اکیاہاٹ 
ادرف رگول جا ے برج س ےکراگرقوت وج د ہوقو بای نکیا فص رکو ہاکے۔ ہرطخ یا 
سے نرہ تکراع پا سے ہے ماب رون :وک ویر ڑہے'۔ ج ب ایک با دو با رفص کول کے اور رو 
تھا م بے روئ یکی ما س کر ےک جراد ہکرو ؛ تدان وک٠‏ نک ا پغول :نگ با زگ ے تیا د یکی 
اول اتام ارو ےک با ال بیا جا ء ررد شی خش ہے نی نل اک ردروا یری 
اددصاف دہ موم سے نجبارکرے ہپ مکودہ پارو ل میں مکو طود پیر بے پیر او نے کے لن ےپور 
دے ۔ لحد مس ما بب ید اورا بن 7 بھی مو Ê‏ دفعہ طلا رکیاجاے فی ری احال ‏ علا 
اورقصدکے زرد تفع سے بعد ب یکر جا یئ ۔ 
ینوی نے بس کے لے ا ترو ی کے استوا ليکرنے کے س ےکہا ہے جو اسر کے باون سنہ 
یں یا کیا جا نی جج کو اسرب سے پا رصا ص سے ء باان دونو ںکو ملاک بنا یاگیا مھ ہہ ازاں 
آ ب صاالرائی :ا گیا الوا ؛ مگ اس بغخول بالعاب ا سو لال لیا با ادد باون ست ہیں 
ڈال دبا لے او رخوب نی مکی جا ے ماک رصا مکی ایک نای مقدار اس کے اند سل وچا سے اور 
لصا و ماےے کرس س کی قر ر روش مشش ال دی پاے اورت ) تاره ظا گوس قیروی سے 


طلا ءکیاجاے۔ 
رگے رطباء 1 ایک ججاعت اوراہل طان ای ھن میں ج بک ری کے زور میں رت د ہو 


٣.‏ | قوط ی ایک ج ام ( ایگ جنر ء شبات مامیشا د ایک جن )کوش 
طلا ل | الوا ( اک چ ) ب نز رسا س کے با ون دست می انام 
ادو گے سا ڈالسے اورخوب نم م کر ےتک سب با ل وماس ؛اورخائ مقام برطلا کے 
اکت اتا ائمطاہر وگ ۔ یہ عافد اور لر کے ذد لہ | تفر کے بح کا پلکے؛ اکر نے 
اندر فا مواد بات رہ جا ےتوگرم ا کے ادد با اویل امک کرک کے ہہ سے می کو مال 
ہیں جتن کل اب قرط کے اس قو لک بنا گرم پائ سے ام کردا لکی دز میں اناا 
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ا سے ب یرت تھے ماک قبل کے وقت می ارم بان کا ا تمال ایت فی دمنا سب سے۔ 
فصداور علاجع سے اتف کے بعد الوا ریب اور تا یتسب نلم وارے 

او بہرکاضم 2 اعم دیاکزا اہ 

٠ے‏ کدد باقلا :ارو چ بکرسے ہ بالود »اکل الاک اتام اد ےکو ب لداب 

7 ول میں ملاک نماوکرے جب مرج ہیں نیت د و 


۱ فصر:سئے ؛ اور ہد کے تراغ کے پیر ہنم ہبی لکرنے واے کے 

۱ یندا دک اع | سے سرد کی اک ھی تر 7 

س ایس سے بار نے دے مر لگیل ہو جا کا ؛اگرخلرجع ہیں وشوا رک بی سآیےتو تیب 
نہیں لے مس م مال ہیں ار کارت برل جا ے واش پلا کے اور اعتدال پماکرے 
وا شور ہا رف ا ما 0207 یڈ گے ایال اورغلری زا وںے ور روک بے او رٹم سے 

2 انی کے لا ء میں رورت : صا کج کوب التقلب میں اک کی ا تیال کی جانا اور 

2 ابی می کواستذغ وبدن کے فی کے بح رگن رمک اورنطرو ن شمو ں یں یی 
سس یکا نے دھا۔ ےک الما ہراس می کے غلا یع کے لیے تتو کے بد یش صظ یکو پیاکر؛ 
د ہیں بش دہ اعا ب کوک دپینے بان برع رک امش سکرنے سے لے ارتا اعارا اور 
مین سے سوا کفکرے اود اطرش ستھا لک ےجو اون سے ابا اگ ہو۔ 


٠‏ 1 پر وو کا بن ہے ۔ ادیک جانب ‏ ادر شے کے ب مب پگ ای غ کے 
صرب | ا و و 
دا ےن کے بعد پیا دن ووا ک اکن علارج نہیں رکیو ںکہی ایک اتی ے کرای 
شت بدا موی چ رتوا کے لے علا ر ںارگ رب" لتا سے ہ۔ 

تشخ افر کا اج بے ےکا م روا د بر کارو رم الاجا کے اور زوا درط بام 
ول کے سائ اض کی پاکے۔ لے ری کے ساٹ نار بک خلا کیا جات کھا نے پینے 
خی ہا فلار گیا جا کے خص بک تر لیب کے بی دلو الو ںکی ولا بات اع میں مووک تی ہی 
ان اوڑحوں کے | ندرگ مز پیا ا جاک لو پر7 بح تی 1 نہی کی ي سن کیو ںکہوڈیھوں کے 
انار کے اطبا شل ر ہالاسے اض گۓ اك یں علا کارکگرنہس و میک 
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۰ رت ای“ ای ۰ 
کا ریت پیا +ول ب کے لے زول ورفص کے ذ یی اذا غکرنا پا سے دش ڈنل 
ت داش ت وبال کے بیرمزوری عار کیاجاۓے۔ ِ 
۱ الا یی ب حت دجا بے بش کیہ می پٹ ےا سے اہن پکو کو کے 
دد پیش و رہ پا تک امتعا لکرے۔ فصداوراستفح کے بسب زرل صنھا دع یکی جا ما وت 
تم دک لو ردن نار دن سے موم اتیل ننارکر یا بے ۱ :ما سی ارد اوکی ی 
و لے ۱ رال ھا ہا کے اور بب میدن کبیا یکر بے او تیب ہعمادکیا ہاے؛ 
ا بی رع یجان ےار برشت اکم کر کے اس پیر رال دیا اھ او تعیب 
۱ ہے رکھا جا ےب اک پارات ال رارقيب ےا ہیں اورت وا رکیل پو عاے ؛ ہا و 
- کے لا کے لن ای پھر سے اکت وانے با دک ب اا ےتک مل دوسرے نا بء 
ےک ہپ ےکروں نے ٹیا او جم رق ور تم ادرصغا پیک زایا لن سب میں صا ایر 
کے جارات یاد +کارگ را بت سے ۰ امو رکہ ان پگ رک الا جاےے۔ او رتجارا ت تعیب 
کبیا کے باس ۔ 


“ك0 مس طا اعلا ہک ری کے رع ادر م کے 
فص رگول نکی قات وتو اسقط یا جا او رفص کول جا :قط بک با ری کی لیں تراشی 
میں سا اکل ےکی ورت میں وکر اعا سا بی لک ا ے بعدازال ہاہت' 
رد مر( ایا اوت ےکر ہا یک کوٹ لیا چا اور ٹر ےک شی ری میا شا لک کے لگا دہ 

باعےے تل پلک د کے وره ارڈ کاک ل پر یرٹیب کور نے پر راسا 


وا جاک دلڑیا ن می سک یکن چم پروی ات کراس کے انرام جا ےون لخاد" 


Tae‏ زود نار ازو ) لی خ رازاب رطب ہجو زا لس ۔ لمج دقت اہی میں 
و | ما رادرس ت انا رگا شغ ل کی جا ا سے : باری کاو رماب ایپخول ٹم 
ماما ہے ۔ ای کے ان کسی قر را سرش شا لکرنے تودرست ہے؛ داز تب ناریا بات 
غاب راس سک چا ےتا صلی ل جن کر وراخ می ویک کا :اس ےآ کت اور 
سے ہکاوہ مو ما ےکی ۔ نیا ہیں شو رہ بات اورىظیمت فذا وں کے سوا روس ری نذاکا اضال 


زا لص ردزائی سٹی ل رسلا ہے ۔ 
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)٦٥٢( باب‎ 


ریا ورای ای ضا تا 


وا راک وراو ی مئل ہے جوخون کے فاد رورغاظرت :او رقع دک ری یوں میں نون 
کے ترک دہ سے پیداہتا سے جب نون حض کے ان اکر ہے ہیں پا تحت وم یکا 
ہے میس کو" متقی روس کے ہیں جب فاہر رگوں کے اندرخون تمع پو ہا ہا ےا ودای 
دا موا ےار می و نت رشع وک رگوں اورش رین کے انر ریمع پد چا ےتوس ولا کا وہ تا 
ئو گر سے انر فاسدہوجاماے؛ائ کے فسادکی وح رارت اور بوس تک زا دض ؛ ا 
کت اا ره وڈ کے اندرفیرےرہنا ارشب کر نے او رناری کے سم ےا لک اکزور 
بوجانا ےب سی خذاوں سے پیدا وتا سے ہو سودادی خو کو ساروا یں ۔ رگول کے سر 
کا لے طا خط ل سک رر مو می دیرم مابے اوران اخصاب کے درمیان و ےکی ہوا 
کے پا وی ہیوتے ہیں ٠ی‏ رگی ںون سکم ربا یں تو تھ ہے دمآ جا تاہے :اور کیک 
وجہ ےو ں سبال یدام جال ہیں ۔ : 

مض وق ت پہشیاں مل وق و ڈیا ایی اس سے ہم ٹک ریو یں :انل 
اشاراق مس اور لح دفو ورا یون یں وا کوب صو گت ہیں Fa:‏ لوا سی رک یکین 
یں ول میں ' امیر رت رگوں میں ولآ ہے گنی ول سے نہ پاق ہے گرجب 
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کس بادیک با ںا اڈ کیٹ بان ہی وای سے انی مقار خون مکل نل ہے :دوس ری ض بے 
پوڑو ںکی مکل میں پول ہے ؛ جب مرض میں چان دا بنا بے وورم] جانا سے ء جب کون 9ت 
پہتتان کے کے انز دز ہیں :تس یش نیوں کے ما پو ےکر دلول نیا 
اعت یال وس طو رف کی یں اور ہیں ہیں مض اوقات ان گنو کی و 
الیک یی پیر مید افآ ےج کا طارقس“ کیتےایں: ی دبیم ےنیس ریا دا دنا سے 
اور زوک نزدی گی شا خی وق ہیں ۔ نس میں وہ نی پیدا اون ےج سکو تو کہا اتا 
ہے ان تام بین اقام میں سے ہرم اق ا ہرک عق اش اور رق اض یپا 
بت س ےکوی ما لق ہے ہم لا سک ای لوی ا ووی علاع درک یا efit‏ زاس 
علا انکر گے ٠‏ 


س میں تیان سد او ے سے سطلے ریک اتر کیا ہا کے ٭ اد 
و را اج ۱ 7 لوک رکو با ریم ےسکوشت سے اکل 
روک دباجاھے ہے ہو کے کک یگنشت بن کین پل او تی رکاداوں سے با ماج 
ضرف مق کے سے اسفدماجہ اور زرب ج بناکر ا ستعال کے بائیں با برک کے سے کے رس 
استھال کے جا در زار ع کا جائزہ لیا چاسے :گررددت یارطو ب تک حرف دا ل ہو صبذِ لح ب“ 
ال کے ہیں ۔ 
۹ء ایل سیا ہندی فالس سات شد ( ۵ گرام )نوفا تہ یا خش کرای « 
ےب صلی رہ رک کک( برشل زرق صان (یا امام )ےرا بلراٹ 
نب میں و ریا جا ے؛ ہا گم کر 7 ہو چا ؛ پر کرد رہ ادو ےک میسن ھا للا ےء اور 
کی ہک کال ھی کے با جب بناےء ور ستما لکرے؛ ےا رروربہدباسے گی 
پرہنکےسائ تھا کی ہا کے نگ با گا ۔ 7 7 

ت مک اتک یل دسا کرک ل 
اوا یری کب کے Ey‏ | ہمت بیرغ ست سر کک کی 
کیال س ہچ کیب ےک اس کے ارتوا دا غکرئے وره ویو ایی 
کک ارال دے ء اود :۰ تب رگ اوی کہا کے ۔ س ترکیب حےردعواں سی 
وھ سے پواسی موکوہا ےک اور کے چھانے درست ڈو جا ئیں گے ۔ 
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روک ن چو مرج کے و ں کور یں استھال کے جاسکتےہیں 
رپ نتر ضمش رون ج ٠‏ رون پان می اہاچ رارک رف اکل دوہی 
۲ روف لہ ؛ رون یلو رون طل ع کا سوا لک ہا کے ہکیوںک یرروغنیات ارت کا 
سکس کے لے ہس ؛ اس لے اہ رستوال بواسی کے لئ مود عند ہے گر رڈختوں کے ذر خلا 
ری اہول سے ؛ اد مدکی گرم روک ا س کوتوں لے اورپ ہے 
و ےی دیا۔ 

کے مقر کے اثر ا و پیا ہو چا ے توا سک کی ر کے لے ری“ اتبا ر ي 
2 1 ؛روشن ‏ سفیدة رصا ص مضیل اوک یټ دفار سے نایا جامما سے شی سکو ضحم ا و 
ماس ای ان تام ادو یک باون دتت می ڈا لک پان لا جاک :۱وب :ھی باے 
اکا اورم وا ۔ اط (ئین ہدوت ادرا ہے کے لع دای کے النع رکا نمی ےط 
ق یدک نا کروی جا کے اروب ایا ا تاک نب و جا ے او رکا ن وما کی ؛ صد 


ایی 


ازاں استھال میس لا ے۔رس سے وں کون کین اسل ہوگی۔ ۱ ا 

کال ۱ س اما دکرے بعد اب ہم رلک مم کے علا کا می ہر 
مرابیٹ مل اح جن کی 

ج ب اگ پمٹ ہا کے توو نک دکھناپا ہے ٤‏ رخن و سیا گا سا ولوا کوک ی رر سے را 
جڑسے الہ رر سا ررے کیو ںک زیا دہ سے سے موہ مگزور os‏ سے او رتوت میں بھی وات ‘Os‏ 
نز نمس ہر 7 ۲ ہے اور ریگ زرد ھا سے ء او رح دفو ضر تج کا و ہے مل 
سے جماء اہو جا ا سے قح سے نون لن کے ویب عالات یں ہکا رع :او رس کا 
تیاس کوک گرا کو نےکر کے دی درا پا زورخو کل ٹا کے روگ کے اند رم وجودشون فا سد ہو 

۶ کے 8 ۰ 
سے جورست تما رہوج ب م ہے کیو کہ اس سے برددت او دک رو رک یبد جال ہے ۔ 
۱ جب ۶ن کشر مقدارس تار بل جامما ہے تو ھی انوس نار من دا لوا ےکیو ںک کر 

ندر رود ابال ے /ادر ون رقت دا بد جال سے َ‫ 

گنو نک تی نای ممار مارح بد جا ٴے اورخون صات مو ہا ےآ بوا سیر ی کل ہند 
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Ed‏ نر 
سے داسے ایا نات اقرص غوت کے ذرت بن کر دیز پا ہے ۔ 
6 ۰ ' 7 م ی۴ز ء) اقاقیا ایدم اتن 
اشا “e fv‏ ا ا یت 4 
8 کا سے وول بن د ر ے خصدارٗ لے ایس اوت ( مراک دوجا 
انتم ادو یکا ہیس بی جا اور اس کے انہر قزر فان او رو یی ا نین شا لکرل جاتے' 
اد یب ارگ کے پا میسو نرد لیا پا نے اس کے لیے لے شیاف بنا حون کے بن و نے 
میک تمو لکیا ہا سے ۔ 


کے نٹ نی م می باک طباخی رطال مگ لقبزی ضا 
ار اع س کان ہو عون بن نی ںا مک سونام ٠۷‏ مان 
ایی رام )۰ ادت ری دگرام )کب ایی نال ( یرام ٠)‏ رک وت ہ ہے رلم او لے 
عفاد د رای گرا ) عصارۃ لی نیس ری رام )سان تام ادد یک باریک ہیں لیا جا 
ادر سای ںگوند کم د یکرم ) وزن کے قر بنا للۓ بای ا در سای میں سکھالیا جا ے-- 
روغ ایک تی ۳ر لام ) شر تاس یا ہت د یباس یا یہی کے سات استھا لکرے : خذا 
یس سا مزورہ دیا بلے جو دب انار سے بنا یا گیا و اورک ےم یاد کے ۔ 


۰ ۰ 1 ھت راون انی فلص ( یح سکرام ا بی 
ون بن رکرنے وا مو کل | گرام ےچ نیدی ٤‏ وت رج ارام 
سارہ لیت یں ( بے گرم ) ءکہرا فالس یلام )ء پیل سیاہ ہندی می کوک می کون ریا با 
) م( 

2 ای فو تہ کو ہم نے یور رسو کے ما س لکیا ہے ؛ اود جرب بے +۔ 
دگ ست رزه ١ا‏ ترز ہکا تک ےکومہ کت یں ء ادر و ہوا سے اورا ر کے 
خی کرد تک کرم )اورت کو پزرالیلام ہک بی د اکم شع عور کے بال) 


4 


کک بز رسو ( رام بش کا خر کردا ہ ٹون اورک 





ےدو کیا گا ر ٤‏ کندرا کرام )سے ا تام ادو کو یں فیا با اور 
موک مع استما کی ہلۓے نوک بن دکہنے میں ا کیب دزی با ہے ۔ مع 


۰ IT‘. ٠ 
ولت یک دن کے انمددء او رح دف دو دن ے! مررگون بند ہو پاتا سے ۔‎ 


ر2 مر و تپ U‏ 1 یٹنا 5 سے | جو زس وخ 0+017 


Scanned with CamScanner 


|۷ 


الیک )لتر دان جد سا تام ددا ہیں باباے اود ہار اتیک لیا جاسے اس 
فو ںکوشرہت سہب دشر تس :شر مت ر یمماس بے بتو ں کے سات سنا لکرے۔ 
بای ےم می لکو یا نے کہ سے مد ےکوی اگھیں صل سے طا فور بنا ے ۔ اگ راد 
رورت لان ڈو کر سی قرشل fp‏ رون نارون 7( اور رون ررد ن نار در سے 
تیا ر گی ہو ھا وکرے ‏ نی حر یتقو بت کے لئے ودا رک ابرا پس ست بوک ا 
جا ا ہے :سند ل رخ اسنہ ل سی رآ ب ا ہت مسا ان ادوے کیا لیا پا کے اوربلای بھی سے بک 
پا یکا ت پر کر ے مھا وکیا ہا کے ۔ 


مھ ےم ھم , 


کر سار ریم سے لا رج ہیس مد س EE‏ ا لے دا ے میوں م نوہ کس جا سے اوا سک 
7 نع کے زرلی :ول دنا پا سے ا کے دوز۔عار“ گے کی مورت نہیں الا ہلان 
تیر کے انرردن کے میں ول وپ مقر ] اگ ۷ا 7 ا کک انی کن جیا یئ جس f‏ نے 
یگ وک رکیاہے ا یں مقعدات ہاش ےک سال دولو کو کے ماگ رای ںی ما جا سنا ہے تو 
ماف ےا سار ہے سے ممیالا جا سلتا ےتو کال رے اس سے لے ددا مادک عزوتتو 
ترا رون کے پ6 کہ وہیں لگادے اس سے وہدا کا نے کل جا پیر گے بر 
ازاں نا سب مرول کے سیت ار ع کےے۔ | 

اکر دہ دانے یدں ر نو "و کہا جا ما ےآوا ی کے لے تطعا او ہے کے ستیال کوت 
میس کو ںکے داےے مر > کت اور می ہد گے میں سے ورس کے نے ٣ا4‏ 
اوا 74 ای لے خط راک ہپ کے موی ہش رین ک ےکنا روں بوت :الس کے ان دزی روک 
مون میں :ا کوقط ع کے بی نون کل کے ہڈا اس بود عتا سے ار پو 0 
جا حم کا رہ جہالت سے ہام لیے یں اور تو ہق کر رت ہیں الد انس رای لی دا 32 
میں سے یھی ہے وو ںکہ ا ام ےی رکا مل اب بد ھا تا سے کردا مود 
پا لاا ہے ہدجام" ںوروا ۸ عاد “کے لگانے کے و ایی o‏ روو جڑ کل پاس“ 
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من سسب م اوں کے ذرلوہ لا سے ,ارد ہ رکے علخ سے ب رو ہی کن کک د وتو یں 
کہ دداء ماد“ لگا دے ماک ج سے کل ہاستے۔ 

وہ کے تلت راوتا تی آباے می ایک رو یں میں ۔ ایت ےک ٹن کے الد و ہے 
اود رگ مٹیا در راوتا ہے ١ا‏ کا “ ددارھاد “کے زر ہے خلا گر کے مم TTY El f‏ 
رشن کے اند ری لے وتو رک متا نہیں اوتنا امس کے اد رکو خط و نہیں ١‏ ا سکا خلا تک مم 
اسم ٹاہ مخز ریگ یی تل سر 
EG‏ گا ےکی نل کا مز رد نگل :لی ق رل ےک اس 
س ئ کے ےنا ای لٹ پا کرشا لیر ابا ادر 
یہ نول :اوی قد ترازو ن بھی رگ پر رک ر لا پاےے؛ ا ۷ اور رون تیا رکربا > 
رگ سےاتارکہ باون کے میں ڈال درے اورخوب مال کرے ١‏ ا میں ی قد بن کا 
ڈال دے کرس مرکو ست لیے سے ٭م ریم اشقاق “ہا پاتا ے۔ ۱ 

٤‏ مرو دایک جز کان (دوچڑا) ال ادوہے واو کر د ودم می طا ےتا کہ 
درا ےار ہا سے اس کی قددایڑ ےک زرری اوک ی رر روغ نگل وا کرو چٹ 
iA‏ وہاے اد رتمام اذا ا رل ہایں رتا ڈبلاےے۔ہم سے ال ر ہکا سارا واد 
کل ہا تا ہے اد رگ رشت بم رجا جا ہے ۔ 

ھرڑی سی اوا سی یکی اگرناباں ہو شتا ق نے ےآ ی بکونخلت د برک پا ہے : 

7 کی فصدکو پا ١‏ در رش رکرایا پلے فلار کا دا باےۓے ارد زس و رکوانڑے 
عد کی سفیدی اور ردف نگ نال کے سا کچ تک راد کیا جا * ادج شک مرم 
0 لی ےک کے ؛ا ہے ورم قلسل پور درد دور ہا گا 

عضر شک وہر میں ارا سترنا د بدا وچا ےو ا سے خرورج لی “کت ہیں 


ر امقر س منرم استرخا :پاب ہا کے او رکٹ ر قرا ہیں تی جع ہوجائیں 7 


ز ہیں کی سار ہے امد باجا ۔ ر و ؛ٹ 
ییاود کے کے راتفر پر روان سے باش کی جا" بسدازاںیا ی 


لر | ڈیو اودکند دک با ریک ٹی سک رج با ۔ ج قرا بن ب داس )لے 
۹ 7 ەي ° گر 9| ُء 
رن سس ہف س اور عب اس :لمت اناد ازد خفب ہی گناہ الام کا راد 
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د رادا کیم بای یس ھا ,بس سے و رکوقومیت ما صل دورد اضف ج یں پو 


وکل د کے اپینے منقام لیے کے بع ارتا پا سے اگ دی با ہر ہو اور ا سکو پان لگ با توب قد 


اہی مگ واپ نہیں لو ےک 
۲ 7 | ہر از و ٣خ2ت‏ ایی ر سوخمت ان س بکو کیا اک لیا پا کے٭اور 

ڈیا سے ل شع | وی یجان با بی ہپ پچ ڑا بے بے 
نی اڈ ل سے یہت رک رایا جا ے۔ 
وگ برا رت مقع ولقوببت برش ہہت ماو سے دحوباجاے اورائ بب سک چوک جا سے 
رم ادرت می وکر نیاں ھی میس : اس سے تیر انی مہ والییں؟ ہا ےکی اورتقویت 
وا وگ ___ 
گر ہہ کے است رفا رک مورت ماس اذقات داغ لگا جانا بے ؛ ای ےکی امہ ہا سے ٠‏ 
| تعر ںا بان ےکپ رخ می نت 

جم ہا م یردام رکے پیا لوول دینا ٹمس ات :کیو کہ اکا یی ین ا مال ہی کیا 

ہے ب وو ہ وک او رالات ہا سل اور شا ن کے امرض ہحمل ہے ۔ 


ےے۔ھ) mm‏ 
ےکےج یوے 8۸ سے 


نہ کے ۽ کصارة الہ 
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7 باب )1( :ُ 


ا0 


اب (۳) : 


اب (۳) : 
ا 
پاب (۷) : 
اب (كا : 
اب (۸) ؛ 


اب (9) ؛ 


اب وا : 


اسب CI)‏ : 
اب )١٢١(‏ ؛ 
اب (۱۳: 


رن ق الہ 


ال تتا ے صب نی اواب کی : 


سے اور اس کے شمو لات 

ذات الصدر اور ذات الرئل ‏ 

سے کے الررو۵ ہے £ 2 . 

زات الاب اورشوصہ سے اقا م ۔ 

دا ف رفا نا جاب یں دم ۔ 

برسام نا ی بار ۔ 

ذات ارم او ررے۔ 

رھ ےک رع ادد ہپ تن کنا۔ 

سل اور سک فمیں۔ 

لکی الور کے واے اجا اورحفاظ تک تدا ہر 
از جو طبی بک بر سی سےس لکا باعٹ ہد تی ۔ 
ماب کا او رکا جا ٹب سک جانا۔ 
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۲ 
مم 
م 

19م 

خلا 

(rr 
(r+ 

۸۷ 

r4 

7 
(04 

f 
لخا‎ 


باب (۱۳) : 
)ب (۱۵) : 
اب (۷) : 
اب (ا) : 
اب (۱۸): 
!ب (۵) : 
اب () : 
باب )٢((‏ : 
باب :)۲٢۲(‏ 
باب ۳ : 
اب :)۲٢(‏ 
اب (۲۵) : 
اب (۲۷) : 
اب (كا) : 
اب (۲۸): 
باب (۲۹) : 
اب (۳) ؛ 
اب )٣۱(‏ : 
اب )۲٢(‏ : 
اب (۲۲): 
اب (۲۳): 
اب (۳۵): 
إب (۴۷) : 
اب )۳٢(‏ : 
اب (۸) : 


۳۰۱ 

ر 

کچ ےک وکا کی اور دبیلات سے فون رکھتا ۔ 
باو اور صاب الس _ 

کو دالصرر 

تلب کے این کم 

لام نال کے مشاہ دونوں ولک انی جک سے ہہٹ جا .2 
غاب ۔ 

قزت ال ۔ 

ارہ ککلہے۔ 

لا تفل با حاار : 

خض ر اقل بي م 

ھممانں۔ 

ازن فلب 5 

اطق |لقلب ۔ 

فل بک دنال مش ۔ 

چزبالقلب ۔ 

وض 

ٹلب کا وم اودا سک یں 

پر شی کڑے۔ 

مود وک ریت سے پیا بے ڈالامتل۔ 
یں 

تا نیاوی اکن کے الم سے قل کا ہار پیا 5 
تلب سے نذا کے قلع باو جا ےکا مر ۔ 

غ وغمتراورونی اک عاات ۔ 
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باب( ) 


٘2 ورا لک کو لات 


کچھ یک رکوک فت یا کردیں صو یہ س ےک ا کو کے اندر دا سے 
دا ےب لکت ر ود کے ۔ پاب بم سکوی شت ہج ررد اک زر کر کار تم 
ازال ارز کا رکر ےی بلک ا مرح کی بٹ سے فارع د چے لہاان یں چ رک مرن رہ 
کے اودد ہی ایی ویک یہ لاوما کے سے ان کے طلا کی حضنداں مورت ہیس 
اکر اب بم سین کے اض سے بج کر گے ۔اس میں م اہ گ ےک رسکی ور 
وروی 2 را متام پر کو مرن نطاب کے سامنے 
اک کی ا و یرآ جاسئے ۔ تھا م مرش کی نرت سے مم سیا جس او رر 
ا ٤‏ کت کا روز لو گا راس لے 


سی کے عددد بر ال ۔ 
رر مف € ۱ 
مم کے مود | ا دلول ۶ہ سی کی ال )(۷) ا کے مقابلی ء نے سے ریب 


اعت ز۶ چا بکلاجا ۴(٠‏ )لے ٠ٍ‏ 
یف۸ اہ ( ۴شت کے ہے ز )صصح سیکا ٹھیاں۔ کے 
وکا پسلیال۔ دہ یں پہلوگیپسلیاں۔ : سی 


اس مر U‏ ادرا ک لف (CAVATY)‏ 7 اکل پیوں کے ٹن ولا سے 
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!ہم 7 چ MEDICA‏ 0 
بد ہے ۔ سات چ رے :سات سی کی چیاں اور یٹس لسداں روہ زنس )کی دواو 
لت مرل لیے لئے رس لہ ای لئے ہیں ہکند سے اورھونڑھو کو سد جا اک دہ تل 
اور پر ے کے درمیان چ اب ما ب الیک الیسا صنو سے وگ لکرصفا ق ما رتنا سے اد رسا کے 
سے سی کا ڈیڑوں سے ہس متام تل بوتا کے جہال سیف نای ٹیک غاز دنا ہے یس ےدک 
اک ٹڑی نے جوف معدہ کے او ہرک رس سے سے مت رکا کا مر ہے ء متام اتصا ل را طا یں 
ووو پا شب سے ای گی حص روغ وتا سے ؛ جو اس کے جن کی وی لپپسلیوں سے اور کے 


۰ 
2 


سے بشت کے مہروں سے صل رتا ہے ۔ یہ اک السا جاب ہک اس مس الو ہک حمت موا کے 


ری رو رقص ارب کے اورک ن ران نیس کت سک ہت ے ان دولوں رگوں ورا ن ان 
جع سے یھن میں۔ ۱ 

اپ ےننام کے باررے ہیں اطیار سا لن س الات سے ضس | کو" جاب ا 
یں لس مو ر“ کا نام سے یی ہن اہفل دورمن ای کے دریمیان اتل ےہ بط صلی" 
سے رامت ےہ مض | طیا۔ ا کو ”ما ذق ' کے نام سے با کے ں٤‏ ابض ا سے ماذق 
کت ہیں جو پیسابوں پاس کنا سے کیو ںک یہہ 71 رے لو سے سے اورا نک حقا انت 
کر لیے › قر ےک اگل سے بہت سے ام میں ازات سے بہت سے ام کل J‏ نس کے 2 لئ 
کک تام یکی گے۔ 

سر دک سے اترنے وای دوتجلہوں یں تق مرن AT‏ ترتے وق یکرو ل مگ 
ےب یکر ی کک رورت یک ورت اختیار رق با یگ یگہروں سے مس پور لق ہے ء اور واش باک 
روک ال ححقہ لیت ہو سے سا حن سے سی کی ان پڑوں سے مواق نہ سق سک ملای پس منس 





ون سے نے سے اس جا بکا جا ب پٹ سے ےط مضہ کت میں توک ووحصتوں میس ہو 


جا ےنا ل بے اس جاب 22 ساق ہے اور اک پر اا ل کی وف ے سے دونوں 
رک بودا۔ ہن ماک اہ پلک دووں مرت سے تام سلو کاس رر سے یہ دونوں اعضسلاغ 
یسیو ںکو سط نے والیجیلیاں مدع یں ۔ سی کا یہ اجا تاک کے ؛یہاں جم اس سے مرج کے منا نے 
کی گے کیو ںکہ فال ہایس نے مان اضر کے رکش مرخ رو رضت رم سکیا 
ہے یخقمر بیان ہم نے یہاں اص لن ےککھا یپ ےکر طال ولم طبی ب یں نے جن کد 
مطالع یں کیا ےے ء اس کے سا ع سن گا ایک اما ور ]ہے اش مارک وتھا لے 
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سی کو اس طرح بنا یا ےک وہ قلب کے کے ا ا فی او رل کاک م دے ؛ یٴ ایک ا ےہ وق 
کے مانمد ہے ۱۶ نے انرک تام چمززو ںکوخ فو ما رکرتا ےم 

کس یک الیساملو ہے تر اور زبدی چم ر سے بنا یا گیا ہے ء یہ پا اقام یز تر ہے 
رولوں پا نب سے دو دوقییں ہیں قل بکا اما ا اور اون رول 14 م ہے ہ سس 
ای رک کے کے بج قلب سے دا کک پال سے :برا سی دو سء وپان E,‏ 2 
کک مت تل سے اورددسری مادک کت رر کے :وہ میں r‏ درگرون اکر 
ی ی شرا نوں ورور یروں پش جس ان کا رات حجاب کے درمیان س ےگ رتا ہے جو می ار دو 
حصوں یں کے جاب ا کے لئے ستو ن اک مکرتما ر 

گے کے الد د ہبہ تک شرو یں اد ر وی موچ د اقاب کے انر دک کل جال یں بے 
را ءعادت » رفورع اور کا عتدال ر کی یں ٤‏ الت رتایک وتال نے اتم رکو کیب کا رگ اود 
ا وت سا ناا ے۔ 7 29 کے ہمان سارکا شیا یں اور ودی ری ایک بی طّرڑے 
اھ ا ہگ رانا کس کے مطا بے اس کے دو یق ڈیہ اکاک لب کے بیان یکس گے _ 
یڑ ےکوقد بک ڑا بنارا گیا سے یہ ہو اکاعیزب کا اارخارجکرنا بے :ادرقلب کے انقب اور 
ابا طک راہ پرا رکڑیا ہے قلبک اقباط اور اسا ط انان کے تس موق تہیں ہے انسا ناش 
ردک ےکی التباضس وأسایاپاری را ہے جض او ت ی یقت نات اورتز لے اس 
شی سے ؛گ نمض سن رق ہلا اوا امس ذا کے نند بے جوہوامیں یاس بارع 
ےکوی ا وہنا ہے سب رود تقل ب ای سے اہن فا ما لکنا ے۔ 

لب یتو لیف سے شس کو اٹ ےرگ 4 مہہ نایا ہسے :اس کے دودما وی 
رث تک آورو 2 کاسے ؛ ارد وسر رون او رارت ۶ مج رکا سس رو 2 ارت ۳ اور 
ون ویک کردا ul‏ باق سے وہ ایک کی بین جاگےمیں ےمم ''روں جوا “کےا )کوک ات 
یں سے نیکس نہیں و __ 'قلب غفلات اور وط اوت گنت ے نل ےب میں بہت 
کہ سامت ڈیا ءا کد یساس لے بنا یا گیا ک کو ات ٹپ پا کے ہ وو وما کے ملاوہقلب سے 
ین “تارج “ )کی یں جن اطبا سا شین نے اک تام وان در مطا رع “بی رکیا ہے 
تھا ما ےلین اال نا م ازج ؛ طاق ١‏ او ر" یع“ رک اگیا ےک ان ما مو ں کے 
ہت سے وار ‘ ان مطاد یع ا وشیا وا انت کے رص بے ایا ےے: وہ a‏ 
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وا ا مارکا کے اند ری ہو نے ا ےا رورع سلامت ر سے ؛او رکا اک حفاحات کاگا کا دا کول 
مض دت مزورت سے زیا دہ ہوا اگ دال موق سے ۶ االات کے اتد دع پورمزوت کے 
للق دب کے ندرڈڑن ہے 

قل پک ش کل سو برک ہے :اک خرب تجا بک ت مان وکر زمرہ پر سا ہے ؛ ت 
کک اس کے ربکت کے تون مدہ رگ با1 ےک ۔ ا وگو ل حظ داغ کے مقابل ہے › 
الم کے دوٰوں بازو ؛ یں کےمشابہ وڈی میں ؛ جی نک وع اطباء سا لیقع نے“ ا یں“ کا f‏ ج 
اندو کلوں سے دورو ے باٹری میں کے ڈیا جو دید کے اعت کو وڈ دےے ہی وہ دولوں رس گ4 
الب ی دال ہو ن یں دہ یں رونو ںکانوں سےگزرق ں ۂ او رای سے مکل میس اد رپٹیڑوں ” 
یب ھا ا کیب فرب کر یگری ہے ایک ر کک نام * رق شیا کے اود دوسرک 
کا نام راك تی “۔ اس کے نکی انرک تیب وزیب کت پٹ سے ٢‏ دہ عکرپچھپڑڑے 
موا ٹک صا ت اور رقن ئر خون کے ہوا ووسر ے کون سے فزاما سل یکی ں ہیں کاک ا 
ونی ہے گے کک یں کر ۔ لزا ا سک ذاش ریا فوں کے نون سے ہنی یج 
”س انقیاص رور انبا ط سے ما صل وتا ہے کرش یں دی ورمون ول اون کنا کا 
داك سے ارک رلوب ت کت میں س ےپ یوڑے زا وا لکرتے ۔ اگر لنطام شریانوں کے دا تا 
کہ وی بی مس غم چڑوں کے ذد یع بوتا ت چم رپ پیٹڑے میں نو نکی ترو کا ہین فس والقیاعل 
دانسا کی وج سے نودخو یلپ جا ےک حطر لام دتتا چم یہو ن وا نہ ا سک کل رتیپ ار 
كرا ء اغا فال در لکا-ہب rew‏ یں اٹ تھا پک جیب وریب کار گی رو رگیج 
کہ اس نے ان دونوں رگو ںکو زا متا ہت ےق فا ا ہے ۔ 

طبارت نم ری کا مرن وی ہے حص اطباء سا شی نک پر ررر تقل ب کے ان در 
مل روسرے اخعا داو رون کی دہہے پہلااو لے 71 قتزا کیاہاانے اجات 
7۶ یکا مج چو ادرا کا مات م ےم ہے وہ رطا کے نما ا کیا طت مود ے داجب اک 
تل بک نور رک تکل ہ داع موب کر نے گے ا لف ےک ہا کک مرکم کی نو ی مک لی ہو ہے 

اس اقت ررش کے روچ ابات دے گے یں ٤‏ ایک یکر ما ن کابد سے اوراروی ضس 
۳ گیا سے ام سںکا او ری تہ دب ےک دولوں الول کک ہے ؛ او رلا وہ ےچ دا غ گی 
مت ہے“ خھوں نے بین قو لک مارح مو کیا سے کہ ہم دی اک پودے اوروثت 
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١ے‏ نف ے ایک طرت ندا منیا ے یسا ہایس فرب نان ہے ئن سے نزام لکتاہے :لزا 
انا کم اوووں روردرنوں کے لد حتت ےکا م متعام سے کہا گے جعت کے رای کے ار 
درتتوں اور لوروں سے اوبری کے کے تام جیا تزا سک کی سل لا ی ہ ےک ومان 
مزا نین اوران اط ار درطب سے اف میں ا سکی رک 1مف لک یعمت اور خط کے فار 
ےم کی رت ہڈا سے“ _ گی بات ن پو کہ انا نک اک تاغل , وو رف حصت ال ہے تو 
دا سرک طف اسر ر ہیام جب ی بات ے تواہک ترات رط کے فار کی طت ون می ے؛ لزا 
ا سگ کی ری جو قب میس و سے برن کے اوس ری حتوں 1 رت ہو ہے۔ ےتا سی 
ا کا دوس اجواب ۶ برا رور ای کے ہوا و ںکا ہے یی س ےک اتنا د کے باک د طبیعت 
کے لئے حرا رت ری کا کی یکا اور اک میں اشرت ہیاک رناوشوارٹہمیں ج یہاں کی کک وہ ایک مل 
وان ک کل میں طاہ ہو" ہے اور اس کے اغلا د ال کے مع مو کے ہیں اود مامت مان گے 
مال می نف سک تو کی وہہ سے رونا ونح ےت شاد اسیا کے درمیا ن تیب لی کے 
ڈر ج‫ ا کمک اک دتا ہے ¢ س عرع شس :مار یک صلاح اورکیل کے لئے حلت دتا ہے » ار 
حر کو و| مرس پیا 0ے وقلب سے٤‏ رور یلت بدن گے گے جعے »کرت ہے 
می دج ےک رف بک شک ل ٭ صزوبری ہب گی ۔ 
تا سٹو ریکل انیا کنا دو وج پا کک نار پر ہوسکنا سے ء یک ےو ےک بر کائ اس 
اور اء فلب سے ے٠‏ دونوں او ںتک مہو ہے ہیں ٤‏ کی ری نک امت ولو 2 
نے وک بلاک چہو چا زاش ا کو اسلا گی لک خر سے ؛ دن کے لے سس کی 
ت کت تنا سے ء می ں کی وہہ سے عضا یہ زندہ رت ئا اک دوس ری وپ جیا 
کہ دماغ کے افعال اور دیا کی شاو ں یکیل سوقت ہس ہوکی جب کک دا کا گر ارد 
بوررطب :بد ءال بک ۲اگ کی جرت سرک مت چاو رطوبرت ا صلی زا کروغ ب کی 
اور مٴوست پہما ہو پا کے 1 ٢‏ سی ورت ہیں درا کے اخما لم یگل دہوکیں گے ا 
٭ ابات ٹاہ کو م نے گے اطباہ ےش کیا ےے۔ 
اس سلس یں زاشل پالوس نے یہ ڈگ رکاپ کہاگ جب اہین تعلق ہادسے سے 
ہما وہای سے او ڈو رک تکل ت لے اجب ادہ سے لن رمق ےو کت نہیں 
گر اذا اس کامتبہ ومقام بی ا دہ وک ہیں سے ودعاق رہ ےک ۔ قل بک ساد لوم 
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سے لن ہ9ل ہے ١‏ لیا جب ماد مک کر لے تو یم یمک کر 3 سے موا ترک کے لھا نا سے 
بی اس حرا کی ا نا دکھاجا نا بے ساب ربا کیشک لک صنو ری ہو نا وو س لئے ےک 
سی ےک وہ تق و ” چاب “ ے سل ہے نگ ے؛ د ب “درشا سے وو ترچ سے 
اور ینک پسلیوں کک با کے ؛ ہا تق بک شکل رسکی کاٹس کے لان ےکرمنیری 
تاد کی و ںکہ سی کا اور ری حت ڑا ہنا ےجس می ںکو مکی نہیں :زا اس ےم تمرم م لے 
تیر بنایاگیاے ہن کن ا ری 3 ہیا نک پاس سے :وہ وف 
۱ کے ال تہ کے لئ مروت راو کہ اس سے دوش ریان ؛ دور دسے د وکا اورا کے شاقات 
ای کے اندر پیدا کے پاس تو اس کے لے اس کے اکر پا رهت مھا اک ا تن یمکوبڑا اولم٢‏ یربا 
پاسے۔اسی وہرے قل بک دو شکل بنا گی ےہک رس کے لے موا فی ومناسب ہے۔ 
تل کا شرفت ؛ لت ہ لغاست رور اس پات کے تنظ ر قل بک و ہی رقوب ت ک مرورت 
ہو ے ا سے ایک فلات کے ارد بن وکرو گیا سے تاک الل ونر کے اور عر سے سے ا کے 
دالے ارات وا ںگک کا امیس ؛ روہ ا امو اٹ کے |خطڈا قثوت ےکی ینوی سے 
اور اس کے١‏ ندر رط و یں ووو یں :مارک یرت ے وتا یں 29 ,2 
شار کے باکے۔ اس لاف کے اثر ارتي یرک د ماگ رس کے لے کنا طت زاب لے 
س یا لور لب اورا سکیا ٹن کے برا ب ہم ہے اور س ےک زاو ل کے ام۶ ص کا 


و سے کرت ےا 7 
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اث الصاو رذات الل 


سے کے تجاب میں ورم یا پھوڑا پیا وجا کے یا مادہ ٹزایہ جع پو چا س ے واس کو ہا رتاصد“' 
ھا جا تا .ہے ؛ اگر پیک پیوں سے صل ججاب میں خی ہت یک پیدا رو ائیں وا ب مع اود ابل حرا ا 
کو“ زات الیل سیا ان دد مرک کر اطبا سے یں کیا ہک کشم سی کے ا ری کے ق رر 
دیاہے کیو کہ یں ب دس رت اک ایک طبرب ارعن دا ہاب کے ور یھ مرض ےنا ماکان سان ہے 
ایا ایک کا لیب کرک سے رگم سو زور پو دہ ا ںکو کیا ن یس سانا بک اکر وات الرم“ 
کے کن ہے) ال عا کی رتا ہے کم کے ال دو ام رات یکا رہہاں امس کردا ےت 
رون ٹج نے طبا کا بیش انیا رکا سے ان کیا ہرک وء اود دم لک و لور یبای ا کے 
ارم لے کے سے کے ار ا ور یہ کرٹ جره کے سے 1 ری میں ررد سوا ں بو 
زم نکی طرت' ھی مت ن کی سے ز اپ و ت ؛ دوأوں بازوں رور ہگ سن ےے 
7آ میس زوء ور ملغ ذ چو گیا مق لاکن مو ءکیو لک لیا کاس ےکر اس بط کے سائ ار 





له ات الصرر: ذات ان بک ورتم چوسیین کے کرحت کین مس ہو ۔ 
له زات ال : زات ا بکا 9م پش کا ت کے حص میں ہو۔ 
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واک قلا ۰ مرک آرت ساو و جنے ہک وریت ی بے ےک یگ ایق کی نولک 
اور بب ڈ لض دہ ھا سے :ہ 
1 کے چو مض ربوب ڈنف ؛ ففالیمعھی د ہراب ار کلف)___ یہ دولول 
ا اد بک ہدیچ رے میں پا نال بای تق دای کت ؛ 
بتاك کناب ( رای س مرد ایگ نبا زی ینک جنر دای یف باق )ان تھا) 
ادو اک ت پگایا جا سک ےک گل جا سے ہووت کے مطااقی صا فک سے بس کے ائ رہ 
کی ق ررد مضہ ١او‏ تقر لک وی سٹک شا لکر دی با کے ٢اک‏ ی کسی خی رج مار 
می شا لک کے ۶ب یناج کے ۔ اور اس سے دواین وف رض دےے۔ جم مرش کی شتا 
کی اورا کے اساب ںی کوس وتو ص تقام پر درد وایپ تر وی “کی ا لٹ شیا نہ 
ہل صب یی ے۔ 
٭ روش تفش سے وم اور ل تیا رکرلیا ہا کے »اد ہآ ب ہرگ خا زک ہاب 
ری کا 1 | رگ بی د او رہب جراد ہکرو ج بک ا کم مہ خوب اب ی لابا جا 
لحر ازال درو کے مقام ٹوا ماش سکیا ےتا نکر اخراع کے ذر ید دروک کوان ما ل اخارع 
م ا کے سی اتنقاض نے ۔ 
گر سینے کے ان روا وکا ھاپپون ےک وج سےتلیل ہو کے رور ا کے اند ران پیا 
و ین پ رصب ذب ل ضما کناچا کے :۔ 
rt) it Uf KF °.‏ ( ھی مض جو سان سے وی ہوں ری ft‏ 
اد ج ۱ مین ز پوو مو ے و 2£ ب گ گل فش ہکنوریا ںہ را؛یادہزدگا 
وا کے ددد پے/ ( ۰گام ) س اتام اد يکوخ بکو فک ربچھالن لاہ اے .یج ر 
بک نماک اک ان موا یکران ادد ییک یں مالیا ہا ے۔ اڑا کڈ ھا شار تام نایا 
جا مسے تھا وسو کی ہک پر کر رکا ھا کے ۔ اس سے ہوا وکیل ہو ہا ت ےگا اکر پہدا ہو جا کے تو 
درب ذل پافی او االو م ایک پیر ترک کے ا سس باندھا چا کے ہ۔ 
بعصالا ۰ مالعا ینگ با زی باگ با مگ »یرگ اپول اعاب پول 
لا بک لاق خر کی شاو ں کا Cı‏ او کو ایک جاک ریا بللۓے اورا می ںیک 
4 یک وکر متام اڈ ت بوا تر رکا رے وس سےسوزشکوسکون واص لوا ارا ح یں 
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اتال دا موکر شر بای ر سے ک نو نکیا اخرا ج سان ہوگاء ای یل میں شواری ہو 
و ردفص کیو لے اورتقمۃ د ہی اور مالٹ کرنے میںکی یکول حرج نہیں بش ریقوت سا تز دسے کیو ر 
مواسسے اس کے ای کا او کوٹ علا نہیں سے ۔ 
۰ مہ پچ علاہت۔ سے کم دووں موی حول سے وریا این کے دریا ل 
زات الئل ورو بوتا سے ء السا ملف ب ںو ا ۲ جب و کی سنا س ے توک 
ےی مو ہے درو ات 29 سے ےو % نے کے قرب باوبا ros‏ 
اور ایس پا ب لف ہیں سنا ا کو لن رہ سے س اام مکنا ہے س فلاح معن دبا سے 
۶ ڈاتالصد ددم کی جانا سے ؛ فرق اک قر رہ ےک مھا دہ اش اور پٹال پیک جا ]مس 
شیپ ےڈا ما ہیں رھ دوٹوں مون سول کے درم پان ہے ١‏ اور واک مقدا رکودوگ نکر دیا ہاکے ماک متا 
ا کک کے ۱ 
۱ مرش بر ادر مل سات میں مرل فزا اش م دابا کے 1اش ج کےا نرد رت کدرا 
ریت کا پو شال ہک بامے وش رخندرد سے 0 کی لزا زا رل اک رور و 4 
اوا ب وما سب ےکران دونوں اررض مسق بر کیو ںکہ لض ۱ وقات یا مال 
بھی لک پازوو ں ےہا ے ہیں 
ابن شا خرن اطبار یں نے و کیا س ےکاکر یی جو صینے کے ایک جحتےیس بنا سے 
ادروم جو سی کو حرو دکر نے وا یں جم بمومما ہے پیل جا سے اور رونوں باز وی ارس کے 
نرہ شال ڈو جا ی الد لی عام طور ہے تھے دن ملاک پد اتتا سے ۔کیو ںک نین انض ی عا رمز 
اک کر تا ملیف ترو اد جا ا ہے ایم ری کواکر کھانا چا ےو بالگ جلا :با 
اشر کی نر رو کےا ٢‏ گھلایا جا ےکوں/ ا مین سے انس سے ماد میں دا ما سے 
سکیم ا رتا ب ےک ایل لکا بلک حا تی کل چا ےن الس پر دب ا اچ 
کیو ںک اس سے زر دس تنس پرا اس ےگا ؛ بم نے ادر حجاب کے تعنلا تک لتق کے لئے 
مناسب نہیں ےراس کروی میں اض لات وباس ےت ا کا زداشہ ے ۔ 









له خٹرروس :ک6 مر ۔ 


Scanned with CamScanner 


۱م تر 
ا کی 


)٣(ےباب‎ 


سی کے وی رکا ور 


اک مان نکا کر ا طبا ساق نی ےکس ےب کیا ہے الب الیک نے ہہ یک طف 
الیسا اشارہہکیا س ےک امک جیب ما ہم کک ا کوک سنا سے ء وکا سب ےکر ات نس میں ج 
امل لاکن بے شیا ان میں سب سے با ومر ہے جو سا رے یمن کے انلاکن کے 
الوا ررس می انام ”اتا“ رکھاکتماء او رک اکر کہ اس مر میں " بر“ سے بک راتا 
ہے ور سے کے سار سے اندرو پردے راود اس ہرد ےپ کی چا باماہسے ۶ سی کو 
روصتو ل میں کر ے :جب سارا پردہ تورم ڈو جا سا بے تو ضس می کٹ دی اق ہیں 
یی ل راب کے انریا ن ساس سے ١ک‏ یک ورتس دروک شرت سے ہیل 
رش یرک ہو جال سے ,ج ض وغوریک خت یک وہ سے موت واقع وبال ہے ___ 
امس 1 اح ی علاصت ہے ب دی امت یہ ےک میک پ وتا ہے اکم دسا کے 
سناب جب لے نے ودردس میں مجنلا ہو جا جا سے ۔ پٹ سک ل ترین 5 بک بنا برای 
م ا۶ ےا اس م رئیش میں اورشوص وذات اجب سا رق سے ےک وکا مرل اج 
سے ےلیسو سد سے لیٹسا کے یھ ریت لیٹ سنا ہے کیش سات ہے »کی نی 
کہ سے اس شی طا رک یں ونا م مو زی کیٹ می جیما کے کیا سے 
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میٹ ارتا نیس سکیا ء نز سر اکور ہوسا سے ء کس سا سے :سک تہ کلیں 
کے لغ رسو سکم سے الوا رکا سے۷ ہ میں نے امس مرن کو یہی نے اورت ررر سے کے لے رک 
س ےک جوم رٹل سات دنک زلدہ رہے 09با ل ےک ور اک زو ہش ر ربیل کے دن ھی ملاک 
ہو جا ےی 
اس مر متاسبب نوا ی وہ دم ماد ہے ”یں ہیں کوت ہہیا مد جا سے ا یکی 
میس ]ھی ٹر جال سے :وس تخ رک وج نیت دا فق اتا ہے :یو یں 
کے مر ران ا شی کا طت جا ےکسا ہے و او ہک مت وق یں 4ار سج کو رو ُنصوں یں مم 
کیہ نے وا ی نشار کی جا ساے: مج ںی وم ے وم ہیا ہجام سے سیلے ےار کو 
مات پد ذم ب اض پییدا ہو چاتےٹیں راودو کے کہ یکا یک ری بلاک ہا ۴ 
یل افوت + کم مزا جع کے تن ط ب بکساری چ زس من اسب ول ؛رووں 
عطاح ا و م نے د ہے میں اکم ذات 
الصر اور اث١‏ اون می کر کے بی م کے سے اور شا ن رو ونیا دکیاجا کے یں کا کر 
او پیا ہے تام نے اور بی ہقرو یکی ل کی ہا کے امس پاب میں ہوک ہے سے 
مش کا میں آٹش جو میس سک رفا لک کے دی ما ؛ اس کے کو روس (امنا فر 2ار ہے 
کیو لک اس ےسک ست ے۔ 
ایک علیف علارع یہ ہہ ےک امتطفرارغ کے ب تسیب پر اکرنے وا سے حقنہ ویج 
ےی یی کوک ربا کا وج سے اور برا کے ایام مہو ںکو کرحت بب جا تا 
بے اگ مزن کےرن۔ ہو ںومرئن میں شرف ہو جا سےا :ا لسرلاو سرو ہورے و 
رکھا با کے ای چنروں سے پا پا ےکی سے تاسک ے کرو لک اید رکیل 
سخ ت رین پیٹ رکھائی اود سق ہے ؛اگر ت ےجا کے توم ری لکا کک راک ڈو جا ےک 
اہک لورت میں وم ععضلات سے دوس شاخو نک کنل جا ےگ جو سمنے کے اندر 
اوسر cî‏ باو لے" 7 نف رکا سے نای شاتس 
ظا نف سک نکی لک رئ ڈیا ا کت میں مرل :اقلا ضس کی وہہ سے و سگنٹوں 
کے بعد باک وہاتا ہے ارا ری صورست مال ببیداہلو ا ۓے تو زا با لال ہنم 
کردی ےہ او ہن ج د ار )کیک ایک ورک ی وٹ ڑا پل با جا ےر سے 
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کےاندراضلاء پا ہو ور زی اس اور سان پدا مہا مر ۔ 1ہس مکی جا یں یں :۔ 

یکم دہ سے جورعلوت مادہ کے اتر ےکا دہ سے پہدا ہو ہے ای کے اد رع سے 
صا رک وہہ سے ودا و لا ...یرم تع کے اعتبار سے نت رکنم کے ہگ ا میں 
درو اورنملیٹ کم ڑو لے ے بات اس کے لاز ام اس میں ےے۔ 

جب یقت پا بوس کد اځ پک وک رلوی تم ےتوپ وریب ری شر پلا کا 
جرا تکرک ہے1 یس م موی یکوک یں دیاب کت ہے نیرون خیری سے سیک مالٹس کہا 
ا ہے سا سا قادورہ کے ائ ررس کی بی ]ھا ےک ا بات 1 علاہت سے کک درو ر شارت 
کوب تلب دو زج دک ا ےا بی ہکا اس ہے مت ہیں ہے 
یاک دق کت پو جا تا ےجب ا کے باب ا ری د جا کے مگ را لے جا رت 
کو رآوں میں لان وا سے ۔ اک فا روع ہو جا سن ےت وک ر ملاک تاوقو وک اندشم ہے اہی 
سرت میں مات کے اندرگل ہیں کا اض کیاچا کے مہم رپ کے سان سو سے کے وات دی پا 
4 الس وت جب ڑا یر ے ےت ری یہو پر سیل یا ری یلاب ےسا راہاسے f‏ 
مہوت اطاط ڑوت ھب جار پر د دی ھا سے یی پرمنددجہ ذہ ل غا کیا ہا کے جے وی“ 
ا OR‏ ”مور الصرر“ کے نام سے ور کہ 

رگ اپول ب ہگ خبازکا ینگ بالگ اود ہگ ی تر کے پان ماگل لئے ای بیدا 
اعا بک :ییار بی کرلیا ہا کے بعد زا رون ”م اورروس يوز سے و اورروٹی تیار 
کیا ہا ےڑک کی لپا کس ای اک قر راب کی بزب پاک 
پیر ازال مل سے سے بر اشک جاک ۔ 

نل ےک سے ادد م ک ےگل چان ےکا عطامت بے رماش کے شس میں | مانو 
ماما ےد اہ نے وں رٹ سن ہے اودان کے بب سل لام وہ اہ رر ےکک سے 

دوس ری روند دلو غ۵ )کہلا ئ ے اک زی ملا ات هب بے ددڈوںگ ل 
م :و جا ےب کناٹ سا لد ے ٤‏ مرداوری مطبقہ کے سا کت درو ہے اکب 
ا اور ذات انب یں زق بک اس ی اون نہ پوق ؛ بتر ساری ملا یں 
ذات اہب ے الول ہیں۔ 
ایی اکا علا | گرا آرت وبدب وتودولوں )تو ںکی مرکو ی جا ےرم خر < 
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ار کی جا ےج نہ ا ات الول کے با ن ںکر ریک سے اور یں 
مک ا ہا رگا )اعاب اٹول دی اہ تزا یکل خر دی جاسھے . بمرت اش وا ودا لکول 
پت اکا جاضے۔]ش ہو کے پیم ہک ویم سے رق انس وما سے ادا طاری ہوا سے تو بی کی 
با لک دودھ ال اتناك سے ن میں یکا با جا-ے ہو زا ککام دس ےگ سے پیر اب جراد کر و 
ادد اعاب اٹول و رآ ب نر وکڑکل 1 ایک چاھے۔ ا بکوردغن تفشہ کے سام لاکر یکی 
کر لیا ہا اود اتک جا ۔ رور لی لکوہو سے ایا جاے ۔ 

الک تیسری فو نا و عکیلا سے رای کی علا متو میں سے بے ےک تخار 
پیا و ء اور ص اندردردمونابے؛ ورت پیا سکونسکین د ہون: ہے نگ 
شر ال r+‏ ا شا بک وٹ کے انندتے +9 ہے“ یق تناک ہے :گر 
جب یہ زا ل ن بے چا ےو ہہت جلد زا ل موا ے٠‏ اکر بر ك کے الد رورت پو او رطب کو 
سلم اھچا ےک فال موادموور ہپ ےتوفددکھولۓ میں حرج نہیں ہے 1گ رخون فار یکر ےا اا 
س کان نے کی د کے لی رسب ز حرم ہے ۔ 
خی لي شر و یکو رکم )تی (ای کلت ۶۲ ان دوفوں ادو کول بنا 

۱ رڪ تام ادد کے سا بے وق ت دال دہا بے ضعا اطار 

را یرپ ےک ذات الصو رک مت اگ مادہ میں ابیت مو دہ وت ا کے اندد دبا اہر 
ادد یرگ ہن کا ضا کیا ہا سے پیا نے کے درم رورت صا فک لیا ہاسکے دی س میں 
۷۴ )گام روش نیش فاص اور ( درام رون یاو 7 ل کے وب ایی ل پیٹ لی 
بے اک ایک جان مد ہا کے ا کے بعدگز کر صد دیا ا سے ء رر نوں کر ی رشو 
نا شا کر جا ےتوکو حرج نہ ۔ ۱ 

ما سودا دای لئ خابات ڈیا یہ ہ ےکی اننس کے ساسا مین کے اب ررش 
جیب کے ان کی ید دبا ہے یچ کا یں انر کارت دنس ہا پا یار میں 
مال پیا ہدجا سے م ربیل ہش رد نار نا ہے ٢‏ ویش وا قاراب ےرا سے ملوگوں سے 
واش تم ہو ےکاے رن کات ےہ پڑے۔ 
1 رب کے سیپ قب فو مکی ن السا اط دکیا باے جسے ایا ب)سپٹول 

| اعاب نگ یوروش ےرات کی 
ب ہگ باد کاو روئ شش کے سا ی فکرا لک سیا ترد ڈو یک 
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سن ری شا کرک ہا کے حوارت سے رخصا انا کیا جا سا سے اا 
کک رون ف ورمرم می ںکیینٹ لیا ہا کے بھی صا رای سےا دابا نا ہے اور شور اور“ 
شت سکیا ہا ا سے ج بک ا کا مم کسی قد رون ششش اک کے اند ہیاپ ڑھایا جاما سے ۔ 
اورزیادہ فا سض کے لا بز کراےۓے سے بوتا ے لک رشق انض ںی تارم 
بود نکر نبا لکل مناسب نو ہے یدک ہچ ےک خاصیت یہ ےکر بای اعام میں 
راغ پو نے سے کول جا ما سے اس کے ائ ر ٹا می جا لیے ۔ لہا فاس تد پک لے 
ےم سلا ہے ۔ - 

ہا ںتک وم سے ام ررض کے پا ن سے فار و نے جن ہا دک را گے | لار ے ہیں 
کیا اب م زات ا نب کے اوا مک زت جو ار تے ہیں وس 
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جع و کے 
ذات ا نٹ او رو کے اقام 


اطا نے ذات انب ہ ذات الصدر اور ذات ال رض کے میا لے یل امیا رک ےکا 
ل بے اوران نو کو ایک ی م قرار دیا الیئ ال اینوس نے یں یرہ یرہ با نکیا بے 
1 ہے بیان ت تا بوں میں اک ور پیر یا .ےک لوا کے ایک اہ رسب کے دوس اف ا ںکو لوم 
تھی سک رسلا ٠‏ نائچہ ای نے سے کے ضلا ت او ال کے اجار اورا مشک بیان ںات نخس 
سے سا ن یں کیا کے اورک اسک اکر ست ےکو ددتصوں م یسک رما کے ان الات کے 
ان می ایا بجی ےت نف سکی لے اک طح ان کضلا کرک لیسلہوں ا ور ین سے 
شلات کے درمیان دقع یا اتقام پرکیا سے جہاں الا نے بے ہیا کیک سیت پر دبا اوناپلے 
اک وہ لے عون در ہک کے کی رت تتف کر کے ۔ اس نے دیاف را ر کاب مابڑ) اور 
ا ل کے تع لفضلا تک گر ور اک کے اخصا بک گر و نکیا سے جہاں ہوا * ام ایا 
ہے اس ےو دک وک اورا J‏ کی شت ورای کے وروک بان ہے کے اماش اود 


لله ذدت۱ لجنپ سی کی کی ۷ ورم 
له شرم ١‏ وت ۱ جن بک وہ م رہہ پسلیوں کے پ ی لاحن و۔ 
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۷ کرد ت کے کرو س کیاے ءا ے ات اجب اور ڈات | اصدر ے می رز 
کوس ھول سے بیان ایا ہے ٦‏ کل ھار سے ہے کے اطھا انام اع کو 
زارت الصرراو ر زات الرے کے ما ہےہا لیے ای اوران کے دیا نی رق 
کو منظراندازکر دتے ٹیا ١‏ ہک ورت میں ایک ما لیب اعم رض کے لا ت0 ہو ےکی سورت 
میں پر لان ژوجاتا بے ۔ 

م ےک 1 باك تیل از کر دا ہے ؛ اب ہم سے ء دولوں پازوؤں او گے کے 
مان اع را کو یا ك کی گے۔ 


وپ لے و 1 وہ ہے پکیوں کے اندرون ریےںلں 
دات ہپ یی اڑل سے دوسری وہ سے لول ٤‏ | ظار 
ادناق کے مین عاتم ول ہے۔ ان اذ اقام سے راک پا ہیں 
ل موی وی رتو اوررلول)۔ 

نہ تا ہپ ک۳ کپ وں کے درون پروسے میں اول ہے ء کا ام ”اب نارق 
شرق اس خز ال ومن , اسب موزل ,طش کی ماد لبق ٹس دائم رین دای )رکا 
جانا ہے ہب نام ڈ امت نپ نما ھی کے ا اع ڈیا کا پر سے کے اناد ورم ا ا پیا لے 
کیو سے لا ات مو تے یں سس اکا ہب ان پیا افطا طا یں س ےکوی ایک ٹوا ے ادم ک 
اش اور دلا ہیں :۔ 

خم دم وک بک مامت یر ہپ ےک دوفو ںگال موی مہو ہا کے یں تھمدردمیں زیا د ہو ہے ؛ 

م جب وکنا ا ے اناپ ترق طاہ ہدیا لآ ہے نروک رآ علامت بی ےکر لار 
تام علاموں کے سا2 سا بان اور کے می زد وک اہررک ر طولی موتو مرکو رہ 
1 عوامئوں کے سا سا کم پور ےس ہا رک دا ؛ ین اور دای کیو نددل کت اور 
'کھوں سے سوکو ںکابہنا یر پناک بات طا رزوی تم مدادی مامت یپ ےکر رگ 
بل ہا ےک اورب جیب خفنک ہو جا ےگا 1ا کسی ا رہ جال ا اورپٹیاں وکر مائ ی ۔ 

و 2 ا داجب مم" زارت اب وداوی کن یں مس ےن راد نہیں موناصرت غلط 
وروی پاز ِکرت تر ہے ؛ ب ماتا کچ موادرت تا ہے ا کے ان ررمت ؛فساد اور 
لا عادسوداوی مو د ہے اس عاع جب ”وی“ ا * ریو “کہا چان ےآ مطلب ےا 
کہ خون کے اند رفاک کت اورقلت کے بارس ےکی داع موا بے ۔ 
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اب با سوا لک“ می رق“ ای مرن کے رصل زی میں سےکیوں ہے ؟ اوا کا جواب 
رت e‏ ؛ حابم تا سے اور جاب؛ فلاف دب ورام رد سے کے دریان رک 
سے جو قل ب کے دونو ںکانوں پہ نایا گیا سے باک دو ری ویر" ت “سے لغشا رکم 
تلب کے قریب واا سے تیسری ہک قلب ءا سے قرب وچ اروا ےوک ملیف سے 
خود مان رم با ما ہے اورک کک کارت ھا رکا وجب ہکن ہے ء افلا رکو .دبا نے 
یکر " ہفار ہک کل اختیارکل سے ای دہ ست کہا جا ناج ےکہ ا وین کے سے 
“ مار“ ازم ے د 
شس بی این اور گیا ای کے اض لازرہیں سے سے کوک ور 7 ا 
سے ار چاب» نک اور مار ودنا سے جب پر درد ا9ہ ر لے دران فضا ومک 2 
جک ہوجان ہے لوغر یں جو ہاو سے سےگزر یں فی روجا بی اورک یی ہے 
ےک ہے 
برا سونش اور پیا س ت سک ومہڑے حار تک و سے اعا مک رمرم ہو ہا 
سے اذا ھی رلوب تک عنرورت لا بد سے جس سے زور پیا س میس ون ہے ۔ 
یا ٹس پرا پو ےکوی ےک ضس ی نکل رونوں چنووں رورس کے خطلا تک 
سلا پر خص ہے ؛ رجا میں تا پو بالا ے)۔ 
یہ بات تیب اک ات ا ئب کے سا ج بک ا کیت مدںہ ہار ےم ےم 
ھی یئ ےک فا ری ہے ؛ جاک رسام او رجاب کے امرش کے لئے کو من ور ی ق ری 
د ہدش وس یخرس ما مو لے سے کار رتا ج بک دوسری ضبن 
حن تعنلا ا پلک اد رفا تی رچ ار ےکی نس و نے سے ابا ںہ جا سے 
س ےرا o‏ اورقوت رانک ےو سے IIL‏ شاه ماب 
ل )| کی دگ باسا فصارکول ہاخے ف رکو لیے می ہل یکر پا پام 
رر ا کات یں جک دوک دہ مین زج وت اوج رکا فاا کے کے اب 
ری خون فار مکی جا سے : مگ نون میا لے نا اسراب سی ےکا د ے لاہ دوسری ار 
تس ریا مہ نول ےا راع کی روز تن و اخمارج کن ہو ےہ مبادا اک ہی دفریادہ 
خون کے اخرائع ےک دی لا وا وقوت گے ہڈا نکی دف یں کے اخوا ج کے بعد 
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مکی داو مم کرام دیا پا سے ٭ اس و ین ا یو ےآ شوشب 
نو نفک سام ا٣ا‏ د ہے ء اس ص چم تا ن ادد عاب کے سان پیا کے ؛ جب یی پیا ٹھ وس ررر 
داب چو ل :اماب تم خرذ دیتاچھا سے ؛ خذا پا تکل ردک رے ہا شق سس میں امنا زرد ہہ ار 
مررہ شنو ل ن او پا ےے ؛ فزاکے با ے اک جو دبا پا ہے ۔ 

یں ن ےکم دی ہے د ار مارم زان عادتکا تاس لور تیال رکھاجامے بور سکی 
انل تک جا ٠ا‏ ںکامطاب یہ ہی ےکر کوٹ ماد اتن مد درد کو براش کرت ووز وکا 
ب ےک پیل ا کولبلور ووا ےآ جو پلا ا چا ؛ ری کیا جا ےک یڑا کے میا لے مس ہ کی بار 
کیا ہے اک مد کا تی و سلما د اور فز اکر رداص کے سے تو فز ا کے اونا تی 
ریسا کیا جا ے کا ماج کے ان رمات پیدا وکر و تگ رجا 14 پہ ایک سط 
لا ہے کیا لت بالینوس نے اشارہکیا .اگ فرط الا دم سے برع ضس 
اوت دات 2 و ویپ عار تک اعتبار کیا پا سے ہہک ولول سے طلارج۔ (ورطہچت کے 
مطا بقع لکیا جا ۔ ۱ 

رپ یت مسمدد ےق وش ہو روک ہے ؛صرت لعاب اصپقول لعا بت چیا 
سیا لکا کے روراعوی ارش رلو لعاب :ہہ داد ر س ادر ڈایٔئر کے سا سار دے یں 
انچ ہک سل تیا رک اعاب اس پخول اوراحاب بہدانۂ “تس کی کے سائملاکردے ۱ای 
یگ ایک جان یں پھر رکچ ےل ےکر سوا میں ہیں ا ہے سیت یم پا ےکا 
اد ریت یں اختدا لآ جا ےک جب طوبعت میں اخنڈا لآ ہا ےگا 71 چو شرب ت کے 
سا نت ملاکر پا سے ؛ پیا یک ورت یں اعاب نول اتا لکردنے ۔ 

رن کے ایام میں م لی کا فاس خیا لی کے اد رفاظ رے j‏ کے صلا راد 
رظ ہے ؛ ,کے تمادن ؛ساتواں دن وگیارہواں دن ؛پودمراں دن :تر سوال دنن او رجہواں 
دن اک فا شل بتر طانےے پیا نکیا ہے ؛۔ لہا ران کے دنو یں ن زا دک چا ہے 2 ووب 
مش چوک مقدا ری ا مکردے ‏ معدر ےکوبالکل فول کے اقزر اوت 
ہیں سے زفصر سے زر لے سے ٤روا‏ سے زر سے ے٤‏ بے Gl,‏ کے ملاع 
فاد ری نر کے ای ری ؛پلشاب ا نم ہے ذر یھ جو امھ را مات کے 
وا ا کلک ہاتزہ ے۱ مھا کیا ارت کے مو کے اند ری دا تی وھا کے و بک 


میء 
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لال وک روت ہیں ۔ ا ک وم لین چا سے کوبت نے خت طنچوں کے ذر یج ال 
موا وکر کل ر داے ۔ 

اک م ابل نارس اود یونایبوں کے نز دیک * ,رسام کے ؛ * بر“ کے پماواور 
سید کے میں اور“سام“ مس کو کت ہیں ¢ رسام“ کا مطل ب دا ”عل | بلب والصرر “لی 
پہلواور سیل ےکی بھاری'۔۔۔۔ ای طرح “سام کے می ی بی ؛ سر“ سے مد راد سام“ 
سے ماد مرن سے۔ 

. ماد کے ایک فائل یب نے بے بیا کیک تام اع اض مج اخضاءمیں پییاہدں 
اکس ہل فار اس موی رت نویا سام“ لک کر بد لئے اء چناپ پیش میں مرن دو ام سا مام 
”پش ت سام“ پیٹ میں ہو لو 0تت کن مس میں نے اس کا درس لئ کیا ہے 2 
کو خا یکدی نام کے بارے میں کبک اکر نے کک ےتوہ سکو مسا یر کے رور جان نے ا لات 
مرت نام کا ما ہے ۔ ۰ 

ذات الب کے خلارع کے لل پر ہک عو رکس ےکہ بار کے اما ر مارات“ 
اور دکھاہاے ےک ار سےمفراوی باسودادی یارطوٹی یا اطبا تی باو سے کے | عتبار ہے امس کے ادوار 
میں تہ اق اوا ہے یا نہیں ؟ اگ ربا رمطبقہ بی وت تق بای وا ق نیس پاوتا۔ کر اروا تع نہ پول وچ ینا 
پا ہے اس سک کیغیت می بی اعتدال یاکبیت مدکی پیداکرے ‏ او رای طرح سق ودار وت 
کی ورا کرنا پا سے اروم نکیل بد بے درگہل جا ےتو ا سک و“ مت لات 
۱ نب “یت یں اروم کے اند پیب ردا وک ری ےو ا کو زارت | تھی کے 
ایس جب بی مکل از ضف کے جاب پر ےتوم لی ال کی س سے سے مار کرک 
ایی رت میں نام * زات اونب مع است حال“ رکھا جا ا ے۶ 

بس گے اطبا نے اس کا انی کی ہسے کوک یاب وی ہے مزلم ہما 
ہس چو سس رپپ بد نکی عم اود ہل کے دبا کک دہ سے کل پے۔ قراط نے ا کا انار 
کیا ہے جا ام کی نیال ہے رکرو نکر ین داے میھڑے اودورم سفق جل اور گے 
کے باد کے پ٢‏ نکی بنا رر روا پت ےا کو نک ہمد پارا ابره ےک زات ا ٹب 
کا یکن رتدار یں خون وکا ہے ن جب ججاب ی پتل ہے کے کے اناا کے 
وت گزل ہا تا سے اور کیا ای کے ذسے ٦‏ سیل کے اتبا ل سے مارح ہما ہے ربمم 
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لے کے اھ ا کا ررس گے تود لباك بر کے کک وا ہے ی دال جانا 
سے اورٹوك کلک ہے“ یہاں ہس اس قر رکال سے ۔ 

لض گے ا طپا + کہا ےکربہہلوکے انر ریپ او روا کی رتا ہے دہ چا بکؤ ہی پازا 
وم رگوں میس دال وکس ورمیا ن اگ کے اردغ جا ما ہے ہو قل بک پا نگ یں وس یرہ 
ہو سے :یں سے ان رگوں مس کک جا ما ہو پیر کے مد رجا یی ۔ 

عم اط رور ہالین وس نے اس خیا لک حال ڈر ر دیا سے 4 دہ کی ای چالیٹوںے س کا 
ایا ہے :میں میں سے بی کا نکر مم ہیا نکر تے میں . الیو کہا ےکی بار لکن 
وک یب رگاں کے اند درفل چا سے لو السا پیل بو تایا نے ۔وہ رگیں جپپسٹروں ہے ندرگییں 
و یں مک رگیں ہی پک در یداو ٹل سے ریپ بش ب کے ہیں ان شا خوں سے بھا یں 
9 عتیں 75 کے ای وی یں لی کسی او مک قت وسعال کے ذرل یبال رہ نا زت ادرت رز J‏ 
وکین ) کے ذریلے با لار بن کے ما لے یں اول ےگا اد اکر کہا جل ےک ہے کے ان رر 
جو شا ٹیم ود یا وی ایا بی پک وذ بک نے کے لیے صوص یں تی کہ دوسری شا ں 
ورور سک ن ب لوان شائی ںی 4 ماق تک ططراری ےط کےا ہل ہی ارارک ادر 
اھتٹاری تا ےگا لیس ای ق رجا ب کائی ہے ۔ 

ڈات اٹ ادوس یتم وہ ےنیس میں ا نعلات ہدرم جا ما ہے بول پر 


٭ی 


لے کے ہیں ام سس نام" ذامتث ا بب دنا کے ؛ کت درست تا کے ران 


مو دا ہجاے کی وہ سے ھی روا ہوںے ای ے' سور فس » ls‏ ج ا 
متام ئن پو جا ما سے ؛ ان دولوں قموں کے ورمیان فق ہے ام کو ہم ہیا نک کے 
یں ؛ وہ امک ذات ا شب حا موس بب وتماےے ‏ اس کی نفد ا معل مکرناہ ادد وم 
مخ وو کنا مان بے ۔ ۱ 

قم عا ع سی دا سے وب یم ور کین وتو ی ہے ہابت مض !وا تک 
من دیدرت لاحن ہو نے ما نیم اوخای ل میں بر عل ایی اورا لاد لج کا 
استھ ہا کے۔ 

رگ خبازی ہ ہرگ فش شار اس کو ایی طط کو کر روف غ ہیں پک ی جاور 
کی لی شا ل کر ل جاے :کی دفو وکرنے کے ہیر ہآ روو ای مک نف ہک و لاب کے 
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سا کر ک۲ ب کو بک ٹن کے سا ضا دگیاجانے گر نیل وباس ےتیک ہے ور 
مار دور ون کے بع رھام لگا سے باکیں یر ری کے علا تک کی اود کرات کے ایا م سے سے 
ادریاردے ہ یك 1 رتبا ےک کی ا عنظارکرے ساس رپا ا عثوررتڈیں جب زار جنپ 
اپیسا بے حشامعلیم وکنا :ل ا مر سای لہ تو ہیں ناء الہ ”و ےا جنب * دا دجام 
ہے ہآ دن کے جل اور ٹین یں بی با ہے۔ 

اروا د ہے سے اندر داخل ہما ے اودپا ہرز ےتوپ ریس 15 کل تیا لتا ہے 
مہ س کیہ ضا ےہ ' اوتا ےے ۲ بسر کے فاد“ کا مطل ب سیل بی بے ٠‏ 
بے بات ٹور ولک کے سا ھ لی چا ہے یکیو ںہ امن سکس ہیں ف بک کمابوں کے بہت ہے 
مصنفین نے بن تق کے بے سن ہیں کی ری یں ۔ اذا ہم ی دائ کن پا بت یجب ماد 
کے رور ین اوراس سے حا ب٠‏ ا پھدھیڑے پرکرنے گے ادرصورب مال کر دران 
مب اقی ر ے توو مکی شکل مت رہےگا؟ 

نتم ر ےجس مو داوس جع او چا سے اور اڑا رمش کل ہو ریاد ہبش بار ر سے ء مل 
ری ب سے مات مت م انتک )ال ر بے توب مک چا کرو ںک تی گرا ےک شین 
اننس پہدا ہاوگ ء رس لن ےک ارک زر یک وہہ ے؛ میم دوب کے ڈیہ ضناٹثزہ متا عتما د 
کرنامنا سب نے ہوگا سے ارہ بالود ء اتیل الک خردل را ) دی تیاو ترکیا جا ےم 
زا یجاح ےگل برک شر تک :ہہ ےر بلاک وچا تگ۔ ہا ںا مار ال رجا کے 
اروس و یئک موادہاتی ر ےلوب زل سا دک ہا سنا ہجے۔ 
۱ ماد ند رکی انیس کاس یکا ناس اچک ےک ریرح ب پپکالیاچا کے اور 
سیر صي 2 اد8 خی اور برک ضغ ہکات ما ک رڈال دیا چاےےء بعد ازال 
ا دکیا جاکے ؛اگر نمی ہہیا باکر * نث*' (خارجع ) شرو ہل چا ے تو بتر ور من ر رچ ول 
ما دکیا چا کے :- 

۱ ۲ اسیا رای جرںء بالود ر روجرہ)» خردل ررا )نت جز بن 

ممادد تماد دید یں اروی کو۶ ب لاٹ باباے ‏ پر 0 پا کال ارہ ان س بکد 
ام ہگ مکی جا سے مہا کک کی ڑھا چو جا کے اوتا مقام را کیا ہا ہے 


بد ۶و دکو تنل اکر ےگ اورک نک کے نک مرت مار کرد ےگ جہاں مود 
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بجع بدا متام پاٹ سج کر سے ۔اس سے مواد ری موک بد کا طت یذ ب ہدیا ےا 

اک گے بڑے ین لگا کے جامس ماک موا و £ برك اوت سے رواوہ باب طت 

ارجا ث الو لیے میں دغل دلو ہاب اض اور اس کے ال ررحت د پہدا نے 

کی وہر ےم بض لاک و ہا لن ےگا۔ اروا د کے کے اندر داغل وا کے ء اور 

ُا ڑھا ہدنک دہ سے نٹ اورسمال کے زر یب ھکل نہک کو ہپ ےلو فاس کوج 

لیا کے ان د ڈو شت ہہیا ہا ےک حس سے ہین ء مض سس کش کا رہد جا ےگا ایی 
ورس ہیں سب نل خلا کیا چا کے : 

7 1 رن کک زوف “ لابا ہا کے۔ اگ سے موادمیں رآ دای م اور 
ری کو پان چٹ سے من کی جا بک با ٹ۳ روب سل سادہ ملاک یلا ےتوجلا رک 
سے مرو معادن وگ اکر کور ہت بی رکے باوج دش ث وتوا کی دجہ یہر کو اد 
کے (ند رس راس کر یکا سے یچ زور سے او را ہت رط اس اگ ڑسلےے۔ ای ورت مال 
خن بتر طن ےکلہ ک یرون مرن س لک مرت پاٹ جا تا سہےء ای مقام چ ادورو 
عارع کک بوں کے فی ہل زع دی ےک م لے بی ادر ے کے ہیں گج کے دن با ایا 
دت می کھا سے پیل تقد عا لہ سل “دک ہاچپتا ہے ہ دوب بات قرط حار ےک رنقل 
کرت ں مالا کہ قرط کے ےکا م کیت ےوہ ہے ج نے اج ات کی سے ہ۔ 

تا لا اوردوسری اکتابوں یں اور سے اکم یی ضکو گے دل غار یہ 
شرو بج جا کے لہ دج یں دن تت ووچا ما سے ء ذس ما مطلب بی ےک نز رت “کی 
مورت میں ا یسا بل تا ے ء کہ ہ اورام “یں ؛ امس لے کرک مواد مب لی کی رت عر 
جاسے اور تھے دن مین ا یکا اخرا ج کر ےتوب ملائ یکی خلا مت مے ء السا مل ہت 
لر | تما جا “ا ہے ال مواد ہلک طرتف ات ےم گر زرف میں را اع ) س ما ر او ے 
مورک غات کی غلاہت ہے ۰ اہر امرس مس طوالت پول 6 اگرمواد پ ہاو سے بتو ےک 
کت ترجا کے اورنشف ن وآ مر کے اندد فوالت پہیا ہوک ؛اگ راو اور چو دعویں 
د نک کی ضف بآ یرہ سل “کہ ابرلیشہ ے۔ 

زا بترو او رما وکس ک ےسا کی درم بالا ییک جائی پا ہے ء کاس ےپ 
کک وش کےکابوں فی نکرتے ہیں وہ یہک کرک یکذ تا نب امت لاگ 
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ب جاسے ادددہ و کے اور سات وی دنن گیا" شف “کر ےتوذات ا بب سمل ۰ک کل 
اخخیارکرلتا بے ۔یہ با کتاعد درم زیا دق کی ہے ہو مطلب اد شع یی ےا تا ایک 
مس کو اس بارے می کال ذو وع س ےکا م ليست اچا ہے اک دہ زات ااب 
ایت الصدر اوران کے اسباب وا اض سے بک داقفیت بد ار کے اہم ہلوجاڑے۔ 
کیو ںکہ یہ ا مرح نض کیا رات مادہ یا ہس کی وچ سے پہدا بو ے ا :اور جب ہے ارات 
سرک مت پڑت و تو ضا ذو ناور ہی سے اترتے ڈیا ء طبیعت ا کو عن ےک مت د نمکرت 
ہے ءیاان کے سا کد ن فلع ماب بد بال ہے جو نزو ل۱ باعٹ ب ہے لہا مین 
اد بر یہ "١‏ تی وی “کی انتا ل کی ہا ے ھی کو" ہر و کی ا طھر مین “ہے میں کہ 
صب زل ہے:۔ 


/ م9 گی اب جماد کرو (اب کک جدی)» لوا ب خررہ ریک 
د2 تر انھراین | ۸) 1ب نگ مغ دک جن یگ نبا 
راخ یئل یا ہا کے بجر ازاں رون ضشہ سے موم اد رکیل ( ترو تیا درا جا 
رک ٥‏ پا ول میں ا کو موا ر ٢‏ دف اگ پر رکوکر با لیا ہا کے یس عور بے پال 1 بب 
کے ودک اک لیا جاسکے؛ پچ پا ڈالا جا سے جب خکیک موا کے توا “مارک مز اکر لیا جا 
ای دف مکیاہاے بد ازاں سد | و روں ہاش سک چا کے بش روا کہ 
با رک بد یا مال بر زدال بد ء/ ا اکر ا حت پوت ای اکر ےکی زور ت کا ے۔ 
ببس و تی نے کے اندرسوزش اورلہش رم کے انر دگ کےا ری پد ابو مان 
سے ء اس کے لے حسبب زی لآ ہیاس تہ متا کیا کے آ ب رگ ام ڈول ماب رگ 
اریگ ١آ‏ ب عصاالرا ی او رآ ب گی الہ کی لر باکر پا کے :اورا بے لحاسب 
ا پخول ڑا لکر اس قد ینف لیا جاک ےک کیا :ل جاضے ‏ رر بد ای کت ڈوک رسو زس 
سے متام پیر لگا یا چا کے ٢یہ‏ علارع بنا رکا شتت می ںام یکی ہا سنا ہسے سے 
ذا تاذب کے ا سے مرکو دیا سے میس کے پو اود سیت پر ری گی کتی باو 
نرگ ےک رورت لک ہو ؛ نت لگا اگیاء چناپ ا سے مض سے نا تم لگئ۔ 
اگرڈاتک| نب کے سا ساگ r‏ اندروام مار پا e‏ سے |9 کے پاری ت داو 
می پلاک تہ جاتا سے مکو کے صرت دا مے نون ا سد کے سرک جا نب ات رن ےک امت 


Scanned with CamScanner 


ro 


رہل می بھی ددم ہوا سے :ان دوآوں مرن سے میعن کی قوت خم و جا ہے ادر دہ پاک ٭ 
جاماہےے۔ ۰ ۱ 

ہہ اطا رک الک عا عر اتاب 
زا تانب| و روص کے دممیان U‏ کے اقام اورشوصہ کے وان 
زق ہیں کر کو دج لینا پا ہے ؛ ذاتا جنپ کی دو شی ہیں۔ ایک وام ہے جو" غار نارق 
میں ول ہے اور روس رک وہ ہے کے سل ےکی ا راوں با فا ق اور چو کے جز ری کے رمیا ل 
لات یں لے ۷ خقوصہ ۷ س ور مکو کیت ہیں 4 جابگے ار ہدا ہما بے 
یادرکھنا پاس ےک ”شوک علارج ٭ ذات ا جنب کے علا رح سے ب تک چزرونں 
و ہے خوصہ کے سی ضکوز دروا لان یاک ہے نا کے جۓ اور تھے پا شس 
گی ما سک سے ابرق ر مکی ہا تا سے :گر ذات ا جب کے مر کا قد ار رت 
ب کر کے ہیں جب مس جز می میں اا معفلات یں وپ لہوں کے دران یاصفا ق دان 
بد تے ای ؛اودیہ حا ا رہگ ہو ےگ رجب مض “ چا ب فا رق“ کے اندر واو اک 
نہیں کی ہا سلتا .کیو کرس سے مض اوقا تفس نقطی و" ہے ء بفارکاصجرت نات 
ہی کی جا اتا شو ےکی ور ہیں بلا تر دو لی اکا ہا مکنا سے بش ریہ صما ظا م رمو ا 
27 ذ تانب کے مرخ کو مض کی ١‏ داد میں حقنہ نہیں دیا ہا ا شوصہ کے م ری کوا مار 
یں ص را جا سے ڈایت! بک رین ملین کے بل یا کیک کک سو سک ےہ 
وص رک مین مک تت کک نہو ںکرسکنا کی کل پ رمو کت سے ب پچ ھک م کا کرک رس 


ہیں اوران تام مو ں رق بیا نکر میں ۔ 


37 


مہ ١‏ اسب مم ذاتفا ٹنب اوو مہ کے ملاع کے بک ل 

یلاک ری ارس سر 7 
طس بک چا جن کہ یه ذا س اہب کے می کے ری کہا زز دنے ء رسس کے 

ورس ک امتا نکر ےار یع ہو ں تند یک خونخپریخنائی با گن ہے ہنیرق کی دسا 
سے و رشک کر رہ سے بای جامے اس کے ے توک رس کے لاق 
کی بی سے :اگ مو رتا ری بز یکی اس کے لے موی سے .اگ رم مل کےاندد 
لت او گا ت میں تپیبردا تی ور ظا ہرود با ہے تو مگ ری سے )ئک سک 
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جع ند ہی ےگوم ووا یم ررش کے لی بی لاک یری سے ارک کیرک 
اند کات تیر اول نا کی کی میں یی پیر ہیں ون تو یی م لک یپاک فی 
نا ہا ق ے۔ 

سے رغلا تاگ زکورہ ملا توں کے اعفداد پا کے ہا یں توم رج کی مال تک نجس ئ 
خراب او ررش ظا فکہاجا ست سے بی ق ل با زول با نک طا ری مد تاء ہا کا بہت زیادہ 
سه OFS ely‏ کٹ ہا ناء ادر اک بوجو لو ہے کے از کا لوک مشاب ہدارا تام 
کے سا ر سا وف سے اند دکزو رک وا قع باو چا ےتوپ ملاک تک خط ےس آراارت 
ا تد دکزور اوی کہ د نے وا ےکی ب کک نہیں لا تی ربک پاک کی علامت 
کے اکور شک بب تکرنے کک کہ امن کے اوی تج رو ری سے ا سا گر ربا سے لے 
فا طب سحےڈرئنے تو کسی بلاک تک نشاف ہے ےت ر ہکم مہاں اتام چزروں ا 
مل شرح بط کے سائ ہیا نکرنا ہی پیا نے ج کا طبا کے دلائل تا طحہ کے طو ر5 
ایس لے ےم تام لای سففصبیل کے ساب تاب الفصول“ ہیں ہن 1 جا گی یں ا اف 
ارکب الانذارات میں ا نس ڈوک موچ ر سے ۔ 

جب ایک بی ب ا ن ھام علا من ںاہشنا ہکرس ےگ رقوام کو چا حت ہکم علار کا اہتملہ 
فص ےے کے 2 می ری میں فقوت مود ہو ؛ہعدازاں بیس تکواعتزال پان ےک کے 
نیس ب صا ی سداکرے کر ڈو بای سے زان پا ہش بلاے ‏ جب پیل رہ 
پلا کے تو گرہ دق کا اتنا ب کے ٭ دوس ری مرتبہ رھ کی عا دتف کے م طا ان ا ہے وقت 
ىا بک ےجب وہ حر کا عالت فڈا تما لرا ما دی سا مح ہزرہ اور 
قل درست سے شش جو ہے سے اکا را سب لوا کا ہب دقت ے »اش ہو 
اس کے لئے نذا اکم د سے سکن ر 

مین یک ریب اور زہان کودن یں دوبارا بیع سے عونا ی ے۔ رش یں 
ا ساک سے اوروہ دو اور ما کے درم 0 پیا س نو ںکرتماہبےتے ام ںکولعاب ا نول 
یں رطا دنا چا ہے کرک ی ٹا پےتوسکببدین پلا کے بی ملاظ یں ریش کے 
سن ادر کا اد سے پد ررر سے کک رحب بین کہ اہی یع کے سے مرض کی 
فوالتکم کو ےآ رع رت نی ایی ادت یں اش ج بن دک کے ہو فا کے 
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کے شرر کیرک کن کا ا a‏ 
اائات می دیاجار اتا دوس ری تد تا رکی باک ہے :اہ نابات عنم دکیا جا سا سے ڑا 
طوالت اتبا کر ا سے توچ اقم )کر ا کے ان جار ا اک ہ اط ن ےکھا ہہ ےکنا ۲ 
11 اتل ؛ جب کش طوات انرا رک رما ےنت کے ربز 219 کا با کٹ مل اے ؛ اشر وار 
ووت میں اک نیت سے یم در ےلو لئ سے مات پما ہکن 2۸ اد رر 
مس یفالت م وکن ہے الت ار بیع ت می ںآقف یداہ جاسے آونیا رشب کے ذر لے مزاج 
میکسا اعتال سیدارے۔ ۱ 

ایک عیب کے لۓ لازم س ےک دہ مخت بدائوں او سکروہ دازوں سے یکیرات 
کرمے ؛ نبا شیک فن اورم کو سرب ہہونے سے فوا رج کیو لک یی لیف لاج 
ےہ رھب ات حلم ون رکم ریا نے سلس میں ما نانبل کے اتید نت 

۲ ہے تو رس ساز میس سی ی صم لک کا ء ہس قررسں نے دک رکیا ہے اک قر کا فی س 
اشر فی رک مد میر ےم ا ما ے ۔ 

شا لرن می ات ولا ینا لکرےکمیں سرسام ادربرسام سے غفل ہوں بارن دونو کے 
دران فر کر نے میں لعل کر ہو ںتو ایا ہیں ہے ۰ بکرم جب ۷ برسام کا کرک ری گے تووہاں 
ان اخ را اگ دک رک سیا گے می نک ا طباء سا بین نے بیان کیا ہے ۔ ائخوں نے“ سرسام “ کی زک 

: رسا م “کے نام سکیا ہے : اد بد سام کے کرک یں ان تما مکا اع راع کا ذکرکیا ہے ۰۔ 

برسام ےم میں جب خت پہدا ہ9 چا ے تو اص سے صقل ال پو ہا ہے ہا سک و 
بس ےک کچھ ے اود دما غ کے رمان جاب ادراخصابہیں مشارکت ہو بے : ارام 

کت ےہ رربت وتو رس سےنقل زان نہیں ہو ۔ برسام او رسام حا کے درمیان ق 7 
سک ہر سرسا م عا رکا مین اون مرول ہی میں با وبا ا ہے بسا مک مر الیسا یس چوا 
رسام کے یملک کوں میں بن ورین وس نس رل » بی رم دو ,ھوں می کنل وتا ہے 
زات ا بک مین برسا مک شا نہیں اجب سرسام مار ادد رسا م٢۱‏ بل ہدپلے 
تزدو مر ض پہہا و ہا ا سے سکو اطباء سا بقن نے برسامم عار ہا ہے۔ 

جب جا ب ارق کا ودم نا اکا ڑا اورسرسام بس ۰ص عار ہج دماغ کے ابی 
ہوا سے جع پل ہیں تومرض کے اندر رت پیا < جال کے اور علا ع ووا وکا ے۰ 
اہک صورت میس ان طلامتوں پی ہکوج دی جا ےیگ نک بم سے لک کیا سے'۔ جب رواک 
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ایک پگجع ہو بای تو اطا راک و مر تخل یکر نیت یں ب لپا جم با نع ار پچ کیا میا نرگ 
جن سے طبیب سے لے مکی شناحت کن ET‏ 

رس کر ینا مار عضاو ہما رج کے دن لا لق اء جب تسرد تآیا لین الوارکا دلنا وی 
ے پہلومیں خرارع لین پھوڑا بدا ہداب برسا مکا ران سے دن لا ان پیم کے دن اور 
سسا پان چ ون لاک االو رسا مک ران * موو“ ڑگ اود پر سام کا رن ”ام“ اب 
ہی معلوم بوتا ہکس طرح فیس کی جاے : بقاطدن ڳر ہ کچ تے دن بیدا ہد نے شال پان 
سے اوی دن حط و ر چا ہے : مالا کہ جو کے دنک برا کو سے او روہ کررں ”سس 
سات یں دن آنا چا سے دوک کم دن گیا وزم ہے یہ ایک کسی کی نا یکنا 
سے باک مون میں تی روا قع وکا ہے :گر ے دوڑوں بای ہی ب ری یں ؛ پھر پاپ دن کی 
ران پید اء ے یی رسا مک پان بے بے ساتو دنآیا اء اد مود ہوگا و ہکا ہے 
کہ دو ران دو یت دن مو تی جو و راو رمڈیموم چوں وای بی الو پاک خط 
بک با خلت عار حکیکلیت براش کرفا وک 

م امور وہ پس ج کو سان اطپا سے ہیا ن ی کیا ہے ۰ے اشییس رہ کے بعد 
ما کیا ہے ارٹی طب سے اہ اطبار مش ن سے فاد کیا ہے جن کہ بے رض 


ارچ میں دسترس حاصل پو ۔ 


ہوں ١‏ ) لعل مّت داے ہوں او ر جص ہدیت میس منوس طابدں ٤‏ ام خلت اعضا میں پو کے 
میں ریب نگ مجان کے روروہ ارتوا لوچا تب کہ الئ ا۶ال کی چان ن کے / اور 
کم ت ددے ممن اور زیا دہ تقت دا ےم عل سے رمیا بے بورد ورس کرک اء 
بی دو اڈ اھ نا کے اوقا ت میں ؛ لاح ےکس میں ملع یکر یتک جو لاک کا مو جب بسک نے 
جب ایک انیب اران کے ماب بے بک مرفت ما کی گا تو علارج :ڑا اور ووا گے 
ادا تل بی کب ےے۔ 
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باب (۵) 


اغا اچاب یں وم 


دا 7 نما اس چا بہ کن را ۶ 'قلب اور کے درمیا كمال Vs;‏ ہے ماو ٣ے‏ 
مرگ باب کے اھ راع یکا بیان ءبطور اشارے کے بہت سے مایا ت کیا کال 
می لور ر بیان ٹب نکیا ہے ہمارہے ما نے سے | لا رت مت ںک کی سی ےک ہماروں 
یسا سے ایک باری سے ۔ ان سے إل سسام رسام ء ذات الصدرء ذات الو ارتا ہب 
سب ےنا تکا وم ؛ خضلات بن الاضلار کا ورم ا پد ےک 2 و کے rL‏ 
کینماسے ء اور ا ماج کا ددم ہو قب ادریگر سے درمیان سے سب ایک گنا یں ؛ ان کسان 
کوٹ فقو ہے اس دہ ہا گت اک اض جن سے قل زرل ہو بای کے اود رض جن 
ھی زا نہیں ٹون ادو لوں کے درمیا بیو تی نہیں ہے ء د٤‏ رت ا سد کیک یم 
دی ر سے ہکرت ہے ار سے : اسان ے ءا كسب ےریان وق مرجو در سے 
اکا نے ییا نکر دیا ہے کوک ال پنوس نے اختصا کے سا بترا س کو ہیا نکیا 
ہے ی فصل ا سک تصذیفات می منفرق مقاات بے سے ۔ ِ" 





40 هھ 
o‏ داا: .DIAPHRAM‏ چاب عاج کک اور سین کے درمیان ایک یدہم نام ےہ 
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تلب اور سے درمیان جا بک د مکل مض میں سے کیو ں گ١‏ ہل ری 
نل ال جا فی ہے ہ اس سل ےکر داع سے کا وا لے اکرو بتر صاب اس سے مت شر 
ہو جات میں نا س عو ریہ امس ور ہیں ہب ہورم ان مقامات پے ب×ە رولوں پہلاؤں رور لئے 
کے زیریس تمہ سے بن کیو ںکہ بے حتت حل صبات اود اجار کے رٹل پو تے ہیں 

ا مجاب میں ورم اد ےکی ملا مت یہ بے یق انض ہیدہ جانا سے ؛ شل میں 
ل وات ہوا سے بے ا تم اکھای شرو مو جال ے مس کے سا م نہیں پا ٭ لین 
سو یکی نیہ عارضہ جوا ہے جام سییذ اوھ با ےک عمت مکنا ہے »ادیک مت 
اس ے متا ر ےک اخصاب کے احلا کے با عت عض میں اضافہ ہو ہا نا ے اور فور 
کی دا تے مہو جا سے۔ لی عم تی ماب ا لک ےکی ےکا خصاب اد رفشا۔ یک رے 
سا ئظ مشا رکس کھت ہیں ۔ سیمن کے اندر ور ووس ہوا سے جو طوق کے ائ دکوتا ہوا 
حوس ہوتا سے سانس میں تنا گی وس ہو ہے ۔ 

ال دمک ایک فا س ملامت ہیی ےک اسا میں رن دپ ران دتا :و ہی 
یرد ار یا سی ےک نہیں کنا ء اگ ا یکر ن ےکی کوکش شک ےتوس پ شی طاری د جال ہے 
ضعت و ہے ابض روقا ”نشا ری“ ہو ہا ہے ۔ مل بان ال سے ہے 
ار یب علارج میں پار کی س ہکا مم نز کے ا درھری نبا مقام نز پیا نے عوط قوت اور دبا 
درد کے با صف ملین پلاک چو ہا ے ,احمل دفوم ری لک کزاز ادر دانٹوں کے بیجن کا مل 
بھی اع ؟٭ جاما سے ۔ 

۱ار علا س کہ باسلی ق کی فص دکمولی چا کے روررونوں بول پر 

اک میا یچین لگا مے جائیں ء رم وخخیت من دیئے جائیں ء عناب تان کے 
سئآ جو دیا جاک ١١‏ بی می کو رو یا اما جس یکو چ نہیں دینی جا نے جو جم وال بد 
ادرسیدرے میں کی چا کے ہ جا بک محر سے سے مزا ممت ہہوگی تو خی ی ری ہو جاسے گی“ 
ذخا کے با صرف اش ہو پلایا جا ٭ پر صب زیم روغ سے سیک اشک“ 

روئ بنضشہ یا روش ن یلو قرسے موم اور رشن (قیروگ ) تیارکرے ‏ پر چعارای 
او رآ بپ جمادہگدو اور اراب فول پا ۲ ہے اود اس سے ریش کے سے کی اش 


Scanned with CamScanner 


۳م 


ک جا ۔کوی ما ہی ںک ای کی کبک ھکر ین پہ جاب کے متام یھبا نع دیا ےس 

اسب ےب کو" متا ممیت “کہا جا ا ہے ۔ می نکو ز با دہ کے او ریا یا 
کر نے سے م نیا پا کے ہیں میں زی وہ یں اک رورت لا بد0 وء م لک وا 0 
لے میں کے ماک زیاد نف سک لوبمت ہآ کے سس سے کیچ ےکی ہاب سے مزا ہت 
بیدا بو کی کی 2 مے وی طاری پوق سے او دگل کٹ سک کے ب مس ٤‏ 
شوصہ سے مشا بے بوتا ہے ۔ خنابےہ ماق طبرب * قرع “رگ دیاے ء سک وہہ ے 
می فور پلاک دجا ما ہے ۰ یں نے د ھاس ےک ای فک را تک لک کو ہم ان 
تہ اء یک تی کو دبا کہا جا ہا تا اد ر ایک مو ردا طبرب تنا نے شو ص ہر لابا جانے والا تح “ 
12 شی سکا تہ یہ پلڑ ا یگ کٹ کی رووں کوں سے ون کن ورای درك ایک کے 
زنر ریاس میں اما دقت طا اب اء با ہر سے ہے دہ ہیا نکیا رتو ا ےکہاک ڑا 
ڳا ب کے اندرا جب وص > نایا ہا کے دالا ذس کیاکی ترس پر دباو نے ےل 
ادددناغ عتا ہ وکیا ء رگوں روہ ا کے تسر حصت میں کنیا وٹ بیدا بون ٦کو‏ ںہ حصت 
پچ ٹکیا وروک میاد کی دہ سے مرل کیا امس ا مطلبي ہے کہ ہمارت شن اور 
7 ت ون ےکا بنا ےہ ایی زبروست لی س زر و بای ہے ۔ 

٢ -× ۵‏ یپ ےک وص ہما حو سکیا جا سے 
وم حجاب او روص کے این 0 میں کے نفس میس راقبا ض زیادد ادر 
سا ماک پوما- سے ۔ ایسا رین ری مت مر ہو د ہے اسک غا لتم سیک یسا 
ہے وم جاب میں یہاش اور نیسای رورت س ضس چیو سے و ہی ہے 2۸ 
جک نی رگا سلماء بلک اک بن سد صا رج لا ڑم ہے٠‏ خذصہ سے مرح کی ل 
خاذونادر ہی زات بول کے گر لے ریش کی شل ضطرری طور ہے ال چو بال سے 
زور ی سب ےکہ ایس م ریش نکوجلاب د دیاجاے » چیشہ روغ نسح ےکی رک با کے 
کے کے انر رح ودرک پیدا اور نشی ارک ۹ جب ور دا تخیتف %4 
ا کے ٹیم ؛ مل ل شیا کے زر لے حر دیا ہا سے ت را ہیا ہے نے دیںاء لے 
اور نگ e‏ کی قد مم ر روغ یکل حے رڑہرے ؛ حےارت اور سوزشش وس او 
ےتوب مھا را آ ب مک ہہب پگ اس پش ولیہ لعاب اس پٹو کو یکاک کےکسی قر ےر 
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ای یس یک الک دودھ ٹا لرے اور ار مان کا کیڑا مر کے مین پا ادا درر وا ےے 


فام بر ر کے اگ رفص کیو پا کن ہو اور 1 وری سے امون پوو کول وی جا ےء۔۔ یس 
میں میں پنڑاہو ں کو ہا نہ نے اود ا ہہ بچ زا نے اورصا نین کے فص ک ورت ں فاش 
مواد رن ےک مت رت و جا ما سے شوص اور ذامت انب می ایا ذکرنا چلہے۔ 
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کا ہے ٤‏ 
ا 


باب( ) 


ا“ ای ار 


برسام ”ی عادہ “کے ہام سےبھی وور سے ء بی کی مطبنظہ ہے شی میں دما کا مرا 
می مر ہب جا ے۔ لب اوقات س ے دمارغ کے اوہ او رکو زی کے الدر والا دشار 
اورت رم ہا ہیا ہے ہ بے رفا اورخو نک متت اود ارات کے دما کی طت پر کے 
11 وج سے پیدا بنا ے ۔ لجض اوقات ا دولوں ارو کا 21 دیا یں ادد داگ 
ہیدے میس ہچ جاما سے جس کی وہہ سے ھی مطبظہ“ لان پو جاتا سے ء ورل زاس 1 
بای ےرعن سرن غیت ہے ۰ اس سے ایام میں علض سے رکا ت تف رپپریہ 
ہو سے میں ؛ نی لمت بل سے ہیں ہ ابتعا سے چ تھے دن تن رداق ہوا سے :یم رساتویں 
دن > گیا رمیا دن ؛ ہہک یں دن ؛ رت چنا دن پھر “ہیں دن تی آجاتا سے ؛ 
گر سا رگ جرک رس لح یکیف ست کور ونوں میں تہ وئمود ہوقو پپھ روس میں کوی خو ہیں 
رفم تمعن بی ہم ڑگ ء مرق کے کہا ری اور جع بد ےکی اعبار دما ےک لاحن نے 
داے ارات اور اس کے اجنزا کے لیا ظا سے گا اکر بے اجا ریت پو ںتو ہس س کو 
َ‫ شی :کیا ھا ےگا یی اریمح ما ایک تہ ہیں د۱ج١‏ ہاری ہو ں ٹور سس ام 


سام“ ےس 
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ا٣‏ رض کا تام رن میں کڈ اطبار٦ل‏ یکر کیک و ۰ زا کے اکتا سے 
رست ار برد کک ر لار ہو اس مو کین ہیں میں ب ہرم ا لی نام ہے ۔ 
ا اگ اس میں می طبع سو اک سا نا م مر ت * گی حادہ عطق ے۔ 
. گس سے سا کسی ق ررق ل د ںی تی رآ ہا کے یا سد د “ا و آو ا٣‏ اکا نای طبر 
ارام ۰ 
م. راص کے سا میسن او رہل م مواد اتر ے ترا ہی ورت یں اس کی تام کی ہمہ 
سے سرح ا سک ین یس بون یں ۔ 
ارا رٹ میں کون خط نہیں کروی م رنب ہوک ہوں 
تو عرض کے اندرنخل پیدا مو جا ما ہے او رح بڑھ جا تا بے کر س یکی بو ہاییں ؛ 
کیک دماغ کے مز ارچ او نف ی کن دق ہد اورعواد سی اون وک مت ارآ سے اور ملق 
ن ریا سے تو مض نما شیر اور خط ناک ہو ما کے ۔ورا گل بی مورت ما لک ' متام" 
کیتے ہی کیو کہ اس میں سیر کی يارد شا رولا ے کرت بنا باود دا کے 
مزح میں تہواق ا کو“ برسا نہیں کے ار کیت ےکی میں ومر استدارہ کے اد ہہ 
کن ی ۔ 
54 مرکا ارج ںی معبقہ پو او رہ کال ادر 
کک پوتوفص ہک ولیں :کش جو بلاییس جس کک ہو سکلطو رفا 
سد د دا تیل رس :وش ج ودہار تتا لکرے ء زک بر میں 
نیو دو ے؛ نرہ :ا رغذاہے رقت لیو رتا کے ا طح ع کے دقت پلای اجا ے دال 
یش جو کک ےکی نے ےکا ہ اور شام کے وقت مم ہلا یا جائے دالا شا مک دا ام دس ےگا ۔ مش 
کے سو ےم اختدال سیداکریں پیا س موس بوتودودع باکر اکیفبین کے سات داب اس چنول 
ستیا لک راس جیب کے ارہ تن داقع ہو یا خشکی پیا ہو جا ےے تو داب اس نول سے 
رو ہش جو تب ریس خناب اورُسچہتان پگالیا گیا ہہ دو رے ٠‏ کح رلت ےت 
کے ۰ ر ی ون خعطرنہیں جب ہیک دوس سے ارام کااعناف اورا کےا 
کون دد ری چٹ ہیا ب..-.۔۔۔ اگوی بک ہن کے انر رفا تل ہوا کا پت ۓ چ ے وفص 
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مبلا بک عزوت نہیں ہے ٥ا‏ مو وشیا ب می غو کیت نواہرد ہو انر 
کی رند انال سے ڈر لے موا د حل لے چ پک کول امالغ مب اور مر 
سے اندرقوت کک موجود ہو کور یک مفورت یں یا رمان کا عالت میں جلاب سے ہے 
کوک 74 سے نز دی خر لات وو سکم ے. .لج وقت الیساکرنا حاررتف کے لے 
با کٹ چو سکیا سے اارثوت گنی ے 

دیق مک عارع نیس میں گی مطبقہ حن رتا سے اود دا سے مزاع تخر وا 
ہما پے ؛ ےہ کہ ارم کی ا تدا ں ملاب نے وتو فص کے ور خون نار کے ٭ پھر 
کنا ب اوس تا لن کے ذد ھاش ج لا مرک بین کل رخ یدسا دہ ا رسب 
کے مال سے زر لے افتدال ہی داکرے ر کی جیپ اور زبا نک روذاطاعاب1 ول 
اورک ر کے درہیے دعو ےے۔ ہا کک کن بوشورہے جات یا رول ردان ہیں بور 
یآ جو سا کر کے ج بک توت برداشت نر ہو۔ چب مر میں خضت ید اد اور ” لی 
قاب :د ہے ہ او ر رین کے انر رال ہوا وموج دوقو ت بی پوو خضت استفرر غعک نے میں 
کون رع نہیں ے۔ 

میس ریف مرکا عارج میں میں ی میق کے سات سا دماغ کے مزر میں تپ ردرقع پا ہے۔ 
موا من اور پہل وی کھت تما ہے :یی ےک ہب سے بعد فص دکھول جا سے برک مین 
کی قتشا و 21 رو کر رماس تو پر فص دک زور نہیں پا یئ مر سے 
انررقدات وور یا سو سی شر بت نبلا رادرب لدو اور بطر غذا پیش | شو ہتوال ررکے' 
رکا تر لظر رکے, بیدساده اورشا سم در کے زد لے ززح میں تفال پیداکیے ۔ ص 
کےسر اور ین کے اع اف خصاال رائی رق کلامب یا سرو پان بور کید کے ۔ یٹ ربع کو 
شورو شب ے افما ےم "سے 1س سے میا وھ باس ت کر سے شای کے سا ہے رول 
رو معنو ںک انتک چیڑرے U‏ جب م یل سے پوش ورس میک ہو ےت 
سے کون وکا او رتل ب نیرو گا السا لی چ دع وی دن یا ست ر وی د کت ہر سے 
ہا ےک ورت یسوی دن تک ا ختظطارکرے۔ رن کے رزو میکس یق یہی توزو کے 

جب پایس د گر مائی ں تو دیو کی حت دقوت کا جانزد سے اراز چا کے تو 
فص درکھرے یا ملاب دی بی کول عمق ہیں ...میا نے اک مر کے رقا مکوییراں 
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ھن ا لے با نکیا ےک دا ری ہیں ۔ یہاں نضرم دک رکر نے کے سوا چارہ د یں 
یلک سرسام عاد“ سے یہاں ا یا؛ ادر وحصت ذات الب اورک جاک ا 
کے بیان می گر ہکا ہے ۔ بفاروں سے بیان س مز فی گنت کو پو ۔ بر رو نے فصول 
تا خرف“ او کاب الانذارات مس سر اص للع گی سے اگرطہیب ی بنا ےکگہ ان 
ارائ کے لار ڈیں ارت بییداکرے وا نک او ں کے مطالعہ میں ضغخلت ےکا م نے۔ 
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باب ری 


زات الج اور نے 


ا م کو اطبامصرف نام سے جا نے ں٠‏ اباب کے اعتباد سے اس تی عم ا کو 
میں تا ادو یہک یکنابوں کے مص کی گے اطبا کے مرٹتے ہی ہہ جلت یا ایک ناقص ااب 
مک جوان ایام سے عم ماس لکا بے تام اقا م ایک بی شیا لکرتا ہے اور سب کا ایکف بی 
دلا ر کر ن ےکنا ہے ؛ ہناد ان ک دد اکا رگ وف سے نال کا علارج کل چوا ےس 
نک پا یں ہیں :.- 
مم اول : سورمرع بارد ٦‏ چرے یں پیا اہ 
م دوم : Gp‏ عار ے رولوں بلا ارہ اوے ہیں ۔ 
فی سوم : دہ مرارج بارد جس سے اشرنے ولے باد ارد کے ساخ تا سے ۔ 

م چبارم : زات ماد غ اک مواد کے چو سرسے اترم ہے ب تھام حصنا کے سا کر ۔ 

مم 27 :مم ہو ہے سے اتر و ے مواد کے ساٹ پدا ب2 ا سکی ورت ہے 
کہ بے ہے اندر ہے کی بد نات سے خوں باپهیپ رثرہلخے اور مل 
اسک ووک ر گے صس کی وص سے ورم حار پا ہوک ر ری ب× چا ےج 
اوٹات اس سے زخم بھی ل جا اہ ہم ق ا یی کے ساتے ا یکی وکر 
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۳ وار ارد لے ا 000 در ران 
قم او ل کی علامت | تو ہی داد سے دو کد 
ایی سردی موس دن سے جس دبا چک دیا گیا ہے ١‏ دی وں مو سکرتا بے 
گیا اس نے ت می بین کھی سے ا اکپ ا وشیا یک مر کل ون سے ہچ رہ جات 
تا ہے ا9د چہرے پرا اجا ہیں ۔ 
دہ برودت ےج قلب کے مز رج فا باجا ف سے باہو اسب ویر کے و 

بک کا اخرارج با رگوں کے اندر ستو لا بیدا وتا ابوك بنا ے سو نے نی رسک کو نے 
سے بی یی مرض پیا موا سے ۔ 

اول سب بی اڑا کے ' سب زل ون کی دن کک وا لرے : مر صا 
علابّ | کہ شرب ( .کرام ) ےک راس می فط رسالیون کرٹ کی گرام )> کن ام 
گرم زوفا اہی کے شل ہز بون گام )»بان رک گرام ) رسيا دشان ریم ٢لا‏ )لگ الاباط 
) پا کرام )وز شی زی ۲گام )دا یر رس ترر 2 ادد ےگ لکرنم پو پلے ۔ کم صات 
کر سے پر دل ری گرام ) بون ۱۸ہ یرام ) رون صلی کے سان متا لل کے ...نام 
کک یقتیاں جن می سکب نی کر کیو رستی لکرے ۔ 

م ا ہس رض کے لم کرت رکا شیا بھی :اٹ ہے جم جازی کے سائ بنا گیا 9ء یہ 
در شور بچ ےکی برودت دورکرنے کے لے ور ہے 72 رسب قا کا الرالمر 
کروی ایا و ارمع سے رور ہونے ہیں کشواری پیش ںآ ہے تو مین بر حصب یل ما دکرنا یا7 
ر ٠‏ انارو سے م اول (ق وی )تیا رک ریا ہا کے ۔ چرس یں سی تقر رال شال 
E  ے۔ے۔ Fall‏ 
نی روگ یری گت ہے بش ریہ ا کوک وء موس ہآ افا ااا کے او رنب کھ 
روخ مب میک کر ا تجا لکرسے سام رین کے توی ھی ہو ںتوگرہ عفموں 
کے ذر یلت سے طبرو تک کے اہین بلاب دسے ج مطبوخ بابو د کیل کک :تیعم رگ 
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زیو ام م یلوب مال تم علیہ ایر موی فی و پرسیاوشان ویر _.٠‏ خد دیے 
ون فاید ب ری با ال شر رک ای میں ع لکرتے ء سس می کو ونارت تا کا نے 
ادر ترہاق اورم و دلو :قرت برا شی کے طاق تھا لکرانے می کی یکو مضا پہیں> 
اگطبیب پھچھڑ ےک ب رور تک لا نے یں کس کے تو یم تما رکا ہب 


بے جا ےگا۔ 
شم دوک عارع رورت کی وہ سے مادہ کےا ہا سے 


ی عام فور رک بارد نزلات کے اعد بیدا وتا سے ہہ نزےے› سر بے مت 
اترک ر رودت پیداکرد ے میا بی اخعطاء گا راو گی وم سے بج پیڑے کے اند کی بہت 
با ہے یا مزر رلونی کے تلب پر نالب ا سے کی دجہ سے ورت مال پیا ل ہے۔ 
ساس لین میس گی حسوس ہو سے اورخرنر م کا داز نال دق ے ؛ 
ls‏ مت | پر سے اوک کوں ردم جانا ہے ہے م نت یں لے مر ررر 
نہیں وتا ہے کی حر فک وس ہوا ے جبڑے رطو بتوں سے مھ رجات ہیں ء دونوں 
7 ھوں ادر یا ن ی تسوس بوتا سے ۔ 
گرم رور نی خنوں سے دریے بد کا راغ اکا ماےے۔ اور زوا سےمطبوخ سے 
اع نق کیاجاے و زوفا او رکن رہ سے بنایا ہا تا ے ۔ حب زذل مف‌اوئبابلئے+ 


رک 7 سنل اش :/ زوفا میک ٢‏ مرو :کند د ( ہراب ہاب پر ےک ریس لیس ۔ 
2 اورروشن تار دن یا رون قرط سے مم اورشٹ۹ل (مردگی) تاک کے انا 
میں خا لکرمں ادد سی رما دک کیا اد رحسب ذیل ح یرہ دیا ہا کے :- 


٦‏ نماسالا وکا رس نال لیا پا اور اس میں موم شتی ڈا لکر پک یا 
ہے کا | بامنے پچ ریو کر ما تک لیا جا ١‏ بی روس کا پان لا کرای میں 
شا لک دیا جا چ کرد پیک رگا ڑھاکر دیاجاے اس می فائی شا لکیا جا ےت کافر 
52 اکور ےکور کرم می نکو لا کی سے یت ےکا ہل او ریہ ہوگا۔ 

یھ کے کی وکا لک و کار یا با کے سکرو 
٠ |‏ ۰ ا 
لوق رر سک یہ مم | لس برشن راش تررصات شدہ غین ٹڈال ریچ 
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کی قر رفصاره وس ورک یتو رزوفا یکر شا م کر دیا اکےء مرا تام لاٹ ہکایک ی کمک 
کی ا لکرادرڑی کر ر روفن ٹہ اور رو خن بادام الک ریک ہا ربا پا عے۔ ی حرق تیار کیااک 
امو کو بمیشہ چا تار ہے۔ 

ر نف شس شالم ال سے م لکر پینا یا تھا ل کز رای سو رھز ر سے ۔ 
گا اس کے او رگم ال ف کوک یئ ٤‏ زاس اب الہ ے ارک دہ رہ ل ںایز 
الک گیا پو ستنا ل کے ۔ 

7 ہیف ا سی رش ر یں کو ن لے یں ول ہے لا 
رت جوا سرا شع س سے پاے ‏ اور سفتیں یا معت الا ہا کے؛ 
ایس وہ ان ال کردا ہا ےگ س زوفاء اور سل سوس پا کی ہد پچ رس کا چٹ 
بی رع مال لیا ات سم مار صٹ اصطتمال ر کے ؛ اس سے زارح میں ردان اہ 
کوتنت نے ہوتوطارج میں بے ہی یکر سمطو رخ زو فاش سے ساتم بستنا لکرا کے وس ہو 
یں انی لابا کے تو نا زم سپ کرو نک ال یں ملا وت اد مادہک لطا فت ول بے ۔ 

0 سور راج ماد بنیہادہ امت بے س ےکہ ریگ مرخ چو جا ما 
علا م2 سے عا ماس اور ین میں روز روس مہو نیپ ےکو ایی بل 
را ہو کیا سی وفع ےس میں طف لی وا ء ارک جامما سے چ دن تی یکر 7ا 
ہے : فلار ےل ا و عناب اورک یر کاڈ رڈا ل/ پیا باے؛ بش ے 
بو ن ینتا سے صب ذب لھا دکرے :۔ : 

ق یک اپول »ہگ ہا زی ؛ برک ادگ ٢رگ‏ فش »ک دارع پیر ساره 
کا د ا خصا الرائی ےک را س بو ایی کاٹ لیا ا کے ۔ پچ ا میا صن ر ل شید 
( ایک جه امیا اک ہز شا کے اہ رکسی قر رر اورعر تفلا ب ورک دے اور 
سوہ رمنیازکرے می کو کا ور اور با ظا شی کے نے کے جو ےکڑے 
لے سے سے یسب نل تھا رکرے :۔ 
ماک ي گر حصا رچ وا ۶ بی ڑوم سے پړ اور کے کوک یک ررس ر اور رق 
سماد کردم | کاب کے سائ پچ ڑکا ہا کے اور جۓ پعْارکیا ہا نے ۔ 

بی مل کے ےو روب تج نب صرم رب حا بین رب اض اتر اود 
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بب ییا مگ مفید ہو تے میں ؛ بش ری کیا سی د رہ اواو ر گے میں خو نی سیا با لف خ ول" 
بس 2 
رانا لابو کے با دم کے ازالہی دشواری وتو رگ اس کی خصدرکھول ےگا اور 
شس ہوم عناب ادس ستان یکر دوفن فش رورش رسف رھ لک کےحضز درے ‏ نذا میں سرد 
یزان حن اول س سلوق وره سے تیا ر کے ہو کے مزورات دئے ہا اور سرد پال 
ااا کے۔ 
5 وی 4 وزات مار ادہ کے ا می دراصل وہ مر سے شی * زات ال رس “کیا 
جا جاسے ے بے سے انددگاڑ ے اورکرم خون سے ات کے سے پیا بوا 
سے فور ا کی دب سے "دم مار پیا او پاتا ےا علاہمتم ے ےکرکزپٹیاں اذد 
اشا ر مرح بو جا تے ڈیا ؛ ہفا ربق ]جا سا سے مھ کھی مرخ ہا ی :لعل اوقات 
توک جو اا سے ہم 1س مرن کے حل ق کش کرس گے مس میں وک کے انر رفوع ہیا 
71 س ں ر میں خو نما ہے اس پم دوسرے ابس فص أف تر ور ھے۔ اس مر 
شا ل الوقات عالت خنا ق کے یی کے مانن وبا سے ہ بات میں خوت اورصلق میں 
ھکر ٹف بیدا د فال ہے ب اوقا ت کی گیا جاری وہای سے ہ ر س مون می کے رہاری 
لہا کے تو میا یک علامم کی جا سے 
عل رگ باسط کا فص رکو لک رسب ولل حقنہ کے ذر یی استف غ کیا جاے :- 
عان | 
٠‏ ا مک مب الب (با یی )رگ فش »یرگ اسغول » ریگ بارتنگ: رگ 
سر حرم خبازی ام ا کی )۰ جو مق یوب دول تگیر) / طا بج رمان ایی 
سىستان (ایککت٤ء‏ تال دو س) ای کت ؛نخال ہک ار ککپڑےمیں اندس یا ہا ے 
اوراك ۴ ارد کووب گلا لیا چا کے ۔ ا میں سے سا ےکی سورام کی مقرا ر موخ مراف 
کر یا نے ادد ١گام‏ کشک فی لکرل ہا کے »چرس میں سن رام روا فی اس 
شا لکرے اور رن میں دو پا رصقن رے۔ وراش بک یں ختاب او رجز شا لک یک پیا کے اور 
دیشرلا پلاےے + فزاد دی ہاےے ہ راک پیانے مہ کش ایک دفعہ یا رورفم دیا جا کے 
اور زا سرک حر رد اٹشء پاکک د بر سے تیار کے پاو سے مزورات دے ہا سن یں' 
پا واو تاس ہوا دودعم پلایا ہے ین پ ہس ری قا و زر رہ ہما د تھا لکرے۔ 
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لن اوقات ا لیے رین کے لے صب نہ عن دکیاجاتا ہے : 
۴ رگ و سنو سپخول کے سا کاٹ لیا جا کے ادر ای می کسی رد بارش کی ال 
ماد | شا یکر ےنا دک ر سے ۔ 
م کل وقت کسی راج نم کے :ورال اوقا" اخرارع کے بی رم وجا بے ؛ 
ایم ری لکو اص عو رار کے اور غص سے روک جا ے ۔ 
ان پار اقسا ملا طباء ایک ہی قم جیا لک تے یہ مالا ںکرالن تام اقسام کے اند ر صا د 
کے ان کے ملع می ںی مف ری ہے بساک ہم نے ہا نکیا ہے۔ 


ار یہ ہما وشوار ورخ اگ ہے ۔ ىک ورت ے سے سے کی 

ب|" می“ | بقویعات سے خون با پریپ یڑ ے کے اندر دال بو جا تما سے نون 
ما بپ جاب پ رام ہے پچ رپ پڑے میں داخل بل اما سے پمپ اس سکومزوری 
اراد ےک سے پ نکی وج سے شش سے رہ لے حارج اک سک رسک ۔ 

۰ ا سک علا مت کی وہک ےڑا ذات ار “کی سے ا کا کر‎ ٠ 
علامت اورم چہارم کر کے ی۲ ك اك ضس‎ 
یہ ےک ام کا مرل اکل پات نوی کرت الس میں اتان کی اباد ہا ےت لیت‎ 
اور مرو س کر سے۔‎ 

ل الک ییک نې عق وی کاک ہرم چرم میک رسکی ری کی قوت سا 

0 دیے کا شرط بر فص کول چا کے اب زوفامیں رت ف دورما ور شک 
شا یکر کے پلایا جا ۔ سی م مک تیل اور قرو طیاںت راک کے اشک جاسے ؛ 
تاک نر پیدا ماد اورتفٹ شرو ہد۔* نٹ * مشروغ ہد نے کے سا ت ہی الغا لے تیا رر 
حم پلا جا کے ٠اا‏ فا کے اند ویز ی ا کر پیا کے ۔ با رن د٠‏ ت قارو رہ کےا ٹر رفا 
4 ا اۓے اورین اود پیا یا ت پوت یا ےہ پلایا ہے سس کر ر مر پٹوز, 
رس اواب الہ ےکر ان م بک یر ہتیارکرلیی اس مکی ترد ڈا ل رتیل 
رین امس سے ہیی ےک ہی ی بچھ جامماپے۔ ساگ ر خاد وش ہو ہا گار ورے 
میں بنا پا یا جا نے توستھال کر ئے۔ ٠‏ 


دیگرا امیس کے سے الیکا فص کو لٹا اورالسی اوی استعال چ رول ہوں نر 
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سے کوک | مس سے وہ وا کگرروں سے فلب کی طت رورقلب سے یڑ ےکا رت 
تقل اتا ے۔ پعشاب سے ریکل ماما سے ۔ گر شاب مدا میپ کا ا۶ 
ع کے آو ہے محر یکی شان یکا سے ار ہف رنہ پوت“ ری بد ساد“ ہے 
می اک ر ہیں ہے ہاور سن گر رو کی اسک کی با کے“ _ 

سض مک عارع او رڈ چا م۷ لار یبال سے .عو کے ایک ےک ا سکس میا مواد 
گاڑھا ہو نکی وم سے لطیقت بنل ےک مورت ٢ہل‏ ہے ؛ اوربرن ے١‏ ررقتے 
عافت پداگر ن گی سے نا رد ےک لورت ایی ندرب ول شرت . 
وہ سل راوس مق رہ گرام ۲ رسالبون ورس کو بی ) ر ۱٤‏ ) ؛ 
مھ 2a‏ ایسا وہ ا ام ا ر۴ اگم ۲بر کی تفش 0 | 
گام )ا تام ادو یکنش راب سفیدیس دودن دورا تک کیگوکررکھا ہا سے ہب چو کرات کیا 
چا کے ٦ای‏ پی کسی تر رشم سف یکی تر رت رجن روک ق رفا یذ شا کے م اگ ہی نایا 
پاک ےک دود وک ر گا ڑا ہا کے اس شر تک وکو ڑا خھوڈاک کے پلا یا جا کے ۔ الا سے 
« لور “ساف سے پو س ےکی اکم ن لکو ار وتو یہ شرت انال دکرواکے بگ 
قرت زلور بر ا تھا لکرواےے ۔اورمطو رخ زوا انتا لکرایا پاس سے سد 1 
ان شک پائ ہے ۔ 

متا خربین یں سے ابض فا نل اطبا نے کک کیا ہہ ےکر ایس ری لک اکر ست ےک نے کے ولاک 
ادبا باس ےک عدسے زیا :کسی ر چاو ت کی د ءا سے بہت سے لل بیان کے گے میں ج نک 
ہیا نکرنا طوالل کا باعث بلوگا۔ 





0 فلیظطریوبتوں یقرت رنومتوں کے سس سے کچھ یڑ کی رب اتنے 
بی یں مل کاور) اوہ سے ی مرش پیدا ہو تا ہے ٢ی‏ رطوبت رق »ماد اور 
اتل پوپ تے , عن دفعہ با لوت ملظ اد عاد ولا ہے“ اس سے انرے کے رواسباب 
میں سے 

اک ےک داغ میں خلا پہد ا پو ہا ہا بے ۔ زا دائ اس لکو ر داضت نہ ںک رک 
ور سن ےکی جا نب پیک دنا ہے ۔ ا کا کات بے ہپ کہ برع سے غین نو کاو نہاراری 
ا موی خجارات یا دی ارات ا تخت بی اور سرو ہداک وہ سے پاس یی سرد بانی ڈا لے 


Scanned with CamScanner 





۸۴۳ 


کا وہ سے مابات بل سے یں ۔ یہ تارا یتکس وک یی ےک مات انت ہیں اال یت سے 
دصحوب با سے ی مے رکا دج سے ررم ہو جاسا ہے و فا شل موا بر ے ر سرک مم تلع ہو 
جاتاہسے اک اتی طور پر دائ کا مز ج کرور واو ا ںکوقول کلت ہے ؛ گی رکشت سے ج ب ارات 
مع ہو با یں توا نکو یٹ کی مت ویک ر تتا سے بعل وقت ینار مرت او ررقت کی و سے 
بے نک لک" جاب ' اور سی کی ب۶ فا ت کاظت پلا جا ہا سے ہل وقت نکی مت تر 
ہا ما ہے اور ضس وقت لے نا ظا 
عل € ان ا ات ےب قرب سے ہو اور وی کے میں ۔ علاب گا اگ فصرے رز 
| پا ہے 4 1 وٹ برداشت کے مطان 7 این تبون فار گا پاےے 
۱ پا جا سے ررد پلا کے بو نال اورکسی قد نشا نے کے ذدلیعہ ایا کیا و ماک مک ارلع 
جو این وال سے مغ واو شرا توت لی کیک رفص رکھونے اش میں عناب ہسسپتال 
ا کاقر د پسیا دنشان شا لک کے تھا لکراے :اگ مرخ د ہو بلک رق او زین بد خوش وسا مز 
صب زی لاحو ق اما کے 
س لو ق شن ش فی ء اگرام )؛ کن ارک ر ٣گام‏ ٤ہ‏ بادام شی پا تنغ رر ارام ) 
| کن ر فی مره ر r‏ سا تام ادد اپل ہیں )کر اس کے اروگ 
مقا یں فائیذ ‏ ادد اک قد دخ کت پچھا نکر سا لکرکے موز تی کے سائ ھون بنا نے ۔ 
روزا اس ہیں سے ایک قط ال کر کے اسما ل کے ۔ نر ت ناش اکرش ج تیا رک ےد 
ب چھاراے ۔ مر کی کے بل نے سے ما کے ۔ زاس اش لاک ءابالا وا کاپ اور خرو 
ده سیا لکر و کے ۔ سی یھ تیرو یکا ماش شکرے ٢‏ بو روفن نش سے تیا رکھاکیا مو 
کو کہ یرمواد اکرحت دال کیا سے آ یچس ےک وکیا پات ےکا ا کی مکی اسبا یکی امرس 
کہ وہ سے اترا ہے ا لک اسلا شرت شنا کے ذر لے کی ماف چا کے ۔ س کے سیت سے 
فیف ڈوک ہیں بد جا ےگا اد پی د پا ےک ادر سال ماک کے ریکل چا سے ۔ 
5" رہ ےگا ء اکر مو ادخلیظا صا وء ارمز کین نے بط تی ڈو کوئ خط ہیں ہے :اس 
کو ساف صا کیا یا سے اکر مواد کے سے لکرہ پاپلدمی ںان با کے توس کا 
فلا بہ اظ اقام ذات اج بک علا ہے ؛ ق رسپ ےک دہ تام نے وسیک ہت اثر ےے ہیں ٠‏ 
ان کے ارک سک ط یق کے :اد رسب سے لی رید وع لے یپ ےکنا مل موا د سے ء یی کا 
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ا ۱ 
انضرع کیا با ۔ اس کے لے صب زی لمطبوغ رستوا لک ےا6 ا 
ور اسر پرسیاوشاك ( ی٠‏ کی )» کو رای تیر )؛ تل السوس لوک 
ّ | دبا ویار یری (۳ عدد) “کس پستان قتا ب رق ( برک 
رط or‏ مک قت کے ی ظط کی شی کے سان فلوس نیا رشن م٢‏ طا کر با ماے' 
الد پا اچ پر کو ا تک لا پا ے اس کے انرون بارا کی قر شا لک رکے؛ میم گرم 
لئے انیا کے سا ف سا کسی قدر روف ضف شک کے سائ رورکسی ق ررگل (نگبیں 
شر یکی شا لک ہاسے لوتر سپا وہ تام م ہیں کے سینوں میں اور رن کے اندر نا شل لوار 
او تفز ئک عنر درت وتو اس مطبوغ سے افر کر پا سے ۔ 
کیال رک را ےک یکر تیا رشت مکو مبوغ زوا کے سا شاع کے روزا پلانا پا ہے ۔ 
اک گی مول کاک دہ تی وسالم ناب ء موب منقی فلوس تیار شی :اب ید ار رر مل سس 
ےکر کان کے بن ڈال دسیٹے انس میں بقدرمن رت پان ڈا لک کیک دن دعو یی رک 
اورا میں سے روزا ( ٣‏ ۵گمام )کیا مقدارصا کے اوہ نےکر (٭ ۲ گرام ) رہ گول 
ڈا لکرمر ی کو پلاتے ۔ اس طر کی ر نکل کے ءا سے اتور نے لہ + لے کے 
ل بین مائرہ اوتا سارن زل کے سائ سائ می مطبقہ سرامم وی رہ لا ن وتوا س کی 
ما یں ے دو سرک روا فو ںگوئھی شا ل کر کے علا کنا واہے۔١‏ منوا رک باب پری توم 
مرول ری چا ے۔ 
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ا کے کےگوش ت کے ہ ی ہیا کی ءا ہا رشتنم م ابیت بلد زم 
مو لک رپا ہے ۔ ہہت ہکا بنایاگیا سے الہ سیفن رکون پار تو اور ٹلوا الس سے ند ر سیا سے ار 
کشادہ وت تو ہو اس کے اثر ر ہیں سیا مک کی سا لن یٹ ورتوا تر اک سے پو یدسا رتا 
یاک سی مکار یا وڈ نے وال راز پہ چ نے وال بل ہل ہ سا شس لیا ہے سج 
کی وے سے و ری طور موا دک تول نہ سکرتا۔ 

کے کے اندر زیم باقوگرم خون کے اتر ےکی وہہ سے پدا اا ہے عساکہ اعصار 
یں د یہ پیا ہا ےکی علا تک وار یک و ہے زک کیت مع جا نے اک2 
ب کرم جب کے کا ےت ونٹس اور مد کے جع ہو ہا ےکی دم سے د پررازہ 
باجاطاہسے ؛ یں مہہ دا کک دوک پا بی دار کید کہ ووا بل گار جا ےک ؛ 
رر دوں میک ےک راس رگ یں جا ےک i,‏ بنا ہے ء ردب رتل 
موی راب ے بے می ںا سے کے عارع رشوارے ۔ ََ 

ےم ہب کک ہو جا سح یک آوتع نہیں دی چا ہے ۔ہں الینۃ 2 
کے کا و نے سے لے لا مین بے ۰ چ دا جا ےکم کے سائزسا کے ؛ اے 
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ا ی جوز مک ورت میں لازم ہوا ہے رفص رکیون کن پوت کی ہا سے :چ کناب 
ارسپ تال کے سائ شش و تیال | ےش و کی قر رن | ]اور گرم اود. 
بک شا کے اور سے پر روشک ور رو خر یک با سکرےء بش ری مزا کا مات 
اع چو این اتات “بک ڈو پا جا سے 
1 س مه ل اب کدو کے اوہرغال می یکر اس ےک 
ا لا ےی یپ | حور ریت جیب با02 
او رگ صا تکروے ؛ پچ رس کے اند کی ج رار ا رے و کر پا شال نے ۔ بس یسا کی 
کی توم اورک ساموسی ولب الارض ) ٹا کر کے پلا ۔ 

جب فا قت ووش جو پا کے س کے ار کی بک رہ ۱دد کشا کے 
گر ہی پ ہکرت مکلنہ کے تو توا سا شربت شس سا دہ پلا نے میں معنا نہیں سی پہ تیرو 
اکر ے یں بای قد روت شا ل کی اوسا ہی پک اخرا کم دجا کے اور جار ہا ا 
ہپے توب زل ص ستھا لکراےے :۔ ۲ 
و . کنددہ ( ی لے گرام روند )١١۲(‏ م یکرم ک ےم ورگل سا میس 1 

رل لی | کولب الار لمھی کت میس : رسای (سہرایک رج کرم نشا کرو ۶ 

(ہو لگند فا سفید ( م ریک مم دام م ۱۰۲ کرم افیون ( ۱۳ یکرم )بم 
ر2٣‏ گر )اتام اود کوا ابا پئیں لہا باے ءاور اعاب نول اگنر مرق ص 
بنا ت ہیں ر در ہردن ایک قش بد کے ساب یا شرب تآس پاد باتفا یا میا کے س کے 
اھا لکرا سے بش ری کی نی د اک رکھا سی پوو عرش جو کے سا تیال 
کراعے ۔ 

اک جار ز مد اور تم اتی ول رتو بے س آل چ کے سام تھا لکرا کے اش جوم لا ری 
کیاڑے پیا کے جائیں ۔ انس مطبورغ کے نان ےکا لہ بے ہے کرت مادہ سوا کا شکار 
یا ہا کے :ریا ہیں مادہ رطان اد تریس رط نک پا کا ت ے ہپ ےک ایک سرن 
سرا ن کے انر رچصرری ما کے ہار دورص سے انندرقق ے فارع باو وه ار سے 
ا سںکوراکھ اور مک لگا دو ڈیا جا تاک مرا کے ۔ برا ت کےا ہو کے اغ 
پک دا ا اور بوخ تیار اد نے کے بعد ی قرس اک کے اند را لکرپلا یا جا ےکر ریا 
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مہ بح جن اور تک زور کے اع ث اوہ دات کے رک ہے 
دد وھ پر/تتناکرے بش پیک مز جع کےم اف او گر لابا e‏ وا 
کی رورم نے دای عو رت کا دود ہ تا سے پلا جاسے رہن الا لیے ۔ ای 
سے رض ماتا ر ےکا ۔ ۲ 
و ہے کے زک عارع جب ہک اس سے رز اود ہیپ بن لپ 
سس موا ۰ / 7 
بٴ ملاع جو سے سے نمار اد مل ایگ کا ہے“ ذ٤‏ 2تت 
ل لے ¢ 
کید ےک رز ادد پپپ کام ریہ کل سے ہن ا 
نپ سو ٠‏ ر س وی اص خون ادر ہب کے ٤ے‏ 
کو رک رس سے وس عت کار س با بم ںکرنا بات میا E‏ 
ےس نے ا پا ا پ سال می 


waren 
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باب (۹) 


نٹ الت یں 


م ےون وک کے بارسے یما ا گے ا طہا۔ میں تلات وج دے چنا رجض گے 
ایا بن میں ارجا س کی شا ل سے ن کہا سے ےک نوی جب سی ےک بتولیف میں اترتا سے تو 
رگاں کے نے میں بھی داخل و جا ما سے بقعت اکر سے اوت کے مر ینک کا جانا 
ہے اور انسان خون کوت کا کے + کر جالی لس لے ا لک تد مکی ہے اد رکیا سے 
کہ اگرخون دربداجدوتف حن میں دقل وتا اوس کے انمدرچلاجاتا اادد ہے 
مخفا ات متا وت آوا ان سینت سے خون نہیں سیون بالف مد ہد سے فار کہا ۔ 
کو ںک ج شارخ ٹم یر ہ سے تسل ہے ہشیت ان با بک رلو ں کے زیادہ بک او رین 
ہے جو * قصت الرے ے یں اورجب دا ادر یری کے لے میں سے نون کے نے 
کے لے قصت ار زیادہ مناسب کے کیو لک ور راچو فک اغا ں اکٹ رامنا ہ سے مضل 
ہیں رز یھ ا نے یکھا ےک اگ ار جیا اش سک تول تیت ت ن ونا وخی تاره 
کی شا توں کے اطات یں اث جا ا زیادہ ملا سب ونا شرت اس ےک وری راج تک ؤں 
میس دا عل و کیو لک بے ہیں ھی طور التبا ل اوراٹسا وک صلا حت ہد نے 
اوررگو ںکی شا خوں ںیہ سلاج تخس وئ ۔ ہہ داٹاں ہا کی کے یں خون سے 
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وال ہو ےک نین دجو مات بیا نک ما + 


اک رپ ےس کشت نم ودنا سے ۰ دو سر کے کے دانسا و 
وا تا کی صلاحیت ہو ہے؛ سے پر سی کے (د امیا اتا پش اک وہ 
سے مو حیلم سا سے جسےتصبنۃہ ارب سے کل ورے شا وں کے ذ ریہ سے تو و لک راب 
اورکھالنھی کے زر سے برخون اک ج ۔ جب ب بات ظا ہ رہوگ ئ تومللوم اا۶ تیب 
اورا وک جڑوں ی ںازا سے اد ےرک کے ساخ با راتا بے یا یہ وکنا جج ہکا جڑوں ہیں 
اا سے مل کار نے سے با ماما سے ہما رک اید معرے کا تات لے الیک وہ 
سے با برک ل سا سے ) 

رن س بک ایک بی سے :ان تا بارت میں ٹون سے ات ےک سب بیغرت 
کا ہو ہے کیٹ ری امطاب یی ےجب بلوں یں نون راتا ہے 
ت تن باریک رگو ں کیکزوری ےسب ب متا سے ۔کیفی تکامطلب یہ سب ےکر ون میں 
زت بدا و نے ےآ کک کشت بدا ۶ ہا نے › اور رگوںکی شاییں پیٹ جال ہیں ؛ 
اورخون ‏ عش یں اتر کے“ س ا۷ علارع فصر جے اکر سے سے تون کل رہ مو 
تو ہگ بای نکی نص رکھولی پا کے اگرحالو اوج جیب سے کل ربا مولو رک توخا لک نسر 
کیو جاسے ءمری اور ید سے سے کل رہ اواو رک 1ک لکا فص دکھ وی چا سے اور بیو ںکوبانرما 
بے ان پیش رک سے چائیں .پچ رمریی کوک لوم سے سا اش چ او راکڑو شت راتات 
رب بائس ؛رب ہا ن ادرر ب تم پلا ا جاسے رو رکیا نے میا سمائی ۰ در ربا وئیٹرہ ہے بايا 
۶ ا وک 7 مرک کن میں عصا رک یہ انس شا لکر کے 
0 کا 4 2 لار ارك بک رات چو دا پاےے؛ بجر 
مرا صا تکیککے کون ٹکو تک کی بت جلدخون ھک ےلو بز کر و تتا سے س اگ 
کا یا کواری ہیں ا ےو رس ستھا لکرا کے ای جو ون تر ھا پاے ج۷ 
گی متام ےہ سی اور شس اور پدیپ سے پا ککر دت لی ۔ 


ہیر ر- خصارہ و رج ارام ۲ کی با ریگ ر ہکرام ) ءعصار ہی وضغیرس 
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)72۱ 
کک i‏ سے پا ونار دی گام رون یف فالس ( کرام )غ رې 
1 کت کلام ن مات ده دم ایام ٤اوڈی‏ رقا رمن , 

سی : کوک ب الارین بھی کے ہیں راک pt‏ )کد رال د م راک ىا م 
| £ لاط ا ) سرک کے اند کاو یا ہا ےا چیل ہا عے ریپریس پر وی ری 
اردی دال دی چا اورتازه اٹول پیک ردابي لس ری لداب سرک میں میگ کے کے 
مک انا لاک ساتھ ادو میں ا لک رکے سب ایی خو ب کون دع لیا ا کے » ادر 
grea‏ کس وزن کر بنا لے ہا یں و نیس تقر بے 
مول گے | اک 2 و گے ہوں اگ دواکے کیو ےرک کے یں دخوار یپش گی 
انا 7 کے _ روزاۓ تون کو کۓ داس یع للا یک ترس ادو 
ید مس اع ج میں پلا ےے پاس ٠‏ اس سے سین صات ہلوگ اورنو نا وکنا بندہوہائرگا 
س اک سل دوس سے قری بھی میں رت 

ر7 ٠‏ 7 مال د رلو ا بعصارۃت اتس اا 
2 یں ان صا | ےک ری میا اور سرک ی کون د کرقریس بی 


یھر 


اک قر سکھلا لالہ اور سے ےکی قد رس پلاوس -۔۔۔ سی ےے کن ت ہوتوکی اؤر ٣سر‏ 
سے ساٹ کا ۔ : 

اس کے لے دد سے س بی مس وروس نے ایارک سے ام س کا یال ناک گا ہ 
ون گرڑے ج اورگرروں کرت چا سے ال ینفورت یں بہت پل ز غفا ما لرمان 
ےہ فو کا رک ان رگوں سے وتا ج فا وق ےج اف ہیں رکید کہ گر دوں سے 
لتا سے ء ہب م لین کے پاب میں اودار بنا پےتوماہ پاب کے ذ ربنون زار جع ہو نے 
نا ہے ہس ےکوی کی وبال سے ۔ 


ڑڑے کے ۱ کہا نعوص ۰ عصارت ای ایس : با ںوت ہتذی ر ور ہت 
مرو | ٭ امام ) رمخ ف فا ری ء نخاس ر ریک کرام (“ 
خصاد ہو ؛زدفا ( ہرایگ پارام ند ره اگم ) کل خیارء تم ارز 7 ہہ 
ر E‏ رن 
کرد یری مقر رکف درام رکا نري خی کر ده هرام ) کن سکڑی 
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(or 


0 ساتم دو ےکو ای طح بسک جلاب می ںگاند ھکر می لک قوی‎ ol) 
مطاإ ص نا لے جائیں یں نے د ییا ےک اکرو بترم ری اس رس کے استھا لے‎ 
نٹ الم سے یات اگئے۔‎ 

ای مرش کو بے سے خو اا کے لس رسے و سک عزوت دوک کے 
ایک دو ست س بک و یں نے نے سے یب ک نے یی ررال روا استیا لکرا ئک اور 
کی دن کک کر یکی لور تا اورزنرگی سے الوس یکا تا دگرب جب دوپارەعیارتے 
22 کیا وو زر رست وکا تا 1 EE‏ رکا اک اج کے یشاب یں ون اور بت پیپ 
نادیم ول ۔ بی حر سبب ہ گیا ۔ رس تق سکوحران کے نعل اطبا ہے اخ ریا 
رح کے بیقر خون کے اخرارع کے ل ےکا مٹیا نو ںکی سوزش اور زم کے ےچ یمور 
ا ؛ مم نے بارہا ا کا کر ےت ۱ ۰ 
ا ہم جس موک مکی شرع ( ہرانک کرام )۰ ر اناد بی ؛خصارۃ ہو 
2 رر در ۱ رب ریک با گرام )معن رې :کہا ا لام ءنۂ 
یری اود سادہ 7 گرم )ء خصارۃ ر شض ) ہکرام »ند ام ران 
rr)‏ مل گرم )روند ر ارام ) زار کے جک ام زوب رر بر کرام “گل 
نوم مکل رشن پگ ما موس دیک رکب الارض جس کہ ہن دی میں ابرک کے ہی ربک نم ۰ا 
گرام ): ر سم ر 2 اتتام ارو کو یس لیا ماخے اوو فو لک راداب 
یال ے اور رس می ںو ترمو لے ما چو لک مع اعاب کے ڑا ل رے او دگرند مکرسائیےے پار 
گرم کے برا ری ناگرسا۔ یں خٰف کے ےل روزا رای تریس رہ کاس کے سا ی 
سوا ل کر ا کے :بر داشت مک رسک تو پان کے سا کے استھا لارا کے فا میں با ہہ 
تشم تفلو یآش ای کاو کر ےا رکی سی ہو امار سما ق ادرنگورطا مک ط کا فزاښ 
دی ہا .ہف فیرخو نپھڑپپٹڑے سے نہیں مہ تومت صدرکی رگ کے ٹن سے ےکنا ہہ 
پم یہ نون پھیپمڑے یا جو یا عاتم یامعدے اودمر یکی رت اترا ہو 

اب چم ای نف الد کا علاح ہیا نکریں گے بعر ےک ےکو شت باب پٹرے 
کرک کک وجہ ےآ ہو ۔ او رسس لک با کٹ بد ا اکا گات صب زل 
بور ئی ونون ند ردتابے :س 
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4o 2‏ ر ۔ ِ 
7 برک بدن ال :یت اتس ) ای لف)۔ ١‏ ںک وگ اکرصا ت کرایاجا > 
| اھ ( ۴ الام )پان شحال ابا سے وورب یل فو و ں۔لاں یا ے۔ 
2 و 1 8 ۱ 
فو یک یز انی ر »کرام ) ۔کنر رقشا ر ر گام )روت ہندی چ مر)) 
رہ انار یری ر ەگا و قصا ےت : را رت o O‏ 
1 ہے رک (م م)٭قصار بول( م )کارت دی گرم 
_ اگل رک مکل مم ( ریف »کرام » نق ست ایگ (ہرک رام کی 
سا یں (ا کرام سے 4 میا د)..۔ ان تام ارو ےکا یط بیس کر سی اکرلیایا کے 
الد بر( امام ار پا میں ( ۱۰ )گام غوف شا لک ے سار می اور ممدرے ے 
رل اما ہوتورو کے کے لئے با فی ے 2 
ننف الم مور رے یار کےکحضن سے بوا جولو بلاک کا موجب ےا لا رکٹورامن سل 
جا کے ام ں کا فی کم مس سے کے ا مض می ںک ری گے۔ 


اور ہر ے کاعلار٠‏ ا ای 
4 ِ- کال ہے اند د نذا ہہیال ١ضا‏ کے _ 
اور روزاۓ ہار تہ کوڑا ھٹا پاتا ہے او ر زا الیم ضماء اس تھا ل کرا کے یں س متو ری 
مرف یا برک سک ےکر و ےک جرف ٹا یگ ا تیال کر کی 
7 د ےک چرل دای ی مو ای غزا استھال درا کے جو مر ےم "ےج 
یں گار دااع می مت بیدا پوت اشع کے ور بی ےکن بیدہکرے ہ لجض 
م 2 مک سے 2 ۶ ات 
وت روف نگل ے تیا ررره Ja‏ میں ی دگل 2 اور رلوت راک ښارمر E r‏ 
رمت حفن جلد درست 2 بد تو بلاک تک وجب نتا کے یاک ہے م ہل پرا بد با ہاے 

و 2 ك س0 ا 

سارا بن ہگ سے تھا ادم کا طروت بت ہد جاسا سے ۔ کو پلیوں می میک نکچ کر 
شر سے زر لے پنڈلیو ںکو پا نر ھکرفص رک کے جذ بک ا 

اب ہم خو بے سے نون کن ال میا نکر گے ےہرنوں تبلاو ور ر 
زردی لے مد اور او رھگ تار موا وچو ینا چا نےکر بیپئڑھعڑے کےکوشت سے را سے 
بھی اگ کیک نے واو س کی سی“ سلب موم سے سل ےریم وا سے رتو کے دای 
ارس لے لاح بمو جا تا ہے سس میا بیان کی ب مکی گے۔ 

گرنون ضس بے ہک ہگ کے یش کی وج ست کل ربا وتو س سک علا مر ےچ 
کر ٹون پتل سرح اور راد کاود اس طرح کل کو کول ر سی ینیل 
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تہ او راک کے اندر پم ب اھا کے وس نے سم ذات ال خرس بے 
اون ہے یا لزنم سے س ذامت الری“ ایک نما نام ہے ۱س ددم کے لے بول ہا 
ہے چک یھر میں پیا بمزناسے اور سے ندر کی ان یکی اوی سے ۔ 

اس کا عارع بھی اص سے ء جو ام اض سے لئے نہیں بنا ".اکٹ طبا ءا میں 
ف یکر نیت ی ادر" نٹ الوم ؛“کا عارع شف کر بے ٹیا :۰ 

اکرنف الم جنیچ می ںکنے ورئے پا سے کی ول می تر نے وا ے۶ نک وہ 
سے ہو تو یہاں تد د اورم فیا دپیدا مو مامابے ۔ 

لب بارہ وروا ر کے تج ک جا ب بز بکرے کے م لے ہم لکیا جا 


Cle‏ ریب بے ہب ک وز ۱ر سے کی نکی تدم رکا جا ا جوسب ذیل وص 


سے :9 8 

و نین کوڑی سوغنہ ر گرام )رک باخائص دی گرام گل 
7 ن ر | وم دی ا بل وین درا 7 
گرام ) مکل تیوب را .اکم )تیت ء لن دہ رلک با کلام ٤)‏ مرزارید دی ٭گما کلم ۰۲ 
من م غ خاری ءمنفاست ( راک pet‏ )کن دہ ( کرام ٤‏ ساتم اددے 
کراب ہاگ می اح کاپ ےکرصا فک لیا چاکے بیس کے اور مگرام وزان کے ص ہنا ے 
روزاہ ایک رس۰ ارم ) ا الع رکے سا کے پلاسے ساگ کی شیک داو یکس کے سا 
تھ ل لکرانے یں کو ی مضا لے نہیں ۔ ۱ 


مم سے س (دککت) کا یں ا سقرر' لل رلو“ الک 
با کا سح ۱ کہ ڈوب جاےۓے اورا قاد کے 217 سک پا کے 
پ۶ سا فک کے ایک ب ری میں رال سے ۔ رس سے او کت »لثامت ر 
پھر رک میں سے ایگ ما دو کے ےکر رہ ق کے سا بے استھا لکراھے۔ میں نے دیا 7“ 
کا بت سے لوگ و اس مض میں مبلا کے کت یاب ہو کے ۔ 
ام زارج کے اندرقوت برداشت د لو او رگا یگ دا Gx‏ وتو زکوره ر سکوہو 
کے سے کے پا سے اضعا لکرا نا پا ہے غ زا میں وہس ری جا سے باجرہ شر 
مک کے ذرییہ یا رک جاے ١‏ ورکی کک پا ن میں ھکر با وا م کے سائ ا صتعا لکرا زا پا ہے 
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اء شع ا ا ءا لق پلانے میں وشواری نپسنس کے میدر ےک یکزور یک وک 
مم سگ ربیل ہیا ری د د تو اس دو کے ستی لکر ا ے میں حرح ہیں ی روا 
اڑے کی زرد ی ہڈا لر کیل دی جاسے ۔ ان طور راگ انڑے ہک رر وی دک ےکر 1 ٹر 
سے بے دوا دال دی جا کے ۶٦‏ ری ع ل ہوجاے۔ ام سکوعل ہن مک پلا ہے 
پھر استھا لر ےے رورت بیدا و کو مخ اور یش مس کی قررنشاسترش ال 
ای دہ ملا ہے ہے رای واو کا طر لہ لار بے ۔ ۱ 

را دا ےم اورت لکو یں کرتے۔ ال مان معد سے کے حف ن کی عورت میں 
لام اورتیل دی ے می جس میں فی رہ رصاص شا لکیا اکیا یھو ءانڑ سے ےک من گی دتے بیس جس 
یگ سے تیارکرد+سغیرۃ ساس شا لکیاگیا ا سضر کہ تام کد ل عاج یسا 
س | طیا کارا کے کے نا ناسے |نقلاف وتا سے ۔ اگل وال تا وٹ لاتا تو یم ربیب 
گی را سے ادد ای کے پ نرہ علارح اوراس کے سب ب کیل سے ہیا کے مم ان 
ہرمز یکگذستگومعد سے سے ا راض می کر گے ۔ 

دبی لبض ادتقا مت * ر و کک“ کے چٹ جا نے ےکی خو کہہے ۔ ومک الاب 
سے رونوں ىا تھوں سے ذرے یا چیا ڑل او زعو ےک نے وا ے ا کو نے دکا دہ سے 
مٹ جال ے۔ اف کے ادد چک کی مو جو رک کو ں لنٹ ر ہی ںان :اس می واک سے 
کے وروق چو کی مج ددن یا اد علق الوا ورم ری کے الہ رکٹ جا لیا٠‏ اگ سے 
ہحدے سے الدر ل میں وس سے رش وری ورپ بلاک پچ جانا سے ٦‏ رو رارت 1 
وہ سے ایک لظ کے اد رخ بد ہا نے ےک یں سددے سے انوں مم ای 
بی تو رض اکٹ جا ماے ء ادوا رت یس سک رجا ے ا ہے 
بد ب گے میں درون س سو سکر یل د ہاتے یں س مم علق کے امرض میں ام کے پچ 
کی لیفیت اور اع ہا نکر ب ا حتفام گی چا کی قد د امار ہی گے۔ 

مک یب سے لے عرو ری ےک کک نے سے بارسے میں وہ بارا 
ےس سے ہنا مزوری سے ورا علار تو ا اسل ےک« وک“ بعل 
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اتات ا ںورک طت چام جا ہے ہو رما جک اتا سے ء جال انس ورا 
ھا ذس ایک بردہ نے یہ وہ پر دہ ہے چو دماغ کے اوہہ را کہہے ء وال ے یٹ جاں * 
اادودم ہیاک دت ے :اع دفمہ ورم ؛ دا غ یک ینغ جا ما ہے ضوقت جیپ 
کا ڑپ چٹ جا ےم کا وہ سے یہاں درم ]جانا ہھے/ا در جیب لک جال ہے“ 
کت مر ماس قد نوخا درا لکرخ رظ کے ؛ٹیک بی کر امیا میں کے۰ 

عل 0 | اور باک کے نول کے انر ےجا سے اکا سک پو دا غ میک کے مس کےکرفے 
جک جاسے رسکی وم سے وک دا کے پررے لے ل نہیں بای سرکہ اورنوشاد رر 
کک ما کے تو جا سے میں مقام ب :وم ما ےگی۔ 

اعرہ ؛ بارال » اور ساعل ملد ر کے ر سے والو لک زیادہ ترک شی سے یلیگ 
اس سے ملا نج لور بایلہ ؛ امارے کے ازو جال ے ہیں اور رک س ے سکیا ں کر ےکی اپ 
سے ج کک نوا گر مال ے۔ ' 

جو کی وتلا کا ط ریت ہی ےک ریک ہدرک سم تک کے ١س‏ طرح 
کھو ےکن سے اندرطود نکی وائی ہے ککیں زا نکی ج انرک جک (غ جامس ےگ 
کوں روہ اس ام 4ے سای کال اد ی کےا تن وتا سے سے انہر دا غل و 
ےل د سے ہکم رخیالی رب ےک راو الک ۃ ہد نے پا کے ءاس سے پڑی مصیی ت ہاگ 
اک جوم دا لد جا ۓےگا۔ بعد ازال یل سرک اود رد خ ناک سے خرظرکرا کے ۔ ْ 

ضس وق آزاددیشت د بیان )کے تہ نے اور یکر نے ےکی اس ا عار کی 
جانا ہے سے کنا میا چا ےکرو ںکر اس سے ہ اکت داتع اوک .عق یٹ کی مور 
میں و ت ارگ مرخ زردی تل صا ت اور جلا بوتا ہے ۔ ۰ 


ر رکاج لاک ای کح عت ور ےھ کر کو کائن 
اسیا مرا 0 ۱ کان یا سے ومیل س کے کالوک 
س بے بے لک فور م جا ےک ۰ 
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)٠١( باب‎ 


اور کل ہیں 


بے ے۶ل ادیپ تم کے 4 ر ےد کف تک وک ری سے ہ اوران اقا 1 
۷اا کی ہو ہکا کے مجن سے مر سل یداہ تا سے اورجن سے سوا ہس وتا ۔ الات 
میس س لک دوا قسام اون کے اسباب ئا گے ۔گر یہاں علا ع کا کر نہیں بوک کیو ں راک 
کا علا نارول کے بیان بیس ےگا اور دوسرےباخون اور پیک و کے ا 5 
رہگ ہے ۔ 

ہل ے ۶۷ ی یں( ا عضا رر لن سے زی پیداودل ےی / 
ساراپر گیل ام ہے سل ولتاس احمل اطبا کت کر اععنا کے کے یک 
بے جسا اکرجر پل سے مکی وج بے ارورہ پٹ م ٹ وتر ہو شر 
ہے۔ 

پیم مج کو“ سل اکھت ہی کے کے زک دہ سے پیدا ہولج ٢ے‏ زا 
خلطاعاد|ٴقالی س ےکر ےکی وہ سے پیرا سے یریو ےکو زج یکر پے یق میں بیہا U‏ 
پھوڑا بیدا بپ ہا سے ۔ ہں کی وجہ سے رن کل 4 سے ادر ما زی فور بہار رتا ہے۔ بر 
اس نے تا سوا کہہے سے 1 تپ کی سے میک دجہ سے توت گرا 
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۵۸م 


سے بی ین کولازا اس ہے خا رتا ہ ےتا ب اکر ادر کیت بیدا ہا لا سے 
قل ب کے اندر بار اس لے ہو ےک یہ ضا ٹر عط و ےے شرب سے ج ب پاچ ےکور 
اوحیف ٹڈ جات میں اوران پ وم1 جا ہیا سے تو یو اکا حقہ ہس کی کے ۔ جسکی سے 
فل بے ارہ ادا غل و ے کی صلا مت کی خا پو ہا ے ۔لبذا مہ ار کے ۴0 ہسے۔ 

اش جاسم ہنا سپ ےک جب بک ھوڑے میں ز پیل ا دجا ا سے لو بیش السا ار 
ےکا ہے ج بد نک وگھلاتا رجما سے رکیوںک لب کے ل ےکر او رادلام بے اک ہو کو 
یذ بک رسک ہب پٹیچوڑے چو ری طح ا پناک م کر گی ولب سے ان ری دہ نار طا رک بد 
ہا اسے چ سا رسے اخضاء اصلیہ بر طاری پاتا ہے ۔ سے کر کلب )دما ٭ تھے۔ پرزا ت 
کے می کے یہاں دو پیر بجع وجا ہیں شی رکی انی کے سا تھ ف الم اود لا زی ار 
باک ہنا دتا سے س لک اہ لا رح « سل کے بیان ررر 
کے ۔ 

سکیف سم دو لے ورز ی بغار روت م اقطیقش ےسا بد ہے ء 
یہ اکصنا دا علیہ ر پس کبیا رطا ری رجے اوران ا عضاء ےکی دءٍ ے بیدا نر نے 


ارت ١‏ خا کے جو ہر ۔ سے الد رکا شسیدہ ہے جو ا نک ما زم ہے ء تہ اب نے 


کے پٹھ سے اندرھماردت سس کے سار و شرہ ۶ے اک علاح اروں کےہان 
یل کے سا تھ ۓگ نے یہاں امس اکر ای کروی سے اک طا لب مم اس مل کے 
درمیان جو زتم کے سا ہو اود ال سے درمیان جو نزخم کے جو ہمیرک سے یسل ےنرم کو رع الد 
بی چک م کہا جانا کے سے کے رود اور تقورہ بج یکا جاخاسے۔ 

ایک دو سر قم سے ںکو * دی بنا“ ء ہس لک ار“ اور برو لین یگھاانے والا جار 
کہاجا تا بے ٤اک‏ نام یوائ زبان میں“ تطیق کے ۔ 

اب ہے دہ تمام زم رح جن اٹل“ مت نااےء بی ےکر رو ںک ورم لے 
بڑے یڑ ےجس ےک رمقدارسں پیپ فارع بدل ہے ؛ دمیلء رالو )اوران اک 
کے ہے ابر وط لرا لک شیارا ان دوسری مو میں ٹس سے۔ یہ 1س ھت 
زا یں سکوقرم لر چت ڈیا میں پہ دو سک اقسا مک بی تیا کی ہاستا ے۔ 
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ل کی تیراو کین واے اجسام 
اورطاظ تک ےر 


کی استعداد رکیے دا ےج ملیف پت یں مکنیٹیال او دگل پک چو کے ہے یا 
مو اص ہوتے میں شا نے دست گنن ہوزلے ؛ سی دنگ اورگردن کی ج ہے" سے 
ای کے سا سا را میس زت بی وو خرہ اور بر جا تا ےہ اکر لے لڑگوں سے دمارغ 
کا ات رطب مار ولو زس حط ہیں زیر اضاف ہو جا تا ہے اک چا ہوا اور جر کوت ے 
نال و تو ا سے لوگوں میں مض س لک وکو لک رن ےکی صلاحیت زیادہ ہو سے ۔ 

اج اطبا سایق نک بیان س کا سی داو شت سے فان کا ںار شت ٹر یت 
اا اور رالو ںکا وش تک ب2 ر سے :اور حصب لے پو سے اذرٹڑے ہروں نگ زرری 
ال وو موس سل لاحن ہاو سیا وی خض ہے ۔ ْ 

مل رر بالا علش کی خض سے ادر پا کے چان تو سے ریا منت اورورزش ہرگز 
یی ںکرن پاج کل سکون اور راحت وآوام ک زنر گزارنا پاچ ۔اگرالیاشحض پیٹ سے 
ایارک گکاکا م کرت بد مل وباد یا کا کا مکرہ نے والات وا پنا یہ تر فک کے ماج 
کے مطااق دوس رز پاشہ انخیارکرے :جا سے تو با لکل رک جا ہا چا ٹہ کو کہ ای سے سز 
بار چا ہے 0و تر نے اودش سے کے برشت انڑوں یازددی سوا لا ۱ 
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۷۰م 


پیا نے .تام غذائیں رون بادام سے تیارکا جامس علوہ ات اکر او ر شیش کے سب لے 
تھا کے ء ہر ہیں دن میں ایک وف تین دفو ں کک خی رخ بنا پا ہے ۔ مزا میں مدت وار 
ارالشوی رک بنا بندزکرے :لے حص سے لے مئر رہہ زمل حت لیناء ‏ زیادہ شید :گا 

پر[ جوکا ھلک اتارک +کوکرمارا لع حال نے (۰ ۵ کرام ) تقال لی 
تک وز ایک * اگم ) ان دواو کوای ککپڑڑے میں با ندھ نے ٤‏ 
سسسپستائن ( ای کت ۲ عناب (۰ دانے )ہگ ناز ی »ہرگ فش برک خصاارا کا 
ایک باق کی )مل کاب <۵> اگرام انت کک یاہاے چ رگا او بی کے پیک 
ےس سے پاسےمازہ ”لاز ہے ےک رورت لئے ہیں :ان س بکو خوب پیک گلا لیا ہے کر 
ڑا بے لئے پچھوڑ ریا ہا کے ساوک بی ج09 پا ہت مل ی ہا کے ء اور 
منقدالر (.. گام ) صا تک یا ہا کے ۔ ا مں ااغیردءگام )سے اگم جک شال 
کے ء باون سے می ڈا لکرخوب ر کے چرس میا ( ا ) رون شش 
ڈا ل بر مر رے۔ ی حش ا دآوں میا ایک پار ارہ ریا چا ۔ 
مر 3 
گی مزاج اور س کی صلا جت رت والوں کے لے 

س ١‏ خی کے پائ ےک وج کے سا تر سنو ہیں پیک ر وربا نے | ور 
ب یو سیک 3 کیا ۔ 

اہ فال اطبا نے کوک کیا پ ےکس لک صلا جرت ئن والو ںںک نشیس ںا سے 

(۱) ایک و ہآ دی جو طبا مو ؛ شا سے وسیل بلول سن او رکنیشیا ںگوششت سے فال ہوں ٠‏ 0 
زدر دی پوق ہوں : مہ با رنطا و ہگردان ہی دہ زیا دوک وکا وہ س س میں کی ہو وف 
بے کے بد رکثزت سے ےکراہتنا دہ مح د ہوا دہ با ر کیا ہوا ہو خعیے لے ہوۓے ہوں ؛ 
ین کے سے اول ہمز گرم چو 
(۳) دوس روہ تس ہے ج بار بار ینہ اور نزنے میں متلا اتا ب وکرو نی پو کوں میں 
بہت زیا دہ ان آتے بہوں ؛ یہ اس رح شو ںکرتا ہو یس من میں رح ماہی ہو 
54 ۱ 7 ا و 
برک کک د ج سے کیک فور رکا کہا لر ہم کرس تودماے بی ٹیک نہیں 
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۷۷ 


ہا جب دا درست ہو آودووں پازوؤں اور سی کی طر فکشرتقدار میں مواد ات رن ےکی وگ 
س لک عارعہ لا کے او جا تا بے ہ میگ ہک مہو ست سے ہاو اور سی زک حرف اترے واے موا د 
لی لی ںکرسلتا ء جک بتو و سل“ پوتاسے ۔ لذا ای ایب کے لے ے مرورئ ۶“ 
کہ اوہ تی نشم کے وخا ص کے بارے میں ور وک رکر کے سل کے اسباب و رانس تکیے 
س اس سلس ی مگ یا دض بی سےا یں گے فوا رکھنا طالب کا طا قت 
سے با رم وک 
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۷۲م 


پا =( 


پا رک 


بان کا عارع ایی بی طو رپ کے تو ام سے مض ہل پیا بد جامنا سے 
سب دل ؤں:- 
)1( ہو 2" سوہ مرج ۔ فم دہ میااگرو مرح ما و ا طعا مکیک ٹک ہو 
جلئثے 1 7 سے بیدا کر ارات کل یں کے اب فآ سو مرح ت1 میرہ یسا بو ام 
AD‏ و کم 2 رر 700 : 0 
چپ يړل غزاما ل ن گا ء لہنرا دوا فاسد ہو چا ےک با بخ نی بے کے کل پاک 
اور بن عھلنا روغ ہو جا ےگا نمی دہ مرش ہے جھ * ملاس ؛ کے ما مر سے مظہور سے 
3 7 ۱ 7 4 6 ¢ 6 
ا کو با ابا جا ا ہے س ارمعاع معدسے کے مزا جک اصلاح پت رطوریراک سے 
۰-0 کنا ایل یھی اگاس سور مزع مح وک معد سے کے ام ا 
ماناک رکہد گے سور م رع معدہ ویو کا اپ چ اوتا ہے :لہس اورم ٤‏ 
یغیتیں ام با فی ہو ہیں ۔ 
(۲۷( گردرے کے امراض : پشاب جس ۶ن اور پ بک ازارح 
مک س ےآ خون ادا پمپ ہے 


س ن مض ارت درا ز 
ا۶ا سے فو تکرور بادا لے ۔ ا لہا ای ہے پا 
پٹ بای سے راا میں دوا جا ہے یا ھٹڑر کل 
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م۷۳٣‎ 


سا کے ا مرج ہیما جا نا ہے چوس را ہلوت سے ارکب ا ررد یری کی و سے 
جن جال سے ہ چنائی ن با پیب بین لک سے :مس سے بر گت پلا جات ہے کیم 
مقار میں شون یا می پگ سے ہک با سل بوتا سے ۔ 1 
(r)‏ مشا کا زئم یا شاک چھری ٤جس‏ سے مقام تائ اور ی بوجانا سے ہ چناپ بن لیے 
سے کت ںای رکد ج سے مو کیت ب زک لی جال سے اورک متا ہیں بسیک 
ر و ن سے نب ت کی شرت اور اد کے نے سے بن جانا ے۔ 
رم) جج ھا ررض ود ہے گی سک زی میلس“ کی مس ء سز کا شرت او رعلرطد پاب کے 
کی وجہ س ےکر ووک ماج اتر ہو چا اے سان تام ام کا بان پر سے اور شا 
سے ام ئ ارچ یا۔ ۱ 
(۵) بے کے ۶ یٹ مان ما اکرروں سے اذ مس سسدا ہے ٹیا اس لتک ررش 
ااا ہپ کے زیادہ بی سے رن فا ورای ے ‏ اسم کوش اور رطوبت با یں ہق 
ہا ٹیل پیدا ہا سا سے اس مض کا طلارج رس مزفالہ مآ را سے جو| ضس و حرکت “سے 
بیان میں ہے۔ : ) 
رو( ول کے اند رور ہما ہوا کے ؛اورمیرہ ڑا سے مصستفید نج م سے 
لے ہی ڑا خارج و ہا کے ۔ اذا تو یک زور موک ھن گت ہیں اور مل سل شرو بوجا ا" 
مس مرکو ابل نارس ”ھا ر جر کے نام سے با کے جیا اس کر نتوں 
بماروں سے بیان میس کر گے۔ 
کور ہ پچ در لا کرای جاتا سے وکل درا پو ہا ما ہے الب ع علارج باو 
می عاب ہوا ا سے رس ل سا شک رنہ پو ا۔ 
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لانھا 


باب (۱۳) 


کیک الیا جیب وریب من ےہ ںہ وکر اریہ لی سوکسی رورطبہیب نے ہیں کی 
ے شس کے ےآلارت اورپیسلہوں اور مین کے اندرون۵ جاب کے اماش کے با ےی نیک 
ان یی بی متا یری آنل ست ےکر را سے ہیں میں اس نے وکیا ےکک بے رحاش کی 
ہوا سے اور صنو رن بن الس نے۱ سے نف کے ہس میں و کیت ےکر ین اوریسلیوں کا 
اندرو اب ان اعضاء میس سے ج اوک صخ ہا کے میں امس سےا د ی کرجا تاسے ہ 
دیک ن سے نہ لیک تر مت سے کیال ےکوی طا ری پو جا ف ے ۔ نتھییں درب 
ہا ہیں عی مطبقہ لا ہو جا سے جن اوقا تقل می بھی نک لپ جا ہا ہس ےکیو ںک ی دبا فا 
نای جاب ے ص ہوتلے اود دما کے پر سے سے ارات رک اے۔ بس مت کی نام 
علا مت ہیاک کک رکیا گیا سے یہ سب کہ اد پ ہک جانب پیٹ جا سے سک وجمیرر ےک انا 
کی اض رور باد ٹ بالا اعاب ١‏ اود ا ریک رگوں ےم کے :لیل کے کار ورت 
نے ۔ 
ا 7 رورت ڈوو 4 کے ب نکا| 27 ایا ہاکے۔ او رۇ ماع وو رد“ 
| کا صورت می فصرگی بل_ے۔ مارالط تراما مے ا وردہ جو کھلا پل ہل ے 
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e 

ا شوہ نیا لاگیا مھ( اکر ہنارت ہو جا چ لوا لک رک فلا پا کے او کرک کے بے کے 
پا ےسا زور یکا اکرشورا پلایا ہاےے اورگ شر یکیل اہاےے شی دن ورا ہاب نرہ وھ 
تن سے سے پر ما یش کا جا کے ترد ی م اور روکشم سے تیار یکی پو کار 
الاب توق وی کا استھا ل کی ہا ےے میں میں رین پا وک ای یہس میں مر پچیوں 
راکنا :کے ٢‏ دن بی د ساد ہی ہوک رتیارکاگی پو ہ سحتششاقی اہی کرام ےنا یروخ 
اک ما ڈاے ابیت کے در برش ج ب یل حصت میں وز حلم پا کو 

سب ولل حن رستھا ل کے :۔ ۱ 
ڑا ب جوم یہو کت کے خصاالرائی (ماشگیر) رگ خازی دبا کبیره)» 
سی حقد | غاب (ک نل )ەسپتان١‏ رکون ).اننام اددی کک 
پکالیا سے ؛ ا٦‏ کش کے ب زن رہ ہیں راس سے ٠(‏ دم الام ) صا تفکرکے اون دسنۃ 
یمن انڑو ںکی دی کے سات نے ( ٣‏ درام ) روش زت نا لص ضا لکررکے م ن 
کر لے او رحق دے گر گر کرم د سے ء سے اور ری ۴ روں اویررن او رق ہہ 
کے لیے لی لک جاع سے ترو رز سے روک دیاجا سے ارز ہو بیت 
میس رفلال گم ای ایز کرت بہت ہتشر الا ییک و کور واس مقالیکے 


م 
۱ 


م م؟ ٭ 7 مم 
میں یہ بات نوک رک کیہ ےک اس مض ی ازاز وشوا رواو ی طو ر تقل زال پو ہا ےک ۔ 
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یعرش بم ”فاو ق یدب “سے مشاہ ہے کول کے جا راگ دن کے رول کا اندر 
U‏ نب دائحل ہو پا ن ےک نام بے ورت یہ ہو ڈیا کون کے مرو ٹیا یک اڑے 
او اا ہے مت کن رو ںکو طول میں ونا با نے وہ مرن ںآ ہاے کل س سیب یہہ ےک 
4 دن کے ہے اور دو سرے ام شرے ہر قطوں ک لورت ہیں مو سے ہیں جو ارک دو 
ر کے بے ہے :ا جب ایک قط رو سے لے سے عیدہ باو جا ا سے اور رٹے 
ھا ما سے کو سے رک الشیاء کیت ہیں وب لیگ ھن کک ”تنام لی “کی ری 
ہدز ےک کدی کل چا لے اودوہ آبڑ ےکک ”ری“ میں یٹس جا ے - مالانک وہ 
پڑی نہیں ہے اسے توم مت کے پیا 

پڑی کے اہی چگ سے بمٹ یا ےکا سبب وہ غار پااج جوڑوں کپس بال ہے ا 
اد اکا ل مواد چوا ہے ج بج ڑلد اہی گر سے عل ر کرد تیا ہے ؛ سا ترس میں بڑناے ‏ وج ول 
کی “یا بب ہے ۔ 








له نوق الکلب : ٹٴلتھیریا۔ 
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فص دک سے بیز شنو سے مت کا رطان سے امہ انی دا سے 
لا پر یکوہش رطیہنمکن ہو اس سے مقام بی ھا دنیاء چرس کے پال سے ن2 
رانا سے مل وم دیا جا ےک ایک دو دن تک ١‏ ضاء ص۶ ریمع باون ہے ا سکو کن 
پا کے ۔ پچ علق کے اندد ای آل دخ لکرے جو دی سے مابہ بنا سے اس کے گاب 
اوراس کے پان سے طلاءکرے جر یکو ری قوت کے سا دہا سے ۔ بعد ازا لکمرون پہ“بوغارج 
یں بس کے مھا پر ہو صب نویل عم کی ہا کے :- 

۱ 7 ۱ اعاب ( ارک جز: عصارۃ ہول (ایکج+) :اراس ر دو جز ا نق) 
ا کہ | ردیس خول سے سات بی طرح نٹ نیا با ۔ رود ٹا 
رصنا دک ماے۔ راڑسوں ےکی چن کے چرانے سے من مکیا جا ے ۔ او دب ساق سے 
رہ تیا رک کے پلایا ہا کے طبیعت میں بنش ہہیا ہدنے سے اکتا ورزو 
اودوپاره PG‏ فص دکرےے۔ 

کر اطبا کے نہ دک یہ بات خابت ہ گی ےک ریز :کل گے تو اتکی علا مت 
یں ہے ہ مالک الیساڑمیں ہے ریئش اکل کے تو طبی طوریر اس رگوش ت کا ےکر وح 
گا الب می کے زا ع میں تعططیہپیداکرنا ا کیو لک حرار کا منرت حت درد 


مر سے 
پا + وا ہے ۔ 
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)۱۵١( باب‎ 


۱ ٠ْ 
ر‎ 
کے ےوک 7 اور‎ 
® 
دسلات ے کو نا رکا‎ 
0% 
کی کے بارے میں ہم وا ںگنن وک کے میں جہاں ہم نے نزلوں اورون د یب مو کے‎ 
وک رکیا ہے :سب مم یہاں کھالضی کےتھام اسا ب کیاکی طور پر وک رک یا گے۔‎ 
کا ی ایک ایی نرہ ے جو قر بی طور ی ہے میں پیا بدن ہے ءا کا س ہب‎ 
قبت ار کی شاٹوں کا وو ہے جو طارج ازط بجعت اسبا بک دج سے لا ہما ہے بے‎ 
ساب پا ) ٰ و‎ 
پلاسبہب :عبت الر کی شوشت کی دہ سے سا لش سے زرل ے سرو اوا جب‎ 
انرڈ سب ےتوس میں رکا وٹ پہیدا جا سے ء اس رکا و اقوت داف تی کے سا کے‎ 
وفع ری ”سے مکی وج ےکی شی پیا د ن بے الا ےک یما لوم با عبت الرے میں‎ 
کو0 چاق مور پو, اور سوا کے مزا کا جائنز ہے اکر رت وتو مار لظو کے رت‎ 
ن درب اوس اور ایی ےلحوقی کے ری چو داز فا نید“‎ F1 لون پیداکرسے۔ پر ادد شلا‎ 
کر سے بادام شی ریا یرہ سے تیا کے گے ہو ںوت دو رر ے۷ ملح کے رلور 2ے‎ 
دورگ جا سج ہے ر مللخ ا یس او یکو کیت میں جو بین خسان »بارا مسق راهشا ست ره‎ 
یب می سے تیارکیا جانا ہے بی اس ہیں رب سو“ کافس کیا ہا ہا ہے گر‎ 
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واں زٹم ہوتو منم لک سے وال ادو اضا کیا جا کے ؛ ججی کنر اور 
مورت یں پ ی کیو ں کر مس ر سکو زا کردا سے ۔ 
وہ ئا من مور ہے پر ے کے انر ر ہو ہا سے ٢‏ ادا ادے 
رو | بب سے کے ا سے سے واک ہوا سے او رپیپ سے کے اجار 
کا کرد تا ےسک عارع ون نے اور نے پیب سے کل کے ان 


کر کے َ‫ 


کے کے اتد ددم مک دا ا JT‏ کک وج سے ہے ہاھ 
ا ب | جا ےج او رکھب تر ار کے اجزارمی قمدد پییرا ہو جاتا سے ازا 
بق طور پرقوت رات مرکت ں۲ ہے رحس طط حکسی مل کو رو رک نے کے لے آرت 
داضت کے لم ےآ گے برق سے ىہ 
5 یکر کے جا رکی وج سے خون میں عثرت اورک شی بیدا ×جاح ہے ء 

چم اب | کوت عفرا کے احلا اک و چ سے بدا نے ء جو کے 
ہے جب و سے میں نو نکر لو جا ہے توک ی ما سبب بتا a‏ 

0 2 ۔ رکو کاٹ سے ء ھی ےکوہ می میں عدرل 
)وال سب ۱ کے اجا کچ گت یں ء جس تفس ےک وسا ٣ا‏ ت 
رو رکی سی شرع مو ہا ف ہسے اس میں مدر با حت درد ہما سے ان سب اراس کا 
ارح فص را ارات کین پیدا/رنا ہے ۔ رل کو رشح ؟ پا لامک سے او رجمگر 4 
صندأ ںآ بعتب انتلب 1ب ہام ونی ر ہک ا دکرسے ۔ نز کی ترو یں مبالذ 
ککرسے پگ اعدا رھ تمر یر ےعنا دات میں تی مقدا رو رابک »قصب الزرہ 
۱ دخ وره مزورغا مل دان دولوں اساب ا فص اور زا کب کی کے بلا وہ اور 
نہ سکاجامماے ‏ ص “کے اقسا م کگررن ر چو سے اورم احت پیدا دی ہے وہ 
ا ۰ : سے 
س بک سب نٹ ال کے اند رداغل بی ءا کا کہ مو سیکا سے ء اماد ہک زور ت ہیں کر 











Scanned with CamScanner 


م٠‎ 


باب () 


راو رات اک بس 


واضل انوس کے علادہتمام تین اطا نے صرت * رب “کا کک ری طورپ کیا ہے جس 
کی وہہ سے نا خربین ا طباء یہ جن کک کہ اس کی یک ہی قم ہے ۔ لہا ططاح ںی ہونے لی 
اور بلک مادنا ت رش اوگ اس سے اقسام کے درمیان ق اکرنا؟ سا ن نہ ے ؛ 
اور ا یکا عطارج يک سے کیو کک فی ہا ءلقوبی تک طرورت و f‏ کو لی 
یره با نکر گے کہ علار سان پد اور طالی مم کے لے روس کر 

رو ان غلیفا رطوہو ں کا نام سے جو قصتہ الری میں جم ہا ےی سک وہہ سے ضس میں شی 
بداد ما نے اور بے ےکو ۸ا کے چزپب کر ےس رشوا ری بیس ہے وم واتراور 
بر جار کھلیے اور بند چو نے کنا سے ج نکو ہم دم راصنا اور سا ضس پھودنا نت ہیں کن 
پیم :درا تقیتی ) رعطوت پارو ہکا وجہ سے تعبت ال ری کے اقسا مک بن وما تا اگ 
اس کے سائ کی نس یھی ہو پچھ راس کے تک ای دک جامصکؾ سے »کی اسی نہ تو ا مل 





لم اتساب الس : ساق سک کیڑا ہونا۔ و کی وہ قسم ہے ہیں میں ہلاگ دی سی کے س اض نا دشار لتلےے 
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دو رک م : کے کے ی دی درم سے قصب ار کے اقسا مکا تنگ و جانا ء چنا 
یورم لپ اتا ہے زاس سے بی پ کل سے بکد درم مارک طرح با دتا ہے ٠‏ ا لیے مرن 
کی ساس کی رو ے مین کرت جانی سے کرس میں سارہ پیا س او رصان پو ہے سے 
درم گرم سودادی اور فا سرو نک وہہ سے پیا موا سے کا /رخون کے اند رگا ڑسابن پا 
ہو نے کی وم سے روما ہو جا تنا ہے س اس میں اورپ ہام میں فرق ب ہپ ےک بی م میں 
پیا یں ہو تقس میں کون پاتا ے او رکیل یکی ہو سے بغ مکی ھا ہے کر 
ددسری تم کے اندر ےک اوران ول سے قم مگرم بد سے اس سے ات تھا ر 
ہا اتا ہسے ء ساس پھر ا سے درد او رحلبیف وی سے ۔ ادر الینا ال بی ورت 
شی گی باو ما یے جب ور مک متا رک بد 

رک مم : سیینے کے ضا کا ا ترما ء۔ اود یہ ا سننرما اہن دصیلا بنا ؛ سس سے 
| غلاط کے بجع و سے یا یم ےک کزو دی یاحاریا باردمزرج کے سا وک و ج سے لاق بد اما 
سے ہ اس تسم میں مضہ اش پوق ہے ١‏ اور سانس ہے لغ ارہ ھی با مض اوقات 
سم لی کی سا نق ی بی پو جا ہے۔ ْ 
۱ بلق موہ رت یت یں ا سک علامت سان سک گی ب سی نکی بر ووت سے 
کی شون ء جپت یک کی سے ب س شس اس مرح چل ےق ہے جسے کو دورسے رو ڑک ر۲ کے 
اورک جا ھے ۔ یس می ضک ہش ؛ اکا رر کی سے ب کر اواو ارچ 
رن کی پو ے۔ سی سے اس )کو سکوں لا سے ۔ ٠‏ 

مین کے اند رت الا سے تو با جنک فص کے اوغا کی نونک 

لار رہن رکراے ؛ ررم عقت درسے ضس اگ سی کے اج میا رودت اور 
تزارورے می کین ہوتو نے می ںکسی تر جاوخی میچ شا لک ےل کون ملق ہیں ہیر 
نزذیک جا دش شا لکرنازیادہ بہت رہے۔ ہد ازال بت ش ہد کے سائ سب زی پور 


A 
پلاخے ا‎ 


,صول سوس لوک ek)‏ )یب طا من SE‏ 


ون کا سھ کرام )کر وا ( گرم :شکرس ء بادیان د ہرک 
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:ارام یوان (۲۵گرام)ء تردمانا حاماء ارين( ری ٣‏ کرام )دفار 
ر ارام ٤‏ سان تمام او يک کل مگ پا لیا جا سے برک رورت کے طالق صا کرای 
جا ھے اودا کک بن میں نوت ا کرای جا سے روزا 2 کا مقراریں و اب زل 
شرت کے سا تما لرا کے ۔ ل 

ا ع ل یدگ مک وکام ۷ء یب واش من کرام » 
رت اکا سر ترنن خرا سای گرم ) ان تام لدیلو نرک 0 
کے سائ اس قدر بی ےک تام ادو یگل ای ؛ پرا کر کے اکا مت پیھک ضے 
رہگ ما زی می حا کر او لک رع ال سے ۔ چرس ہہ سی تقد رکس ل سحتری ٹا کر 
قرر یکا ےک بر کی حم ڑھا وما کے۔ گر رس سے مھ یکا صا رکون مضائتے 
ہیں .ارام کسی قد رفا کی می کر وا ما کے تو بای رب وکا رکرو خکو :اس 
ہے لے ساؤوٌاستوا لآ کے ۔ 

١ ۰‏ الیے م یکو نزام ری کے کے اگ شت دما سے شودب تیارکرکے اس سر مس 
ڑا اقل ین سفید ہیا زکا سک چیک دیاجا سے ا بے حا کا کر وو کس سک 
ون ےک رورت نہیں »زورره علار جک ہاب دو دوسا علارع تز کے بسر 
”ہما ہے دلٹی مت ہیں ۔ 


۱ اف ںک ی ی ڈیا ےکر اس کے چ وت کے 
معا وس | کے اورقلاد م کے٠‏ نن ر و نے اور ا لاو ےک زات کے 
سرکہ کے ان رڈڑود سے٤‏ لجع اطبا سی وی کہ اس سرک یں یکا نے ان ےکی و 
یس مگ رہم ہے سیت ب یک پس کر سے ڈیہ مریگ ل بش ن کا من ہن دک رک ے پا 
د کیک دعحوب یں کی سے ٢‏ چ رکو کر صا کے ؛ یک ارک یں ڈال رے' 

او رتو ل رڈ ے؛ اور پر ر وکر ست گرا مکی مقرار یں ۰ «t5‏ ( زوفاء خگک 1ل 
ید تال ادر گام ہاو شیر خا لکرکے اک نب یا سے ب یمر دوبارہ صا تک ے ؛ 
ا کے اندر اسک را حع تشہد اورشگرشا ‏ لکرسے ہا در ا کقدر دی ےک کاڈ توا 0 
ك دا مک منقدار ہپ ہکرام عند دہ ذب لعفو ت کے سا اتیل 
رے ہم 
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فص.. ٠‏ ہھذفار ءا تر رگا )سیادطان ری دہ گا ) 
وکا ئ ور مج لام ...اتا اد 7 
وب باریک یں لیا ہا کے س_ ا سک نعمت مقدا ری سک ر طز دہ“ نش لکرلی 
ہاےے› روزا ٣‏ ام منقدار مقوا لکرے اور اس پر" سز ی٣ی‏ ہے (i u?‏ 
د رر لزا ہیں زر بارع “صا ل دار شورب ) درا ہا ےہ کو ہر ےا 
کرلیا گیا موس می علارج پا ری کے ۔ 

اگرکورہ عطااج سے فا نرہ ٹوٹ زہہاء ورت لار تیر لکردے ادر ”میا شال “کشر و ن 


2920 

۵ء 1 باخ دل مس ا ت رحسب زل اش سے 
مما اشيا سرا لار | ب مر تہ 

ل من مول س کر کش ےکرے ٭ اور یرگ سوا کک )را کدی ون کت 
گر تم ادو مک پان میں لوک نین د کک ہے سے ۔ مرن ادو وکا 
پانڈی میں ٹا کراس کے اوس رم یہ سا لہ کی رے ١اس‏ کے ساخ ۵۱۳٣‏ مل یمام ایک پل 
مس ب ٹر ھک رڑال دے؛ او رآ اگ رء ادو ےکن کپ یا سے اورصاٹکر ے۔ 

2 ٠ 25 

اع ہیں سے 22 & وار ےک اوی د۰٠۱‏ گرام کیا اور ( ۰۲۳ یکم ) پا :ا 
مک وال دے ‏ اور الک ےہا رک ترا رس پلاکرگم دیا جا ےکر روف ارنڑیں دوکر 
یک اتی لکرے جب رتام پخزز ہی کل جائیں اورمحرہ صا ت پہا سے توکی ق رر 
کرب تھا لے ا داور پا د نک کارا مکرےء ردوب رو ےک 
وولوں قزذك ہے درمیان ؛ سفن پر روش ن خی اور رو .کی کان ضسر بے ء ان 
رونوں روما کو وکسی ق مصلطلی رور زوا ادرم ٹا لکر چا ےجب !ضر 
جن وڈ علا کر کک توصب وہل بقون اصتعا لکرنا پا ہے چون ایی مدہ بے 
میس نے و دس مض میں ا سئ استما لکردایا کم ہو 
کی سی ہی نہیں یش می خب بہوگی۔ یجن ال حا نکاا یا دک ر 
2 0 وو زوزاء تنک ٤) pro»‏ خصارہ ای رح الام ٤‏ اش راس 
کر چوك گی را فیاویس: جعدہ سجرن ہرک پا ام )»کی ۲ 
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(pr je) 7‏ یع ساط اورا و اصع لک :لابا طرال ( راک ام ) 
اوك داك ر > eye‏ -۔۔ ا عنام ادو ےکوی لی جا کے ۲ ادرب ادد با 
سے رہ جا یں ا کو یع ابر یا سر میں میں میلو ےہ اکر عل پو پا + یمر س بکوایک جا 
کرکے صاف دہ ش ہد می کنر مک رکون بنا لیا جا ے اس جو نک ب رکھن ںہ گا 
کی مقدا را تما کے اوہ اس کے وم رصا ت کہ می ہس می نکڑدا چٹ ہد ( ۵۲ م 
سے سے و رہہ سل پر براورہ روخ یکی ماش سکمنارہہے 1گ رز ارہ روفن کے استھا لک مز وت 
این مرت الس قر رکا ے میس سے دن پرا دہ 
خقراڈیں چڑیوں کے سین ساگوشمت اسنا لک ر ےکر رور کے میٹ کاگت سال 
کی ےک اآ کول ماک زی فی وتیل زا توا ل کے محل ورزش ےکن 
لل دان یں ؛کا اب اع سے من کی ےکیو ںکہ امس سے مسیلنہ ,ورا ب 
کے دا داد انارج بے با قل ,ورک دال؛لویا ویره ےک یرہش رککرے۔ 
بب ورل چون بھی اس در کے لے بہت مفید ہے ءمگ ہما رک ور تی یں ہہ 
لمي 2 بار ژد رھم( ا گم )ءڑوفاء خلفکف؛ ۷ل 
٠‏ ن2 | الس دک درام اتیل میا کد ب05۶ (۵ گام 
ال یں سے جو ادوں۔ بی ماس می ا نکوٹییں ے۔ پچ فیک ہیر ےک ھا ے اور 
دا کا دس پچوڑے اود امس پر اک قرر ہنی دا ماک پر کا ےار گۓ گئے ۱ 
پک راک پر بارزدڈالل دے اود ایک جان پو ےتک لانا ریہ ب معام بی ہو۵ ارو ےک 
دا ل اریت رن بے بتو نیشہہ ہی کمری باون حاات میں استما لزا پا کے بن 
نیادہ تار یں تال دکرےہوں کی ایت گدہ ہے س گی کر رج میں سار 
وس ہو تو بجو سستھال ین ہک کے تطفیہ ہک و وب اوتا چا ےہ مزاج می ںتطفی 
پیا لے کے بد دی چون ا اسقعمال رٹ کے ۔ 1 
بن اوقا تلیسدار دلو یں تعبت اکر ا جن کے اندر بای رہ جا ہیں جک شی 
بی اکر ڈیا ہا سے سا ماک نکی بھی بہار اباو کو سے ہڈا رس کت کے لے صب 
زل شی سکم لکنا پا ے۔ 0ی 


کیہ | نفا خد ٠‏ ریت ندم چے سا پان اک ہو برا ل رغ 
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REDICAj -‏ کے 
یس سس تہ 
9۵ راد : 


علک الائیاواء رال ہپس وضان صل با اہر و ادو یں یں خسن یلا 
وڈ ییائمیں اسنا انھیں بکری ےکر دک بن کک کے کین وون رپ کال وف ظا کہ 
م اد ای طرح مل جا یں ؛ پم ری ہو ادو ڈا ل کرگوںاں ٹا لے کپچ یک کی پک 
کی والا کن لگا ے او ایک ایک کو کٹ میں ٹا کر کی کے ور یع کے ورے در 
کر نے اند ہیا کے اور گے یہ رعواں رل و کے مرن سے لے ہے فی ہے اکر 
اکا سے ناما صات جا سے گر سیب او چیوو کی برورت باقی ر ہے توحصسب نل حقت 
12 رستھ لکنا چا سے ۹ے ۱ ۱ َ‫ 
کال نطو لون موا اور با ربک IEE‏ د ملوب) بان 
| تم لی رایک د وکت )خی نخالہ دچھوسم)/ رک ایت تین ) 
یریفید م مدد سک راکم )دزد د گرام )اوش رر گام )۰ مما ب کک یں 
اكم ادو ےک گب کر اس ےر pre:‏ ( گا مطرارصاف کے سپا یں رو ن 
سلاب اور رو بن ارڈ شا لک ےکر کہ نے سے اس حقۓ سے رلو کے بے ارات 
برط یک پارو رطلو سول سے بیدا کے ہوں اد رانا دصر زا لو ہا ما سے ۔ اس سے ایے 
مر لوگو کو گا بہت فاه باولا ہے جن کے زارح س برود کو ۔ 

ان یار ء راو کہ نکیا ی :عبت الریے کشو زی اورساان یھو لے کے مریونوں سے لے 
سو کا حصب زا لش یکی الما لک رور نتا 


وو ار زا شرع ۳٢۰ا‏ کرام ) فصت :گند ینک فام دی را 
| نا سارک و | سی U? I‏ کک 
ور پا گرام )خر شک یٹ کم اءزھفاء فک :ہرسا وشان LEIS‏ 
زراو ن رر رخ رگا 2 سال 1 ادو کر سس ر, ا پر ساوی مضارین شط رز د 
شا لک ہا لے رونام دم ) با رم پناک کا بر سے شربت شہعد(ہ گرم ) ا 
رت ایر تما لکرہے ؛ ایم لیو لک ”اراب لاہ“ کے متا لک نے سے لے بھی 
اتا تا ٠‏ ںہ لئ صب نیل سے ۔ 


لہ را الا تم علیہ رگم ) ری ۲۲گم )٤ات‏ دوڈول رر 
ہے ٠‏ اچ کب سے تبش دے لیا مکی پان گر 
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ہلا 


دو و ںی رض لکرے ۔ او رک رر یکا ےم 1 ناڑا قوام بن جا ہکوہ سے 
تا یکر ےکا مم سے .ا علا سے می لکو بہت جل فائہ وا ماج ے یراب 
تب اسا مر یں کی ملا نے ب عل کیا پو اور اسے یئز ڑ بدا ارہ 

اغلاطوك رک :ی ےنام سے میا شور ہے اف ابی جو دا کے ہارے میں 
ےکا س ےکر راو کے علا قع سے لے سے پر داخنا چا یے یہ داغ نے پار مابات پر 
لگا یا جا ماس سر پا شب دو ءا ورام کے ھا می جانب دوچ داغ دیۓ 
کے سے ایسا تھا لکا اپ نے می کا مرا ینا دک سے ہوڑا ہو لیکن ہ ں کے قحان )سس 
تد کور دنا کان کے چارا طن علا خی ےک سے امہ علاج ےب 
دس ےگزرنے دانے او رج نول پوت میں ۔ ۱ 

دو a‏ ترک ای اور رلوک وسپ ےب ورم ماد رہے پہدا ول سے سے U‏ 231 
کی کے میں مالو پلک ےتو اس میں ہہب ےک یاد نترب ےگا 2 
کت کو امس کا لر ج کن اور 7 ےکرنا چا سے ٤‏ ورم مارڑوو ذات الک ماپا ہے 
20 ہرلووہ انم رود تفاع کے کت ور ہکا علاستے ے ےک ساس ہو لے کے سا 7 
سا عم درد متا ہے ان یں شس وت نی مرون ہس کا 9( عارش ری اورضل 
قح سے ژوقو ملا مت ےک رن سپ نے کے ساف سا منرت ملیف کی بول بے 
وک کہ جانا سے بگولوں پ رس جال سے ا سے ہ بارنا ماک ٹیں پاچان 

م ت بضس٣‏ ے بض اور وا ری ےے۔ 

دو٤ ےک بای کا فص کے‎ E 
اورا اشر ےآطی ,اور سے یر روٹی جو می ںآ ب نب الاب او رب کمرا الا بارا س‎ 
کے جب دم ہوم رے وجراو کہ و سے تیارکردہ یڑ سے پر س ککرے  ںےہ یوی‎ 
ویپ تداع اکا کبس ول بر مو اویل سے ی کے‎ 
جک کور م یات میس بسا گی ران زد ڈوو رہہ یا کار ے“‎ 
س‎ ۴‪ ٠٩ مر کی تب ند ہہیا د سے پ ما‎ 
نر یہو ما سے ا ورسوزش بڑھ ہا کے لوحب ول ضز و سے :۔‎ 
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چو مق یلوب ( ای لت ء نال ی ( ہر کلف )سے ا کے میں 
ماندھ لے ء ۳٣(‏ ئزں) اکر اکاشہرخاےسمتان ( ال کلمت) سا وشا (اگکیڑ) 
بشم کن ساك مم اد ووب گل کک کے ک ہریرہ کے انز رین 
ہیں کر سے کی مقرار ل صا فک رکے د کرام رون نغ غاا ص دور رها 
کم اع مک ور صفکرسفید ہکس یق رر بوره الک او کک کوٹ ےہاک مم 
دبال پچ رج کر خُدرے :اور جب جب سا س یو ے رور اا بتک یرش (fast‏ 
تحت داکرریے ۔ موی می ںقورت ہروا شت وکو فعدکا |عاوہکرے ٠٢‏ کر کےاوڑی رے 
پاس کی رورت ٹڑئیں ۔اس کا بای علارج ؛ زات الرکے طا میںگز یکا ے ۔ 
سر 7 وہ ےج سی کے تما ی کے اتترا رک وج سے ہہیا عق سے ء سے 
3 ۴م کے بوت سے خطلات یں ؛ لع عضلات انبا ض او راسا کے لے 
تہ کے یا مھ ععفلات موا وکو رئ کر نے او رچ و کے ے باو ےی ء جب لات 
سیل ات ہی تو سی کے ۱ج ایک رک کرپ رمات ب چ نبا ہیں باو 
ع یکا وی سے تصاب انس ن ہاش می کان شرو ہو جاما سس 





تفس ےائرر کو نے اش نے وت السی بی سورت ما لس 
ہے ای کزور جن ےکدردتے وق بش ںآ ہے ا کو شضس )ہی خض 
گے کا جا ماپ“ 

ls‏ دی ے۶ فا ادرامتر فا مرکا بے بش رمیا رایع ردد ت یدانب رارم 

0 زلوت اردہ و رحرار ری کے حف دہ سے لاک ؛تاے ۔١‏ اک Clr‏ 

وب LL‏ کے ذرلےے1 ستفو غ سے ہو ارت اکر کا ا ستما لکراباجاے رجض اوقا تج 
میا موی داوعا ترما ماک علا کہاجاا سے :او رتسب زل عاد سیب کیا ہا ہا سے :- 

.ر مع نبل قصب الو رہ :م وع وط رک :ا رک (ما ہت اہر) نےکر 
22 د یں لے اد دگلاب میں انرک سیفن ےپ رمناکرے یعاد 
بہت شید سے ۔ ابوت اما اک میا وآووہ نے دنا با ہے و ا ورام ما کے 
بیان ملا م ا یکره بء اک علات .گا با کل وا یج وورا ریا مک طی ا جا ےا 
ایی امطعما لک ردان پا کے جوا ملا رج کے مثا سب وہ 
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رو کر دسیتے بی تج سکی و ہے ہرم میں انا فر واا ہے ۔ ال کا عارع د بک سے 
ش کا بے دک کیا کے ؛ اور ا کے ازا وا ست ہلا لکا ط لی تا دیا ےے۔ 
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بی سے پر وشن بل نک ال کرسے ہام سے عا رصت فوری فو رد نع ہو جا ےکا ۔ 

سم می یس کرو ب س ےک چیو ںکا بردد یکی وچہ سے قل کی برود تک اتررشہ 
نا ہے یا قلب کے اند رگم تجارات جع ہو بای او دیو ںی ںکی تنفس جاری نون ےکی 
بنا پر فور ورا اک دن ٥وت‏ داتع بون سے راعش اوقا ت پیا ہو کے لا ویر سے 
کہ ترا رمیں رفو وکوا لے کی رورت ا مدع سے کون رگ پیٹ بال ہے ہر 
ور لیل وا سے گم کا پر تحت می مال اق رسے کو وگیم ت دی چیا ہے ٤‏ یکا 
کرو کے ہچ کے کوج سے نیا کے بیان بی وو ئک ے ۔ 

کے اھ اض اور امس کے | سام کے :کے م تلب کے امرض 
با نک ریا ئے. تلب کے ام رض بے خط اک ہت میں ٠‏ تلب کے لعل 1م ا تو 
اس یسک | مس ست ےآ دی فوری فور ھر مو جانا سے ۔ با ان اھ ان کے اسیا بے کائھی کر 
گن دک یا مگ ےکر اناك ان امراعنی س ےکس فورپ ےی سا ہے۔ 
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باب (۱۸) 


قلا 


می کل ارت دا لے ام ام او رہن ارول کے ہو لا ر2 بنا ہے :ایک غلا مت ہے 
A‏ کے ےسا تنسو نے و و ات 
”ھی سے مشایہ ٹون ے ہ فاص علاممت بے سہ ےک ایس ےم لی لک دونو ں ہلکھوں میں ہر موی 
تی ہے ورو باککل ہیلا جانا ہے :جب سان سکیا توا ہرک انی اقل اور گی 
ول لے قل ب کے اسا طا کے وت السا یں مو ہے ہی ے قا بوت راو 
اور دوہا یں دف سا ضس ی کے بی رقلب ہیں انیا ط یداو تاسپے مج بک 
لرل کے ¢ ال یں ے۔ 
۱ ورر ش کل ترک کردے۔ ال میس اوہ کو ار شا کرے اوک یکر 
علا مارحلا ب کا لیک ربا وب کے اگ ان ہے دس 
نما ل پو من ہی ںیت زو جا ے کسی کی مات ہو جا ےوک کت 
راگ کے اورک رمتا رمیا باک یں پڑڑھاےے اسب لفو روزا: !ہز يف 
یسا اھا لہےے۔ 
سو کا ھ | یگ پاد رہوج رگا ناں درک ما م) ۷ رخ( ۶۳ا (N‏ 
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MEDICA 2 E‏ وی کسر 
مت د کلمد ری )نک مب الیب خخا د کم کس رم 
ان تمام ارو ےکر با رسک چس ے او رچچھا ن ے۔ اورا اتو م جن رام گرم فو رتو“ ١ ٣‏ . 
گا ( اسب ڑکا سے سا ا صتتما لکرے ۔نمزاہیں بش رکا کو وت ا سے سان وہنا چاج ۰ 
1 إحرروزاۓ ( ۵ گرم )مب فی معط ان ہا ے ھی یی تج مز ملت 
ال“ یر پے دازا رع سے اک علق یس سے گم طوالت اختیارکررے ۔ 
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باب( ۱۹ ) 


۳ ونائ کے مشا دواوں رلوک 
5 71 سے ہٹ جانا 


سض الق اطبا کے مطا لوا لام سے مظایہ دوٰوں ٹا جودل ساد رون 
نا اف مگ سے ہت جال ول | نا کے مطا ا یہ رن یڈہ مکی کے مر فو ارلا من وتا ہے 
جب مش١‏ کا کا رونا ےو کن یل ما ےب اور او ہے رما گا ے۔ درد 
rd‏ سے بات میک کنا ۔ الیسام یٹ ای دنع مہا ا ہے۔ اتغا ق سے ماخ مب ۃجاے 
توگ ایک م فترسے زیادہ ر کک زندہ یں رہ سسکا الیم رق کو س کے می کسی قر 
نون م لک کے پلانا پا سک تاکن ہوک دددجاتا سے ۔ می برای ارا مکزا ہوں 
کم میں جلرموت وا قع وک حط ےے ا کے لئے EH‏ 7 پولک 


و کنپٹیو ںا رکو لک فص را رک ےو نعکانخرا کیا جا ے؛او بر وارغ دا جامس یطبیب 
سااق نے اوک دہ طورس کی )کیا ہے ٤‏ ما ای سے ساب وا سے ۔ بے 
مس اس سے یہاں وک رکا ےک ی جا اھ ال کے ہے سے فور امت وا 
اپ ہڈا اس کے لارخ کا گلر:ک ہا کے ۔ 


NAY 


)٢٢( باب‎ 


| 
صب لے 
¢ 


ا ا9ی رس ےب قل بک ماع متا سے کسی قر رما ر غار اسو داوی 
۷ ع قلب پ رپوا ہے ان کی دہ سے کلب تیا کے ء اوہ انان او ں منوس 
کا ہے یلب ھور ہا پو کسی قدر خی تی شی رارک پوہا بے ی ےکر 
متا ہیں اعاب یہی گنا سے ےکا یں سے ؛ بک قلاط ودا وی کے سار فو رأآزانل 
بد جا تاہے ؛ شا طرفت یره باتک روون سے را کے زا عکوتتو بر ت ہیا ےی 
ازا ٹوتلے ھی میدہ جا تک نوبو اف کے بعد می کس یر 5 کے داماکم 
ار س ےک بوخ ون سے افو کیا جا ای ام زج رودت او ررطو یت ےکی 
زت پل وتک قدرایا رن یرسیت اکھج نوی ام اما یکو شیک رتال 
کردا ات توڑی سی قدا ر یں شرو ب حع یلا ہاکے ؛ بنا دک ورت میں شرب بالیس ۽ 
فلت او قات یں" ومغ * دیا باسے۔ ا کال رک دیبا کے سا ٹین 
یم لے امانا میرپ لیکن ا بی افرا حا ےکا لیا ماب ری ضر رون 
ہہ ا کی رڈ ھا تا سے ؛ اعم لق“ علا سے ل بہت بل ریک ہو جا گا ۔ 
له ضفطہ قلب : قل بک داوً۔ ْ 
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7 ا میں یں ودنا ہے بیس د ل کٹ رب وو مرن نکیا بے پو پو ہا تما ہے 
fs‏ انات جا تا ہے وی نل عام طور یہ ان لوگو ںکولا مق ہوا ےی ا س مال سرو یکی 
کات ول بے ؛ ابی مین کے سرسے مدکی رفا مل موا دنک رہ قل ب ررم کے یں 
سے و ںخسوں یوما ہے ولیک راو علاہمتں سب ےکم کا چبروسکڑجاسا ےہ ار 
برك ےنت مامات سے ےک رمتقدا می سیرک ےکا سے ۔ ۰ 
le‏ 01 لصا بے وا کے دای یرہ یزاس ھا بای یی ےر ات رر ت 
ت ٤‏ کیاہاکے۔ اما تنغ نک او کے ی کیا باسلا ہے ۔بون 
یں فل مو دو ېدل اوروں موس کرد اکارگ ری پو ری بے وح امار رج یاحب 
یہ 1 ابا رج یا حب 

ا ھل علا یہی سب ےک عمدہ تدای کعلا بائیں او اہی غھذائیں نکر دی ماس 
جنوگ میرحت یافساد ید اکرد ہچ اولس غالک فصرکو لک ون نای کے مک 
ین رفا ٹل ہوا کو پاٹ داسے بمب ما وات ی سے کے جا کے مس شل 
برک مازی ؛ برک مب الشلبفپ ٤‏ پیا اد ی تدر ران س ان سبو یا کے 
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29 


(A0 


2 7 3 : و 3 
شب بی یکر سر نیک بیا اس ,پر دوبا رد سک موم ورل بی ڈا ل دا پان ا 
! م 2 1 لی > 
۷ تاکن گے نہوں ء اور رم کے اننہ با لیا ہا عے چ رت ن ےکچ 3 
کے + ےپ رکعدیا جا کے ۔ اس سے روت پیا وک اور سیکا مز لن روجا گا۔ 
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(Y۲) باب‎ 


زت القلب 


ا رت میس می ریا رکز سے لے اکا قلب سے ےل رارز فک تن 
مور سے سے سے کراس میں فلب با رمیا بوا وس ہے وب ا ت مرا ت 7 
رت بیدا ون ےکا وہہ سے پوق ہے؛ اکر الا موس پو او ر ہار د پوو پمورت ال 
رون سے مر ہو نے اور نمڑاسے ‏ ون سے اندرکونت پیا موک فلس ےکک پش کی وصہے 
پیدا مو ہے ...ماع فلات یرس ےکچ ب لب بدا ینا بے توم ری لکا مگ ؛ 
ول کے اہر ۔علیۓ وا ی غا کے اعتبا ر ے بل و ہا ا ے۔ 
لاب ۱ اسب یکی نصدرکھو لا جاے اور زاک اصلا ‏ کی پا کے متروگازہ از اود 
ددم پیٹ داس بر کے ول کے سی کول کے ہیں ب فاص حط رب پلائ جاۓے 
بش رتا مک بار وہ ما سے بالکل پمنرآرے اور ابی وریرٹس ریت من ےم 
ناش جو کر مرل ی نل علاتے می رتا ےتوج سکوخھالی علا تے میں تمل ر وای 
ترت مود ہو تو مطبوخ سا دہ لہا لے جس میں جحدہ اما اود ہرم اوس ا لاگیا ہو 
یہ من پلک ہیں ہے ز الا کہ طوالت انبا کے : اور دوس سے اسباب اس کے سا 
سنا مل و ہاییں کٹا طباء ا ال ہ ےک لم محر ہکا مر سے ۲ لزا ئن ادوے سے علاع 
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باب )۱١(‏ 
كوو اسر 


مس اوقات سے ب اکب ویب من پیدا بد چا ےگس کو" پر والص دا 
مد دالصد دہ“ کے ؛ ا سان سپ لیے لی ہے ب ے ےکر سرد موا ماک کاندرد 
با لے یا برت الہ دک وم سے سے کے اند رہ رود کاپ سے نیس کا وہ 





له موو زنر :”کے ا جلڑجانا : 
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باب ۲۴ 


روت لے 


ا کا سض یول سو کرت سے بے پان یں تی ربا ہد ہکیو ںکہ فلب رما وک کہ 
رلو ڑل ف برو ررضو کا بے اک تلب ان رطونوں کو دن مک لے کے لے حرف 
کر سے لوا سے وں میس اوتا ہے جس رلو بول میں ربا ہو ؛ اس مم میں لاذک ردیر 
مور مکی مشا ارات ہہوڈے ‏ رطو یں تلب ہی وقت مادک + مان یں جب نم مره 
یس ا نک یکرت سے ا٣‏ کے وا ا سک کو اور ملام ترس سے۔ 

الو ہر نے ڈک کیا سے ہک اس نے ایک ای رل کو وا و ےتعتے میس لان ےکی 
کیش شک یکر وہ غت میں شک وا کی یت سا ھا ہو یی رکا میا نی یا لہا اس یکین 
ا طابر ا چار ما ہ کے پیلےے سال ب رام کا علار عکزنارہا مرکو فا مہ ہوا انان 
سے ا سے مر ری من رکرنا اہ او روک اورگای ی سے سار وی ںآیا اھر جا تا رہ س 
جب وہ بر ہروا ںآ یا تو پر مرن مو وکیا یی سے ١‏ سکو ور زی لکرنے ہور تور یی 
کے ڈ رل امتتفر ا کر سے سے ل کہا ٤‏ اس کے سن پرنل فل :م یراو راو ر رگن 
ناردی کا عفمادکیا چناپ اس علاع س ےت درست ہوگیا۔ ہیں نے ابی ع لے اوک رع 
شراب د یکی او رکاش ا رسک دونوں پنڈلیاں یا ٹر ر بر پرا اشک پا کے : 
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باب (۲۳) 


فلات قل بک امتا 


م و تقل بک قلات ال رموبتول ےکر ما تا سے کے ارہ یں اد رفلب 
کی ا اکا سے ون سے مھ رجا وس جو لب ریدو ےکو ٹا و ماک ایک !تا ےیور 
کے رول اورم ذب کے ایق پر شران دری ری سے نذا عاص لکرتےٹیں ہم رعئسل ہیں 
ہو ےک دہ ےقلب ما ل ہی ںکرہا سے کا السا ئا صاخو دا لاناے شس سے قلب اور 
پچھپڑے نذا ما مک بات چناپ رخو ن قب کے فلا تک طرت ماتا سے ایا ضرف 
اور مزا کی ہنا بے بوتا سے ا ملک دوملا یں میں بطر فلب ےکا اتل رب 
کے باعث مو ای بل مج لسرت پلا او ردو 7 مج سک الات رونوں لاہ سے 
ہم ضس ¦ وم ضط ککیفیت پیدا موق سے اد ر ٢اک‏ ۱ تھنوں کے ہر مار پمداڑڑتاے 


٠ے‏ خو نکی دجہ سے اشلار پیا و او نل اس پر دال کر ہہوتواں 
فل GG‏ ورا | کا اخ > سے کہ فص رکال پلکے اورمیدوں کے پا سے 


اسقط کیا جاے ء مین پرمرد او رشلل ادو یک صن کیا ما سے ہیی ےآ رد ج ر یآ ب دصنیا 
او دا یکی وره اور غ ژاکی صلا کی پا :ررمت فنا ب خرف او رین پا ا 


جو پت :ہی کا سے تیا کک و بک رکا ےپ اوی کوش "پل با رر ن٠“‏ س رک 
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کے سا با لکراورمئی مم کے پزے مور وی جامے استذغ کے بعراصلاح خون کے 
سب سے :ہت ر ڑا منا سب بده ا شیا ء ںا ء جن کپلوں کے زی : بوخ مکنا »اب انا ہی 
شس کے انر رک ززا زر باجات اورچوزول او رگری سے دودتھ یول کے برا کیہ او را سب 
ال بوں__ گر وسشاب رک کے تو مزورات ؛ز باجات اور اما تیب راکنا کے 
یفن بادام سے عنا بک ایک ڑا بنا جا ہے ج ضی ےکا رع موک ہے سب کو رہ بالا موینوں 
` کے سط حکی خذائیس ایا ر یکی ہیں کراب لووں نے بیس مامتا عدہ ذا بنا لیا سے تیاور 
فائیں بجا نیشم پورہیں۔ اور لس کے اعات ونوری یں سستدا لک جایا ہی ۔ ۱ 
اگراضلار رطوبت کے باعث باتو مطب وخ اون حب اپار اورا شل رس 
نا )کې اھ سے اس غکریں س می ےر ت قوت اور کے ماعا سے تب رکا جاسے از 
کاپ رن شرو دیلو دواءالیک وغیرہ ا تھا لکرامیں ¢ سن سرو مر عبر فان مصظلی 
تک لاعفا کیا ہا کے ہ پانوں ہا فٹ سک پاعے اور پنڈللا لل با رصا ہا کے زس لے 


می باکاء ایہر لکوزییب طاق اور ابر یکی مضیرپ ےکندرمنمیں چ اکور“ 
مہو اسک وک و ے ۔ 

ہن “قل امو ھی لیے با ایام راع می ب ےن میس اورت اور 
قربت کے باع ہ قل ب اتکی پچ بے ۔ 





نام خصیرم :مھا نا نے جک اور کاک بای جا ے۔ 
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غشاء القل بک ۶ 


تلب یی ایک ادیک یو ےج فلا تقل ب کے ملا وہ سے بلحب اطبار کی 
کہ ہی اض قل بتک وپ سے ہ ازم و کے سامتوں نے برا کیا یپ ےکرب کے 
ا ات چ کی کی ہا 0ے یں سے وہ ررہ وچو وئ ں ]یا ہے دان عا ۶واے 
ادرکھوٹڑی کے انمدرے ؛ گی ان مم اگ یوں کک ابس ہے چوسرس ہو یں جب 
الا یروم ہے دے ور قلب کے مشابہم ما سے ؛ تلب سے ان درضخط پی راکنا بے ال 
کو ڑا ہے اور ہے موی ارک :جائ ہہ ےگا ہ یکا بک موت وا ہو جا سے بودنم 
سےقلپ می میٹ پیدا ہوڈے؛ مس رک جاسم ہے اور مل ےا 
مس ماد چم علا مک ہلت کی نہیں ملق ء اکرحقرت ۲ متو سط اورک پوآواجعن اوقات 


یل سحتیاب ب٭ جا ہے ٠‏ 
کہ کے سا نشی طاری بای سے من ہد ہویا یج“ 


2 
لاست | تام اعضائڈعیلے جا ےی ۔ ر 
مہات ےت علاج یہ ےک سی پرمبرددو م۰ لآ شی ہک یی رک پاک 
ل | سی بے کردا سے وولوںل پنڈیوں رت اک کے بای ¢ 
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ال کے اندرخحارحصری اورعنا ب ہہتان کر پلا کے لایع کو نکی یے۔ قوت ساتھ 
سے اورم مہ ت وفص کی لے میں ناکت ہیں وا سا ون الا جا سے .رد خت 
ا س ےل و جیب لاح کے ۔ 
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باب ر۹٦۲)‏ 


ستاك 


خفان قل بی ال رل تک کی یں بوق لب کے ان درف ری ور ہہ ا سیاسبب 
با کے اندرا لاہ ےہ مج سی دہ سےقلب؛ اض( اور خلا یا حر کے 
ا لیت اگوی گے لعج وتات :ل بک رگوں میں ماد ضط سوداوی جع یلو 
کان دہ سے حعتقال ہہیا بے ری خر | 2 اع مک تقل بے اندر پیا وبا 
عن ردقا ت نون بہ کی دہ سے بی خزتان با لیے ۔ پا ےون بوا ہو بانصدر 
وک مقدار ہیں ہہ ان ۔ کھانے پیٹ لا بے ایا کل او موہ تد یرک بنا ری خون میں 
فساد پیدا ہوک رخون بی للا ہے بی مق با دارم پزیرکھانے ےکی ورال 
یداو لے ہ ا 
صا فلا سب کے فا فاس ےکی جا ا ہے ٭ اگرا تلا ری وجہ سے مو تو یہ 
| یں خرن کیا جا نذا ںک کا جا مرت لی ت ضف یں 
اما لکی جائیں او رور چا تپا 24 شرب باکر دک ہاکے نزت ہن ن رک 
را یک سے خفتان بیدا وات و یرہ یں کے سال ے, بد کے انر رل پیدا 
کیا ہے جلیی شر کے ہے بر دودھ نے برک سے ہے کھلا سے ببآئیں عوڈرلطین 
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۱‪ 2-2۲ کے 
شراب پلاق چا برای سے بای ایا پاے ۔گرخلاسودادی پیدا ہد ےکا وہ ے ٹلب 


کی در ووا الیک وروی بادا مک استيا لکرابام کے بر ہے ہے 
ا کے پیے او رہد میں پر ہن کر اگر زار میں وج روات و رر ا وہ 
7 ف اور تک کی اور بای سیا داد دآع بک متا لکرا کے کون | امو نی لوا یر 
کے یں کل سے کوک ہس مس الو ن کی ایک ج کے وریہ را سے امس ےا نارگ 
اد ر ہو گی نے زبال اور کور ی یک الاجا ہے ید اا بے 
دو ام روآئیں تما لکی جامس سو دا کا اخرا کر ق »قر یک ریب 7 
یب کا پتر پا دو رکا پا سے ۔ 7 3 
مض جب شرت انختیارک راتا ہے وقلب ور ہو جا زا سے اوی طاری ہو ےےل 
سے ء اورنشی نع فقلب کی وج سے مو ت کا اع ٹفگ یمن جا کر 
یں نے | لے م لیو ںکو وکا سے جو نذا نکی وہہ سے بے مو تو کے جب 
وف سعاورت دا وئ و خی بی ہیں ا کا تال ہوگیا۔مرنے سے پیل وہ سیر 
ہو گے ا کےا عضاء ٹڈ لہ گے اور ملاک گے : 
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باب ( 


ورن قب 


Eps‏ قلب کو انت فور لا صن بوتا ےےء اروا ماج ء ما رمو وطوا لت 
| رر دک ںا نیو نا طقس رق رق )سل اورزوبان 17 ریس اہر 
ہوا ےہ ارسود مرج ؛عاررطلب پوو گا مل بطر اورگوو اسا غات کے ذر یھ 
ا صملا م زجع ےت ہا ب چو جا نما بے مگاہ ضا دقلب کے با ععث پاک ہہ وجا ا سے 
و زر تس کے تعلق ہا لو یکلہ ےک درست یں ہو سکیا لرگ مار لع 
ر ج ٤او‏ مط وا مر رش وت ا تا سے ۔اگرحارت وش شک | تالت 
مار جع ہو لو دلب مقاہ متس کرس دا کے ان دو ری پیا اور کک تم 
اکما کے علا ر کے بی راس س ا لع نی ہوسا اھٹا ےر می اختقال E‏ 
اوراعتدال ای طورہے پیا ہو سلتا سے ہک اعصنا کو ب تک قص دک طرب با کیا ماےے' 
6 اکاطرفا نا کے 
قل بک حار تک لاق کن ہے ء اک بست علا میا من ےجب 
سوا مز یلگا و - | 
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باب (۲۸) 


e 


2 اتال سے فارج حمارت کے مرت تلب کے اندرچا ارس و نے کی وہہ سے 
پیا وو ہے رحس شل اطبا ءکا تیال ےک الا ہونا ال و مت ہے کیو ں کی بقلب 
سے ا ارت بک 4 وھا کے تو کے بعد گے تام اخعار کے اٹ رارت پیا مو پاک ےک 
جب اعخطاء کے ائ ررح ارت برا وگی تو رس سے مض فیس رونما :وی ۔ ار لسا ہو الڑوہ 
ار ای غلطا کے فان سے گاج سک وہہ سے قل ب کی پہدا ون ےا اک بات 
2 کو١‏ الا یں ہسے “مین ان اطبا نے یں نے اس مل کوخاہت کی ے' 
کیا ےکی مل قل ب بای پہرا ےتا ےجس طح ا فحنا سے ان درسو مزر کار 
پیا او جانا سے : دوس سے کی شعن کا دارع ا می اع ہیں ہو سکتا ا سے س وزج ععنو 
کت ہیں بلب میں لاق ڑا سے ؛ ا اتی ”تطقس القلب مک مصورت میں طا ہرم ماہے 
رورذوبان بہونے گن ہے٠.__بطو‏ ات لال زوش ک و تول بش سکیا گیا سے چو اس نے 
کاب ا ات “یں کیا سے وہ یہ ہ ےکہ اس ن ےینس کے مرو ض کا خلا کیاء عام 
اخعذا رہ مزرچ اسل پگ ء کر قل بکاعزارجع اص٥لی‏ پر سک فا رکم ہوا می لاک 
مرت وراز ټګ نره ہا گر بعدمیدا ق١ت‏ ےکر ہا نے او رطبیعت سے ہلا لک وہ سے 
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پاک ہی اس سے ی بات علوم ہو کر یق سام رن 
یہاں طول لو یگوہ سی ہےمہ کی یہاں ضر ور تمہ 
٭تطذف “ مر تقل ب میں لابو اتا سے تو ا ںا علا گا 


اج کے بای جو یم نے با نکر دیئۓ یں ؛ ا سک مرح * متا ا میات“ بناروں کے علا سے 
من می گذرہگی ہے۔ 
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باب (۲۹) 


تل انان مل 


اف کے تررق کی و سے پید ابا سے میں ایی مسوم کنا ےگو یا ای کے 
قلب سے دعواں سا ائ دبا ء جب یم مڑتھ جا ما ےتآ تھوں میں ا ری چھا ہا ا سے بے 
سے خیا لے کے ژیں۔ 

مطبووخ امون سے قرغ کیا ہا سے عرہ نذا ؤں سے اقلا طگا الا کی چا کے 

ملاع من لا ہونے کے بعر خلت کک ہا یں روغ بد جامی ں تد مر فورا دور 
اجا جا ہے ای ازس یرجاری :و ہاکے ادا بیس رکا ون بین لک ےتو رامش o‏ 

حفر رک رہ غزاوں کے ورلعہ اغلاط کی اصلاب کر نے اور ترت موا رکو ارہ کر نے سے ا 
موق کا طا کیا جا سلتا ہے۔ 

اگ ابی ہی لک ایک سسیاہ رہاب تما کے توشغا ا جا تا ہے مارم زا مہ جانا بے 
بی فارع ای ر کا ما خی ہو ما سے گج کو # لع لجا کے اور ر بع فا اص وہ 
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باب (۴) 


بزب القلب 


مرش یو سو سکرتا ےک گرا یا قدب کو مھ جک طر فک را ہے مسب وہ شل 
ماد ہو گر سے خلت رگرں u‏ ب× ہا کے میں لزا رد دا و ےک دم سے تل سے 
انر اجذاب لیے بیدا ۲ہ بان ہے ۔لجمل اوفقات شررگگ“وں رتا ے) می موی 
گا ریت فار وان ہے نگ کر لاق شر سے نش ماپ ب اا CEY‏ 


= 


۶ ار جع شدہ خلا کات کیا باے فلا کل با تو یار کی جانا ےہ 

E‏ با مارت ہکا علا بتلا دا ہے اکا ایک یوی لار کوزکررا 
ہے ؛ می ما ریگ د اورا کے بول دبرا کے شم کے بیع شر خ۷ نت پا اا 
ہے۔ 
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۵. 


بی سبب کے مض واات دم کے اندر ذوبا نک کیت اوراترفاء پیدا ہدجام + 
مال اف یک تا سے ء ال سے ے بات مع مو ہ ےک بض میں نع ف2 کے اخطاذات 
کی ہنا دی رقاب میں سوم ضس پیا گیا ہے۔ ایم کا اک رارک کیا جا ے عن قلب 
اور قوتگ رجا ےک بنا پر ریش بلاک پولک ے6۔ 

عالیؤ سک بان نے ای نے اینے ایک روس کو ذو پان ۲ عنحم ی قوت »| ست راء اور 
طیحت کے تھے کے رن کی کیہ تفکرتے تنا دوست ایک ا تھا لیب انی لی ما۸ 
ظط اک ےکی اک میں شس کے اندرسادے انخلافات پا رہ بہوں ۔ پال سک تا ےکی 
کا شس تھا۔ چناپ چند دنب یگزرنے :پا ےک وہ لاک ہوگیا۔ 

لان زا اصلاں ۰ .را ست اور سبلن کے عا ر ےے کیاجا ما ےے ء یهبک 

لا 0 ۱ ابی ادو کا عا دک ہا چا سے جو موی اراک مق بک سکیس رورا نک ضوں۔ 
کے اقرا ض طا ہرذ ہہوں تو سی ادو یہ تنم کی ہا سے ۶ مل کی شرکا بی تہ ازا لک رییں۔ 

ای ستارنے ٠‏ اچ ال سے رو سال پیج کر میں سم ما ء انت 

کا و ناک اک توگ ری کے اس سا سبب بے محل وم نہیں موہ مش انی مل وکیا 
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۵۰۱ 


رہ ء اور ےکی کین کے س کاء جب میں بض یتنا و اس سے ارد ا لا فا تن وس و ئے؛ 
ناپ یل نے ا کو کل رہن رکا مور دیاء ایک ہا حون کے ذریے رن کے ا تح سے علا 
کیا چم رحد سے تقو ی تک رت موجہ بدا ہرد ما غک تقورب تک علا کیا ا رقلب ہہ 
ضا دکیا جناب عارص دور ہوگیا۔ 

ال ن ےکھاکہ میں اس مرض سے کا را با ڑکا ہو ں کیو ں بض میں ا خلا تک گیا بے ؛ 
پڈاروریے/ ایی م لک عارع مر پک شکای تک زنط کت ہوسے سکیا جاے ۔ 
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0.۲ 


(TT) باب‎ 


تکوم اورا کیاکی 


قل بک م( ور ا کی تام یں باک مس ثل بكاوم سے ت سناکےم) 
کے اا سے مکنا سے .-ي وم تفر اوہ سے › بے والا دا وتا سے : طون چوا“ 
اورسوداوی ڑا سے ء جب و مگ ہر کے جاسما سب تو پک ہو جا ناہے ‏ ا میں طا کا 
ہے یح ک ہس من اکر عارع کا ہلت مل جا ے تو ای ر کیا بلست ے ”یں طح تام اعضاہ 
کے درک کیا جا داے۔ 
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۵۰۳ 


باب (۳۳) 


“o. 2 1‏ ظط 
ٹلب ںر خر دس او کے 


تمام سیقلب کے لے انل ہیں ہمجن می کسی ہملس مق سے مگ رض تو 

وری ویر اسا تاراغ گ٣‏ کروی ہی تصومما و س ےکی دولوں و نات میں ےی 
ایک میس تین تو فوری طور یہ ہلا کک دنا سے اج گے اطبائرکا انب ےکرقلب یھ 
ڑا پیا ہو ا سے نچنیاں کلم یں “کیو ں کہہے بو قل بب با سے دا 
صا تی جوا سے اور مال موا دکوقبولی یی ںکرا. گرا کے اند امنلاء باون ات وہ 
ہما وو ال ےآ وچوس ےکا پیدا ہونے سے په ہی ہلت وا ےہ با کے »حار ت رج“ 
بی تلب سے نض موا رکو وف مکر پر بی سے اور فال موا رکو بدا ہوتے بی لی لک وک 
رب یتیل مقدارمیں بی بک سا پریدا اونا ما کا نہیں سے ۔ 
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۵.۳ 


باب (۲۲) 


کی پت ندال 


م دہ کے ات راک رکون مل پیا ہو جا ے توخا طوری رق ب کی رکٹ وجا لے 
کیو ں کہ ووآوں میں رہف سے ؛ خی سیب تک راہ ا در ونوں ججلوں اوراعصا بک ما تب سے 
دووں یں اتر اک سے ۔ ام کی علارع د بی سے جو مع ہکا سے ؛ ایک رت دی سے 
وہ ےک یال سے ورا“ م ممدہ عو بت ضرورت سے زیادہ ترا رک لک کے ہ ا سک وج سے 
وور ت کہ میں تع ل ہدا U‏ سے اودعرودرت سے زا رہ د دت پ یدادما نے LE‏ 
تل پک مارک ت نہیں و ی ؛ اس سے“ خی ی "ہہیا اد سے ۔ علارح ب س کرک ر ھکھالؤں سے 
زر یھ مو کا ازا کیا ہا سے مت ا ر کے ذرلی تل ب لوقو بیت با اؤ چا سے یبا ںا رہ 
ےم ض کے کرک مال ہیں مر تل ہیا نک اہی ے اک رطی بک ومعلو وو لن ےک سای 
قل ب بی ش رکیپ ہے اود ہیا محلم ہو جا ےک قل بک کیغیت بننزمتل ا 
3 840 وہ نرہ مض سے ۔ اس مل سا کب مچونابی 

ی سک م 
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۵.۵ 


یری حالف بقلب پیر طا رک ف ہے ا لک نشی ہیں ء ایک وہ ےجو یک 

کک فورپ پا کرد ہچ ہے یا دی سے پا بک ہے :ا کچھ پیا یکا سے کش یک 
ساب اوی ”سے یا بزیرنٹی کے ء دوسری دہ ےہ وی پرا ا ا ام 
کے ری وہ بے میں سے قلسبکوسخت اذ ت لات ہے ادراس پرعب ٹل 
اں سد شتت وت ونش طاری ومان ے »شرت نو داز پا E‏ 
عل یں تلا ب رون یں جو قلب سے متاح وی “ہہ و اموت الات (مرک 
مفاجات) سے دو ری رانا شی ناب“ رقلب 7 ا تی ون سے 
۲۸ ض ل حر“ تے یں بل کر دای شب قا ل سے ء دوس ریت سے لازیی عطورییٹسی 
طاری بد جال سے ہ ہلت 2 سے تو ےکی اتل سے نیس ریخ سے حا 3 کےا شس پیا 
ہو تنے ہیں جیسے بنار ؛ خففان ؛ فا ل مداد رورت دی رہن کا بیان ان الراب ںگزر 
r‏ کے کے ہیں ۔ 

”ھی کے اسباب تدراو کے افتبار سے بہت ہیں۶ گھ نوع سے اعتبا رے 

۳| ایی یں بن وہ ےج قل اومسر دو کے یڑا چیا کے عارع 
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۵۰۷ 


اسباب کے اعشبارر سے وکا ؛ یکول ایسا مم زی ے کی طبیب بیع ہو کیو ں کج شش 

طاری ہو توم ب لان شکرس ےگ ۔ اور ا وین مو مس ہیا نکر اڑا رسب بک کرش کر ےج 
ال کے اسیا ب ۃ ت ےتو مم ایک ایک کے کوک ریت ؛ مگرطویب کے لے بر نر ور سج 
کہ دہ اون مول کی کے سب بک ہہیا نک عارع شرف کر دے ہ ہم نے ات اباب ہیور 
کاو رپ رک کر دی ہے ۰ے جل(۸م) اسباب ب ء جن کا کر چم نے م متا ب اگوی ٦‏ 
کافس میں عفص ل رع و بسع کے سا کر دیا ہے ہ یہاں اس فصر ہی میا عا ہک ر تےہں 
اک طالمب مکو فا ہی ےت بی راکرنے واسے اسبا بکویارینموں می ںتخسیب کیا ہا سکتا 
ہے۔ 


ر) قوط توت رجت رجو اس کے مشابہ ہو ابی سے خت ہھوگی۔ 
() استفراغات ‏ تنام اوا ای کے ح یآ کے ہیں ۔ 
(r)‏ ام تھا مق مک یھڑیس ہی سے خت دغل ہیں ۔ 
() شس جوا عضا کو لان ہو یں ۔ 
جب یہ پا راں علوم بہوگییں توب حلم ہوا چا ین ےکر علا یکی چا یں ہی ء اور 
نام رع امس کے ا٥ت‏ ہں ۔ ِ 
)( وی سک ےکر ےکا علارع ؛ اعا ورس ۔ 
)۳( اتر کا علا لیل س رہ قر کا اعاوہ۔ 
(۳) الک علا کن 


() اخضا ہک٣‏ مو ںی عارع ؛ اڑال؛فات ۔ 
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0.4 


باب( ) 


تک یا یو 
کےالھم ےل بکا ییار ہو جانا 


زنر سے ی 


ڈرہیے اک صب کے ذرے ‏ رہا 7 


٤‏ ط سے زرلےء شرب کے لے بادریروں سے زر لے یہاعلار 
2 شی ینورد رلب کے درمیا ارہ اسیاب میںا ےکی سیب سے ور لعا رط د ہوتوء 
سے کی اس میں شش کت د بوک ؛ اورت اس ےک و کے م راو را ماک او ے سے 
تا ہو6۔ ۱ 

خشا رکا مشار تا مطلب بے سب ےلب اورمرے مم بای رلط ای سے پیم 
ےء وریروں کی مشا ارات مھ اروہ شارت ہے بقلب اورپ کے ورمیان ;ولا سے ۱ 
شارت ا منپار وع سے موہ مشا رک ہے بقلب اورپ محرہ سے ورمیا 8-22 
اور وه مشارکری ۶ فلب اوروولوں پاّوں اور رولوں پاوں سے درساك مو لے وہ یپ 
سے ماس کے سے امول ے۔ ۱ ۱ 
فلب سےم مورہ سے قرب پو ےکی وجہ سے وک گی متا را و را ماک ہہ ڑگ 
بی کی شرافت اور الصا می تعلق سے اتبا ر سے ننا اور الاک وگ جب ہش 

ای ہو جا مس کت ہرنعف وکا علاج بھی ملغ ہا ۔ ےگا۔ 
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)۳٠( باب‎ 


تل نز کے تع وبا کمن 


ری يب زب ر ہے یں وا تار “نے اس متا ے یں ہیا کیا ہے جم 
گ٠ر‏ وہ کے پارسے می ای نے شر برا ہے سے مرل کر سے کے ورم اد راس اع کی وج کے پیم | 
ہما سے ۔ جب گرروں دودرم :٭ ا ا ےآ تل بک نای لے وی گی من جات بیس اور زا ضضطمع 
رہ ہا نے . ٹلب کے مرج بی گر بیدا ہد جا نے باش ارم بتلا ر ہا سے ء اوس 
کی مرح بن ہچ کی سے ۔ طییب ا سکوصرت * دم گررہ“ ٹیا کا سے میک کیل ےکی 
ہے وات طسب ہے٣‏ سل“ رمو لکا سے اور ےتا کپ ےک ہار ایل کیا ے 09% 4 
ہس بان عتا کہ یق بک و نے دای فزاکے بن دک کا نجہ ہے ۔ ا سک وطضاحت ای طور یہ 
بب یک جا کی سے کہ در کرد مک عرست یی اب کمن در وات ا می سے بشریا کل بک فز ا 
نر مون ہر اور جب بند ہ جا ےتوب زور ہی بی اور متخادرت وی سے .ریب 
اہم ہو تو و کے پاتا سے ےک ور مگ ررم کے سوا ضس ےکوی دوس سب گی ہے۔ 
کیک اور کا ست ووو ںک وآ ب سیب شای ما ولوار سیب ہے سا کار غ 
علا ےپ اکا ر ہے ای ےق ل ذ یگ اور فاد دور ۴ گردو اک مج 


مین کے ابا رےکر سے و الگ ا دک وکل اع ہے امج سکوخفی ام رد کا علا کے 
واے اطباء پیک رسک فں۔ 
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باب (۳۸) 


حاون یی حالت 


تلب پر دو خت مالییں طاری و سا ہج کی وہ سے الماك م اتا سے ہدوت 
مع ڑکا ایک وہ سے جو مت او ہکرت زک در سے لک ہاتاسہے ؛ دوس اود بے جو عرسے 
زیا دہ خی سے وکت ظا ہر ہوا ہے گی داع اض ہرک حخ صکو لاح ہس ہدوت یگ جس 
ری صرت وک متلا ہوسا سے جو بی طو ر سنویت القلب و »شع فقلب خر فبا اک 
مس سے 7 

خیضے کے وقت اس لے موت واقع ہو جا نے بی ورپ جو خون بند اود دک اڑا 
گرم ہوک کمو لے کنا سے : تس سے لے اس کے مسا دی ؛ سر وداک ضر ورت لا 
بد ہے بقل بک نہیں ملق ریو ںکرخضبزا ک کس (ایک م ہکھڑا ہنا ہے ہ لہا شلب 
مزورت ے زیاد ہکم ہوجا ماہے او راطع تش کی ی الیفیت دا وو جا ہے ہکیو ںک ا 
کوٹ قدرزیادہ ہوا عزو د نت سے وہ ہیں ط ‏ الا امتطاخ اور اشنا ق کاشرکارہ وم بات؟ 

حون روح چوا ہک رک کا نام ہے جو قلب کے اروف جا ب ہپ ےہ الال 
بی وسح ؛ اورٹڑی ورپ ال ت ب ایاپ ےکہ ام لک رار اہرادراندرکاطرت ‏ و ءجیا 
رتل بے سا ط اور انقبا سک سورت میں دکھا با نے و ج بای وناک چزرے 
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۵۰ 


اذ انارک رت پو سے کی راض لک طت پو ےگ ے تارج بلطت کی نویس پا نا ہذاقلب 
ہیں وک رہ جا ن ےک دج ضر قمع ہو با ہے او ر“ اب کے اند اہ یکری پیا ہو 
جال ہیں سے سائنس اکھڑجانی ہے اورانسان مجاا ہے ۔ 

سے اسا وی کے دقت روں 2وا نرقلب ہے بیرون ہا ٹف جک تکر ہے یہ یلت 
سا ط کے سال پو ری ی کک رقلب ےقلح دجام ہے اراسان رپا تا سے ۔ کا ج بب 
سے اس کے باکل مال خوش یہ سبب ے۶ بی رلت تلب کے الہ روق جانب ٢ون‏ ے' 
جاوزا رج ہے شق ہو جا سے ؛ اد روش ی کی صورت میس رلت مار ج کرت بون ہے کہ 
دال تقلع جو بائ ہے ارک جا لکن ہے ۔ 

اب ری گنٹگ رجنب ے تل بک ت جو چچنرحک تک رف سے دہ مورت سے 
ا ارہ سے ؟ خلا غ ك یا وت ؟ با دہ صرت قوت ہے جس کے سا ون ادرحرارت ریز 
ل ت ں کر تو سار سے ایس مباحت میں ہک یکا ٣‏ طب“ ےک وؤ تلق ہیں سے 
۶ہ کرٹ لب کے طالب کوک فان هیا سی ہے۔ ا نک کہ کاس نفس کے 
لے زیادہ بر 


اک علا ج تخر اورخوشی س ےکی جا اور بک ازا کیا ےکی دی پا 
عار | مال کے طور سر ہاگ رس یکی مور یکی وہ سے ع پیا ٣وا‏ توم لی کو مور کو سان 
ا بی سک چا سے اور کہا جا ےک مو کک عام اد رضت رر بے ج ہوسا کو نے ای 
سے ؛ اس سے خو فکھانے او رگ دن ےککرئی دی یں اک اعضطری ہیی ے ?ہیں ےکی 
کومف نہیں سے مایا جا ث ےک انان روح اورہر ن کا ۲ ہے کے پر ر سے مرح نہیں ری 
سے جب روح بدرنع سے چا چا ی ےکو ما سن ء و سضیبوں اورفضائل سے مکنا ر ہو ہسے) ام 
ےم زدریک سے بڑے بے درجات اور فعال ا ل ید ے ہل وہ نے قرب ویارس 
:ہن جا ا سے ا وحم کا لہ اود حجبات ابدی سے زرز مو ناہے مرنے والا اس و نیاکے اندر 
کا رمت او قتوں میں تتلا عا ا ے ھکار یکی سک یکی ایی ہی کفعا وغ کے مض سے 
کر ی چا سے ۔ اسے علارع روما با طب روعاف کہاہا تا سے ۔ اکر رای اورو ہے وو 
ایا سے نابل ادا دک دک رک ر کے تسل دی بال پا ہے / چاے وہ اصدا ع ہوں ا فاط ۔ 
نرک رما ل ہدنے سے یا گھ رما دلادت یا نکا مودت سے افرعد نٹ یکی بنا ر یر 
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کر یت 


ھا ریا لاتق پوئ ہ تھا سے میلک موت سے ترا نا جا ِ ¥ 
او رور ا مناسب سب کیو ںک اسے بی ایگ دن مرا سے اور : 7 
دنک نک مرت روش ا جات ہے الیو ںکرانسان کاٹ رح ہے دال زا نم بے وال 
ہیں ہے ہا وکن بی زا دہ و چا کے مال ہے ہ ادر اس کر رک ےہک شما یں ہو اء 
ری تن ےکم مر بر رع خوش وکا ہے ہ لہا ہو خوش یی اصل پا کوک ہے دکسا نا 
پا ہک ۔ ال س جص اوقا یت ١‏ سا مر رست وجا ما سے گراکٹ ا طیا ران مور ےلت 
,سے ہیں جو دلوں پبراشرانراز بد یں ہلاگ فلا سے نے سےا مو رکی "تا نیس کی ہے۔ با یتوں 
کہتا سے لض امرض ا یسے ہیں جس میں مرکو طبینان دل ہے :رض میں وران ےسا سے 
گرو نک یں کے انعدہ ا کا ای رس ہے۔ ۱ 
اک کے لحد اب م وی متا ے“ں دہ کے مرا یا یا نک ریا گے ۔ امد لہ معا پات اریہ 
7 کوان متا م اا 
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